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1. ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÄÅÒÑÊÎÉ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ

1.1. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ, ÁÎÐÜÁÀ ÑÎ ÑËÅÏÎÒÎÉ 

È ÑËÀÁÎÂÈÄÅÍÈÅÌ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ. 
ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÀÄÐÎÂ

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÅÐÅÄÍÅÉ 

ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÃËÀÇÀ Ó ÄÅÒÑÊÎÃÎ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÃÎ 
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÀÐÌÅÍÈß

 À.Â. Åãèàçàðÿí

Îáùåñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
«Ãîâàðä Êàðàãåçÿí», Åðåâàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Åðåâàí, Ðåñïóáëèêà Àðìåíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ 
äåòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèîðèòåòíîå, çàêîíîäàòåëü-
íî çàêðåïëåííîå íàïðàâëåíèå âî âíóò ðåííåé ïîëèòèêå, îáåñïå÷èâàþùåå 
öåëåíàïðàâëåííîå ðåãóëèðîâàíèå îáùåñòâåííûõ îò íî øåíèé äëÿ ïîëíîãî 
îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâà êàæäîãî ðåáåíêà íà îõðàíó çäîðîâüÿ [2].

Îðãàíèçàöèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåòñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ â ñôåðå 
ôîðìèðîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè çäðàâî îõ ðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì 
îõðàíû çðåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ [3, 4].

Â ñèñòåìå ìåäèöèíñêèõ ìåð ïî ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè îôòàëü-
ìîëî ãè÷åñêîé ïîìîùè âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò èçó÷åíèþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè [5].

Öåëü ðàáîòû. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèé ïåðåäíåé 
ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðåñïóáëèêè Àðìåíèÿ è ÍÊÐ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûõ ñïåöèàëèçè-
ðî âàí íûõ ñëóæá ÐÀ è ÍÊÐ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ñëóæáû Ìåäè öèíñêîé Áëàãîòâî ðè òåëü íîé Îáùåñòâåííîé Îðãàíèçàöèè 
«Ãîâàðä Êàðàãåçÿí» (ÑØÀ), îðãàíèçî âàííûõ è äåéñòâóþùèõ â ðàçíûõ 
ðåãèîíàõ, íà ÷è íàÿ ñ 2000 ãîäà (Øèðàê, Ëîðè, ÍÊÐ, Åðåâàí (2 êàáèíå-
òà), Ñþíèê) ïî íàñòîÿøåå âðåìÿ.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè äàíà õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïàòîëîãèé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ñðåäè äåòñêîãî è 
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 18 ëåò. 

Àíàëèç ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü äåòåé çàáîëåâàíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àåòñÿ â ðàçëè÷ íûõ ðåãèîíàõ (òàáë. 1). Ïðîèçâåäåí ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ðåãèîíàõ Øèðàê (Ãþìðè), Ëîðè (Âà-
íàäçîð), ÍÊÐ (Ñòåïàíàêåðò) è Ñþíèê (Ãîðèñ).

Òàáëèöà 1
Çàáîëåâàåìîñòü ãëàçíîé ïàòîëîãèåé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ðåãèîíàì 

(íà 1000)

Ðåãèîí

Êîëè÷åñòâî
ïîñåùåíèé

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

àáñ.÷. àáñ.÷. P ± m

Øèðàê 13116 3154 240,5 ± 3,7

Ëîðè 15354 3860 251,4 ± 3,5

ÍÊÐ 10688 2441 228,4 ± 4,1

Ñþíèê 8196 1312 160,1 ± 4,0

Âñåãî 47354 10767 227,3 ± 1,9

Òàêèì îáðàçîì, íàèâûñøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãëàçíîé ïàòî-
ëîãèåé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îòìå÷åí â Ëîðè (251,4‰). Çàáîëåâàå-
ìîñòü ãëàçíîé ïàòîëîãèåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå â Ëîðè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ Øèðàêîì è ÍÊÐ (ð < 0,005) è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
âûøå â Ëîðè ïî ñðàâíåíèþ ñ Ñþíèêîì (ð < 0,0001).

Ïàòîëîãèÿ ïåðåäíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè (òàáë. 2) ïðåäñòàâëåíà â 
âèäå âîñïàëèòåëüíûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàçà è åãî ïðèäà-
òî÷íîãî àïïàðàòà (áëå ôà ðèò, õàëàçèîí, êîíúþíêòèâèò, âåñåííèé êàòàð, 
êåðàòèò, óâåèò, êåðàòîóâåèò, òðàâìû è äð.).

Ðåôðàêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå ìèîïèè, ïðîñòîãî è 
ñëîæíîãî âèäîâ ìèîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà, ãèïåðìåòðîïèè, ïðîñòîãî è 
ñëîæíîãî âèäîâ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà, ñìåøàííîãî àñòèã-
ìàòèçìà, ñïàçìà àêêîìîäàöèè, à òàêæå àíèçîìåòðîïèè ïðè íàëè÷èè 
ìèîïèè, ãèïåðìåòðîïèè èëè ñìåøàííîãî àñòèãìàòèçìà íà àíèçîìåòðî-
ïè÷åñêîì ãëàçó.

Ïàòîëîãèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðåäñòàâëåíà â âèäå ðàçíûõ 
òèïîâ ñîäðóæåñòâåííîãî (ñõîäÿùååñÿ, ðàñõîäÿùååñÿ, àòèïè÷íîå) è ïàðà-
ëèòè÷åñêîãî êîñîãëàçèÿ. 

Âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà â âèäå ïàòîëîãèè ãëàçíîãî ÿáëî-
êà â öåëîì è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïåðåäíåãî 
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îòðåçêà, ïàòîëîãèè ñîñóäèñòîãî òðàêòà, ïàòîëîãèè õðóñòàëèêà, ïàòîëî-
ãèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ). 

Ïðîâåäåííûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç [1] ðàñïðåäåëåíèÿ ñãðóïïè-
ðîâàííûõ ïàòîëîãèé ãëàç (1 ãðóïïà) ïî ðàçíûì ðåãèîíàì (2 ãðóïïà), 
ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè èìåþò âàæíóþ 
îðãàíèçàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è íà 82,1% âëèÿþò íà óðî-
âåíü ãëàçíîé çàáîëåâàåìîñòè. 

2

2

2 954 05
0 821 100 82 1

3 597 05

s , e
F , , %

s , e

+
= = = ⋅ =

+
 P = 0.507

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äîñòîâåðíî (P = 0.507) è îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî îêàçàíèþ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè äëÿ âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. 

Èçó÷åíèå ñòðóêòóðû îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè 
ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ïî ðàçíûì ðåãèîíàì ïîêàçàëî ñëåäóþùåå: Øè-
ðàê – 16% (38,5‰ ± 1,7); Ëîðè – 23,1% (58,1‰ ± 1,9); ÍÊÐ – 19,9% 
(45,5‰ ± 2,0); Ñþíèê – 33,0% (52,8‰ ± 2,5).

Íàìè ïðîâåäåíî ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàíèé ïåðåäíåé ãëàçíîé ïî-
âåðõíîñòè ïî íîçîëîãèÿì: 

ïàòîëîãèÿ âåê è ñëåçíûõ îðãàíîâ – áëåôàðèò, ÿ÷ìåíü, õàëàçèîí, äà-
êðèîöèñòèò;

ïàòîëîãèÿ êîíúþíêòèâû – áàêòåðèàëüíûå, àäåíîâèðóñíûå, àëëåðãè-
÷åñêèå (âåñåííèé êàòàð), íåâóñ êîíúþíêòèâû ñêëåðû, ñèíäðîì ñóõîãî 
ãëàçà (ÑÑÃ); 

ïàòîëîãèÿ ðîãîâèöû è ñêëåðû – ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò, êåðàòîêîíú-
þíêòèâèò, êåðàòîêîíóñ, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû, ñêëåðèò, ýïèñêëåðèò;

óâåèòû – êåðàòîóâåèò, èðèäîöèêëèò;
òðàâìû – èíîðîäíîå òåëî, êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû, êåðàòèòû, óâåèòû. 
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå-

ðåäíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè (1 ãðóïïà) ïî ðàçíûì ðåãèîíàì (2 ãðóïïà) 
ïîêàçàë, ÷òî

2

2
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3 597 05
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+
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+
P = 0.000

âíóòðèãðóïïîâàÿ äèñïåðñèÿ êîýôôèöèåíòà Ôèøåðà äîñòîâåðíà – Fôàêò. > 
Fòàáë., ÷åì è äîêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü âëèÿíèÿ ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé íà ñòðóêòóðó ïàòîëîãèé ïåðåäíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè.

Îñíîâíîé ïðîöåíò çàáîëåâàíèé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ïðèõîäèòñÿ 
íà äîëþ ïàòîëîãèé êîíúþíêòèâû ïî âñåì ðåãèîíàì: Øèðàê – 62,4%; 
Ëîðè – 63,3%; ÍÊÐ – 45,3%; Ñþíèê – 68,5%. Íà âòîðîì ìåñòå ïàòî-
ëîãèÿ âåê è ñëåçíûõ îðãàíîâ: Øèðàê – 28,7%; Ëîðè – 24,9%; ÍÊÐ — 
29,6%; Ñþíèê – 23,8%. 

ìåæ

âíó

ìåæ

âíó
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Â ñòðóêòóðå êîíúþíêòèâèòîâ ïðåâàëèðîâàëè áàêòåðèàëüíûå ïîðà-
æåíèÿ â Øèðàêå è Ñþíèêå (îêîëî 85%), â Ëîðè è ÍÊÐ îòìå÷àþòñÿ 
ñåçîííûå îáîñòðåíèÿ ÎÐÂÈ, ñïîñîáñòâóþùèå óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ ñ àäåíîâèðóñíûì êîíúþíêòèâèòîì. Ïàòîëîãèÿ êîíúþíêòèâû 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ó ëèö æåíñêîãî ïîëà âî âñåõ ðåãèî-
íàõ, êðîìå Ñþíèêà, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè ðàâíîå ñîîòíîøåíèå ïîëîâ.

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïåðåäíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ïðîâîäèëîñü 
â îñíîâíîì ïðåïàðàòàìè ôèðìû «Àlcon», çà èñêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ 
ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà /ïðåïàðàò Âèãàìîêñ íà ñòàäèè ðåãèñòðàöèè/:

•ãðóïïà àìèíîãëèêîçèäîâ – Òîáðåêñ;
•ãðóïïà ôòîðõèíîëîíîâ – Öèïðîôëîêñàöèí 0,3%, Ìîêñèöèí 0,5% 

ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà – «Ëèêâîð»;
•êîðòèêîñòåðîèäû – Ìàêñèäåêñ,
•êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû – Òîáðàäåêñ, Ìàêñèòðîë;
•ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà, Àöèêëîâèð;
•ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû – Ïàòàíîë, Êðîìîãåêñàë;
•ñëåçîçàìåíèòåëè – Ñèñòåéí, Ñëåçà íàòóðàëüíàÿ II.
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðåäíåé ãëàçíîé 

ïîâåðõíîñ òè âûÿâèëè: âûçäîðîâëåíèå – 55,3% (1282 áîëüíûõ); óëó÷øå-
íèå – 40,0% (924 áîëüíûõ); óõóäøåíèå íàáëþäàëîñü ó 1,1% (25 áîëü-
íûõ); áåç ïåðåìåí – 3,6% (85 áîëüíûõ).

Âûçäîðîâëåíèå îòìå÷àëîñü â îñíîâíîì çà ñ÷åò áîëüíûõ ñ îñòðûìè 
áàêòå ðèàëü íûìè, àäåíîâèðóñíûìè êîíúþíêòèâèòàìè è ñ ïàòîëîãèåé 
âåê. Óëó÷øåíèå íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè âîñ-
ïàëåíèÿ ïåðåäíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè. Äèíàìèêà çàáîëåâàíèÿ â âèäå 
óõóäøåíèå è áåç ïåðåìåí îòìå÷àëîñü â îñíîâíîì ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé 
ðîãîâèöû, ñ óâåèòàìè è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ñ òðàâìàìè.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ïåðåäíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè âûçäîðîâëå-
íèå îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé êîíúþíêòèâû â 71,9 % ñëó÷àåâ.

Èçó÷åíà è óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó èñõîäàìè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé è ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè âû÷èñëåíû êîýôôèöèåíòû ñîîòâåòñòâèÿ (χ2).

Øèðàê χ2 = 132,947 (n′ = 12, ð < 0,0001 ); (
2

11 1
'

,
n

χ
= ). 

Ëîðè χ2 = 301,323 (n′ = 12, ð < 0,0001); (
2

25 1
'

,
n

χ
= ).

ÍÊÐ χ2 = 162,118 (n′ = 12, ð < 0,0001 ); (
2

13 5
'

,
n

χ
= ). 

Ñþíèê χ2 = 146,383 (n′ = 12, ð < 0,0001 ); (
2

12 2
'

,
n

χ
= ). 
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü 
ìåæ äó èñõîäàìè ëå÷åíèÿ è ïàòîëîãèåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè âî âñåõ èç-
ó÷åííûõ ðå ãèîíàõ. Îäíàêî, èìåþòñÿ ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè: êà÷å-
ñòâåííûé ïîêàçàòåëü ñòåïåíè çàâèñèìîñòè èñõîäîâ ëå÷åíèÿ îò ðåãèîíà 
áûë âûñîêèé â Ëîðè – 25,1. 

Çàêëþ÷åíèå. Óñòàíîâëåíà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ 
ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå, ðàííåé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ äåòåé ñ ãëàç-
íîé ïàòîëîãèåé.

Îïðåäåëåíà ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåãèîíàëüíîé ìîäåëè îêàçà-
íèÿ îôòàëüìî ëî ãè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó è ïîäðîñòêîâîìó íàñåëåíèþ 
ÐÀ è ÍÊÐ. 

Âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïåðåäíåé ãëàçíîé ïî-
âåðõíîñòè â îñíîâíîì â âèäå ïàòîëîãèè ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ãëàçà è 
ïàòîëîãèé êîíúþíêòèâû.

Ïðîâåäåíà êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè-
åé ïåðåäíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ñ ó÷åòîì ðå ãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß ÏÎ ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ 
È ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÌ ÀÍÎÌÀËÈßÌ ÐÀÇÂÈÒÈß Ó ÄÅÒÅÉ 

Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

È.Ë. Ëèñîâñêàÿ, Î.Ñ. Çàâîäíîâà

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñòàâðîïîëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.

Ñòàâðîïîëü, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â Ðîññèè â 1999 ã. êîëè÷åñòâî äåòåé-èíâàëèäîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ ñîñòàâëÿëî 14,0 íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Òî-
òàëüíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ íà îáà ãëàçà ó äåòåé îáîåãî ïîëà ðåãèñòðèðîâà-
ëàñü ñ ÷àñòîòîé 1,9 íà 10 000. Âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé ãëàç ó äåòåé (ñðåäè 
ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 82,2–92,2%, à â ñòðóêòóðå ñëåïîòû — 
77,8%) [Ñèäîðåíêî Å.È., 1996; Õâàòîâà À.Â., 1996]. Â 3/4 ñëó÷àåâ òÿæå-
ëûå íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îáóñëîâëåíû ïàòîëîãèåé âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [Ëèáìàí Å.Ñ., 1994]. Â 11,3–30% ñëó÷àåâ äåòè ñ 
âðîæäåííî-íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé ðîäèëèñü â ñåìüÿõ ñ ïîäîáíûìè 
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Âðîæäåííûå êàòàðàêòû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ [Àâåòèñîâ Ñ.Ý.,1994].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå çíà÷èìîñòè âðîæäåííûõ àíîìàëèé 
ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàíèé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñóùåñòâëÿëîñü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 
ãðóïïîé áîëüíûõ (n = 52) ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé. Ïðîâåäåíî ðàñïðåäå-
ëåíèå áîëüíûõ íà ãðóïïû (ïîëíàÿ, ÷àñòè÷íàÿ, îäíîãî ãëàçà, îáîèõ ãëàç, 
îïåðèðîâàííûå, íåîïåðèðîâàííûå, ñ ÈÎË, áåç ÈÎË) ïî ðåçóëüòàòàì äè-
íàìè÷åñêèõ êîìïëåêñíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äèàãíî-
ñòèêà ýòèîëîãèè âðîæäåííîé êàòàðàêòû îñíîâûâàëàñü íà îñîáåííîñòÿõ 
òå÷åíèÿ àíòå- è èíòðàíàòàëüíîãî ïåðèîäîâ, àíàëèçà äàííûõ î ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ, áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðåé, ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ 
ñûâîðîòêè êðîâè ñåðîëîãè÷åñêèìè è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ó äåòåé â âîçðàñòå äî 

14 ëåò â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå ñòîÿò íà âòîðîì ìåñòå â ñòðóêòóðå îáùåé 
çàáîëåâàåìîñòè, íà òðåòüåì ìåñòå â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 
Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ïðåîáëàäàþò áîëüíûå ñ âïåðâûå óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì – 62,8–65,4%.

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ â âîçðàñòå äî 14 ëåò 
ñ 2008 ïî 2010 ãîä óâåëè÷èëàñü ñ 409,3 òûñ. äî 416,6 òûñ. ÷åëîâåê (íà 
1,8%). Íàáëþäàåòñÿ åæåãîäíûé ïðèðîñò ÷èñëåííîñòè ðîäèâøèõñÿ æè-
âûìè è ìåðòâûìè ñ 29041 â 2005 ã. äî 34604 â 2010 ã. (íà 19,2%).



21

Ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ è ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ 
â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ âðîæäåííûå àíîìàëèè 
ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿëè â 2005 ãîäó 19,8. Â äèíàìèêå ê 2011 ãîäó ÷àñòî-
òà ðåãèñòðàöèè âðîæäåííûõ àíîìàëèé óìåíüøèëàñü è äîñòèãëà 13,0 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Ïîêàçàòåëè âûÿâëåíèÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ íàõîäÿòñÿ 
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè íà 100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè âðîæäåííûå àíîìàëèè ñîñòàâëÿþò 
â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå 24,2%, â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå 8,3%, 
ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå 23,2% (äàííûå 2010 ã.).

Â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå 
äî 14 ëåò íàáëþäàåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ðåãè-
ñòðàöèè áîëåçíåé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ñ 74,3 â 2006 ã. äî 
79,2 íà 1000 äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò â 2010 ã. è âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèé ðàçâèòèÿ ñ 13,6 â 2006 ã. äî 18,6 â 2010 ã. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 
äåòåé äî 14 ëåò çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè óâåëè÷èëàñü ñ 1636,1 
äî 1863,7. Ïî äàííûì ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3» 
ã. Ñòàâðîïîëÿ, çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè çàðåãèñòðèðîâàíû 
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ãëàçà è åãî ïðè-
äàòî÷íîãî àïïàðàòà ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó: îò 185 â 2005 ã. äî 187,5 íà 
1000 äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò â 2010 ã.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííûõ â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëà âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñ 50,1 â 2005 ã. äî 34,2 íà 
1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè â 2010 ã. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè äîëÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ñíèæàåòñÿ äî 2,2%, áî-
ëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ñîñòàâëÿþò 3,7% (2010 ã.).

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ðàáîòà êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ÃÁÓÇ 
«Êðàåâàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïî îêàçàíèþ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ. Çà ïåðèîä 
ñ 2009 ïî 2011 ã. êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé äåòüìè â âîçðàñòå äî 14 ëåò 
êàáèíåòà îõðàíû çðåíèÿ ÃÁÓÇ «ÊÄÊÁ» ñíèçèëîñü íà 2,3%, ïðè ýòîì 
êîëè÷åñòâî ãîðîäñêèõ æèòåëåé ñðåäè ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëîñü íà 17,4%, 
â òîì ÷èñëå æèòåëåé ãîðîäà Ñòàâðîïîëÿ – íà 1,3%. Áîëüøóþ ÷àñòü 
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿþò ïåðâè÷íûå áîëüíûå (69,8% â 2009 ã., 65,6% – 
â 2011 ã.), äîëÿ êîòîðûõ â ñòðóêòóðå ïàöèåíòîâ ñíèçèëàñü íà 8,3%. 
Â ñòðóêòóðå êîíñóëüòèðóåìûõ ïðåîáëàäàþò ñåëüñêèå æèòåëè – 68,7% â 
2009 ã., 66,5% â 2011 ã., â òîì ÷èñëå ñðåäè ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ – 67,8% 
â 2009 ã., 65,5% â 2011 ã. Êîëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ êîíñóëüòàöèé óâåëè-
÷èëîñü íà 19%, êàê çà ñ÷åò ãîðîäñêîãî (íà 36%), òàê è çà ñ÷åò ñåëüñêîãî 
(íà 18,4%) íàñåëåíèÿ.

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ äîëÿ äåòåé ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè 
óâåëè÷èëàñü ñ 2009 ïî 2011 ã. ñ 13,4 äî 17,9%, â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ìåñ. 
ñ 10,9 äî 13,6%. Ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äîëè äåòåé â âîç-
ðàñòå 4–6 ëåò (ñ 16,2 äî 14,6%), â âîçðàñòå 7–14 ëåò (ñ 44,3 äî 42,0%). 
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Ïî ðåçóëüòàòàì êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëà 
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ: 7,5% â 2009 ã., 6,7% â 2010 ã. è 2011 ã., ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñåëüñêèå æèòåëè (77% â 2009 ã., 68,9% â 2011 ã.). Â äàëü-
íåéøåì ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè íóæäàëèñü îò 19,9 % â 2010 ã. äî 21,3% 
â 2011 ã.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè âðîæäåííûõ àíîìàëèé ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷-
íîãî àïïàðàòà â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå ðåãèñòðèðóþòñÿ âðîæäåííûå êà-
òàðàêòû (22,3%), áëåôàðîïòîç (13,8%), ãåìàíãèîìà (9,6%), ãëàóêîìà 
(9,6%). 

Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ çà ïåðèîä ñ 2007 ïî 2011 ãîä íàõîäèëîñü 
52 ðåáåíêà ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé, èç íèõ æèòåëåé ã. Ñòàâðîïîëÿ – 
15,4%, æèòåëåé 5 ãîðîäîâ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ (Íåâèííîìûññê, Êèñ-
ëîâîäñê, Ïÿòèãîðñê, Ëåðìîíòîâ, Æåëåçíîâîäñê) – 15,4%, æèòåëåé 16 
ðàéîíîâ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ – 69,2%. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé 51,9% ñîñòàâëÿëè äåâî÷-
êè, 49,1% – ìàëü÷èêè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ áîëüíûõ 
ñîñòàâèë 3,4±0,5 ëåò. Âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà âûÿâëÿëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðàõ â äåêðåòèðîâàí-
íûå ñðîêè.

Íàáëþäàåòñÿ ñåìåéíàÿ îòÿãîùåííîñòü ïàòîëîãèåé ãëàçà è åãî ïðè-
äàòêîâ: âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà ó ìàòåðè èëè îòöà (8,4%), ìèîïèÿ âû-
ñîêîé ñòåïåíè ó ìàòåðè (5,6%), êàòàðàêòà è ãëàóêîìà ó îòöà (2,8%). Ó 
24,2% äåòåé ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé áûëè ìíîæåñòâåííûå àíîìàëèè 
ðàçâèòèÿ ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ó 18,2% äåòåé ñëîæíûå àíîìàëèè 
ðàçâèòèÿ íåñêîëüêèõ îðãàíîâ îäíîé ñèñòåìû. Â 2 ñëó÷àÿõ ó ïàöèåí-
òîâ ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé óñòàíîâëåí äèàãíîç áîëåçíè Äàóíà. Äâîå 
ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé ðîäèëèñü â 1 ñåìüå. Âðîæäåííàÿ 
êàòàðàêòà â 57,6% ñëó÷àåâ ÿâèëàñü ïðîñòîé àíîìàëèåé ðàçâèòèÿ ñ ïî-
ðàæåíèåì îäíîãî îðãàíà. 

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü çîíóëÿðíûå êàòàðàê-
òû (59,6%), ðåæå ÿäåðíûå (7,7%), äèôôóçíûå ïîëíûå (7,7%), çàäíå-
êàïñóëÿðíûå ÷àñòè÷íûå (7,7%), àòèïè÷íûå (7,7%). Ó 32,4% ïàöèåíòîâ 
ñ âðîæäåííîé êàòàðàêòîé âûÿâëåíî ïîðàæåíèå îäíîãî ãëàçà, äâóñòîðîí-
íÿÿ êàòàðàêòà – ó 67,6% ïàöèåíòîâ. ×àñòè÷íàÿ êàòàðàêòà ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå 4 ëåò (75%), ïîëíàÿ – 
ñ áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò (65,9%).

Â 73,1% ñëó÷àåâ ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âðîæäåííîé êàòà-
ðàêòû, â òîì ÷èñëå 83,9% äåòÿì ñ äâóñòîðîííåé êàòàðàêòîé (1 ãëàç – 
38,5%, 2 ãëàçà – 61,5%), 57,1% äåòÿì ñ îäíîñòîðîííåé êàòàðàêòîé. 
Ñðåäíèé âîçðàñò, â êîòîðîì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî – 
3,6+0,5 ëåò. 

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííåé êàòàðàêòîé ÈÎË èìïëàíòèðîâàíà 
â 42,3% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå â 19,2% – â îáà ãëàçà. Ó ïàöèåíòîâ ñ 
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âðîæäåííîé êàòàðàêòîé îäíîãî ãëàçà ÈÎË èìïëàíòèðîâàíà â 16,7% ñëó-
÷àåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, â Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå ðåãèñòðèðóåòñÿ ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè îðãàíà çðåíèÿ, ÷èñëà âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ãëàçà. 
Ñàìîé ÷àñòîé âðîæäåííîé àíîìàëèåé ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà, 
êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå, òàê è â ñî÷åòàíèè 
ñ äðóãèìè àíîìàëèÿìè îðãàíà çðåíèÿ è äðóãèõ îðãàíîâ. Âðîæäåííàÿ 
êàòàðàêòà íàáëþäàåòñÿ ñ íåáîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ó äåâî÷åê, âûÿâëÿ-
åòñÿ ó 52,8% äåòåé íà 1 ãîäó æèçíè. Â 16,8% ðåãèñòðèðóåòñÿ òÿæåëàÿ 
ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ó ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ. Îôòàëüìîëîãè÷åñêè 
ïðåîáëàäàåò äâóñòîðîííåå çîíóëÿðíîå ïîðàæåíèå ãëàç. Îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî ïðîâîäèòñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïðè äâóñòîðîííåé âðîæäåí-
íîé êàòàðàêòå. Ýòà æå êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ïðåîáëàäàåò ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ñ ÈÎË.  
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Å.Ñ. Ìîæèëåâñêàÿ, Î.Ï. Âåðåùàê, Í.Ï. Ñåðãèåíêî, Ë.Ê. ßðëûêîâà

ÃÁÓÇ ÊÊÁ ¹ 2, äåòñêîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
Âëàäèâîñòîê, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Àíîìàëèè ðåôðàêöèè ó äåòåé – îäíà èç âàæíåéøèõ 
ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè. Ñ íàðóøåíèåì ðåôðàêöèè ñâÿçàíû òðóäíî-
ñòè àäàïòàöèè ðåáåíêà â ñîöèàëüíîé æèçíè è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíî çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Àìåòðîïèè ñîñòàâëÿþò äî 6% â ñòðóê-
òóðå èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ, à ñðåäè îáùåãî ñîñòàâà øêîë-èíòåðíàòîâ 
äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé – äî 45%. ×àñòîòà ìèîïè÷åñêîé àíè-
çîìåòðîïèè ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 60 % ó áëèçîðóêèõ ïàöèåíòîâ [8].
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Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 20% äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà è êàæäûé ÷åòâåðòûé øêîëüíèê èìåþò ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. Â 
ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáàõ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ íåêîððèãèðîâàííûå àíîìàëèè ðåôðàêöèè (áëèçîðóêîñòü, äàëüíî-
çîðêîñòü èëè àñòèãìàòèçì) â 43%. Ïðèìåðíî 90% ëþäåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè çðåíèÿ æèâóò â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ïî îöåíêàì, 19 ìèëëèîíîâ 
äåòåé ñòðàäàþò îò íàðóøåíèé çðåíèÿ. 12 ìèëëèîíîâ èç íèõ èìåþò íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ èç-çà àíîìàëèé ðåôðàêöèè – ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ëåãêî 
äèàãíîñòèðóþòñÿ è êîððèãèðóþòñÿ. 1,4 ìèëëèîíà äåòåé ÿâëÿþòñÿ íåîá-
ðàòèìî ñëåïûìè íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü [7].

Öåëü. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ñòðóêòóðû íàðóøåíèé ðåôðàê-
öèè ó äåòåé, êîëè÷åñòâà ïðîëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî è ïðîîïåðèðîâàí-
íûõ äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé â Ïðèìîðñêîì êðàå, îáðàòèâ-
øèõñÿ â äåòñêîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ¹ 2 Âëàäèâîñòîêà ñ 2009 ïî 2011 ãîäû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â äåòñêîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2 ã. Âëàäèâî-

Ðèñ. 1. Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé â ñòàöèîíàð ñ íàðóøåíèÿìè 
ðåôðàêöèè è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ.
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ñòîêà îáðàòèëîñü 3742 ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà, 1376 èç íèõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðåôðàêöèè, íóæäàþùèõñÿ â êîíñåðâàòèâíîì è 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Èçó÷àëèñü äàííûå î ñîîòíîøåíèè êîëè÷åñòâà 
îáðàòèâøèõñÿ äåòåé ñ ãëàçíîé ïàòîëîãèåé è íàðóøåíèÿìè ðåôðàêöèè, 
êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî è ïðîîïåðèðîâàííûõ äåòåé ñ 
ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé, ñòðóêòóðà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðåçóëüòàòû.
Ìåòîäû ëå÷åíèÿ: Â íàøåé êëèíèêå, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ìåòî-

äàìè ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåòñÿ ýëåêòðîôîðåç, ôîíîôîðåç, ìàãíèòîòåðàïèÿ, 
ìàãíèòîôîðåç, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïàòòåðíñòèìóëÿöèÿ è ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ íà àïïàðàòå «Sunshin». Îòìå÷åíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ýòèõ ìåòîäèê 
äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò – ïîâûøåíèå îñòðîòû, êà÷åñòâà çðåíèÿ, 
êóïèðîâàíèå ñïàçìà àêêîìîäàöèè.

Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè èñïîëüçóþòñÿ îïåðàöèè, èìåþùèå 
öåëüþ ïðèîñòàíîâëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà ñ÷åò êàðêàñíîãî äåéñòâèÿ 
òðàíñïëàíòàíòà, óñèëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ñêëåðû, õîðèîèäåè è óëó÷-
øåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ.

Â îòäåëåíèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå îïåðàöèè:
- àëëîïëàñòèêà ÒÌÎ ïî Çàéêîâîé–Íåãîäå;
- àëëîïëàñòèêà ïî Ïèâîâàðîâó;
- ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ðåòðîñêëåðàëüíîãî ïëîìáèðîâàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèè âíåäðåíî ïðèìåíåíèå àëëîïëàíòîâ 

ôèðìû «Àëëîïëàíò»: ÀÒ äëÿ ðåòðîñêëåðàëüíîãî ïëîìáèðîâàíèÿ ïðè 
ìèîïèè, ââåäåíèå ðåòðîñêëåðàëüíîé ïëîìáû, ÀÒ äëÿ ïîëíîé ñêëåðîïëà-
ñòèêè, à òàêæå ïðè íàëè÷èè âòîðè÷íîé õîðèîðåòèíàëüíîé äèñòðîôèè, 
ÀÒ äëÿ ðåãóëÿöèè âàñêóëîãåíåçà. 

Çàêëþ÷åíèå.
Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðíîé çàáîëåâàåìîñòè ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ 

ðåôðàêöèè (ìèîïèÿ, ãèïåðìåòðîïèÿ, àñòèãìàòèçì è äð. ïàòîëîãèÿ), ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 53,5% îò âñåõ ïðîëå÷åííûõ äåòåé â ñòàöèîíàðå. 

Ïî íàøèì ïîñëåäíèì íàáëþäåíèÿì ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ è èñïîëüçóåìûå îïåðàöèè ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè ïîçâîëÿþò 

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ è ïðîîïåðèðîâàííûõ äåòåé 
ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé.
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Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

ñóùåñòâåííî çàìåäëèòü ðîñò áëèçîðóêîñòè, ñíèçèòü ãðàäèåíò ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ìèîïèè.
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ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÎÔÒÀËÜÌÎÏÀÒÎËÎÃÈÈ Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ 

È ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÐÅÃÈÎÍÀÕ ÐÔ ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 2008–2011 ãã.

Ðàçóìîâñêèé Ì.È., Ðàçóìîâñêàÿ À.Ì., Êîðîâÿíñêèé Þ.À., 
Ìåëüíèê Ò.Å., Áàáåíêî Î.Ä.

ÔÃÁÓ «ÑÏáÍÖÝÐ èì. Ã.À. Àëüáðåõòà ÔÌÁÀ Ðîññèè».
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Îäíîé èç âàæíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ãîñó-
äàðñòâà ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñî ñëàáîâèäåíèåì è ñëåïîòîé ñðåäè äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ãëàçíîé ïà-
òîëîãèè è èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé â ÐÔ.
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×àñòîòà âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé (çàáîëåâàåìîñòü) 
â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè äåòåé âîçðîñëà ñ 47 28,1 äî 47 47,8, ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ – ñ 37 69,8 äî 40 28,8 (íà 100 òûñ.  íàñåëåíèÿ), ò. å. åæåãîäíî 
îêîëî 4,5 òûñ. äåòåé Ðîññèè ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ [Ðàçó-
ìîâñêèé Ì.È., 2006; Íåðîåâ Â.Â., 2009].

Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíîé êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ äåò-
ñêîé èíâàëèäíîñòè ïðè îôòàëüìîïàòîëîãèè, îòäåëîì ïðîáëåì ÌÑÝ è ðå-
àáèëèòàöèè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ÑÏá ÍÖÝÏÐà ïðîâåäåíî ñïëîøíîå 
ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïî îò÷åòíûì äîêóìåíòàì áþðî ÌÑÝ) ðå-
çóëüòàòîâ ïåðâè÷íîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ âñëåäñòâèå 
çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ÐÔ.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè äåòåé-èíâàëèäîâ ïî ãîðîäó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó*

 Ãîäû

2008 2009 2010 2011 2012

×èñëåííîñòü äåòåé-
èíâàëèäîâ

14046 13929 14408 14 153 13774

*) äàííûå ãîðîäñêîãî èíôîðìàöèîííî-ðàñ÷åòíîãî öåíòðà

Â 2011 ãîäó áûëî ïåðâè÷íî îñâèäåòåëüñòâîâàíî 1932 ðåá¸íêà ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ èíâàëèäíîñòè (â 2010 ãîäó – 2191 ðåá¸íîê). Èç íèõ ïðè-
çíàíû «äåòüìè-èíâàëèäàìè» 1698 äåòåé, èëè 83,2% (â 2010 ãîäó – 1939 
äåòåé, èëè 88,5%).

Îáùàÿ ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî ôîðìàì áîëåçíåé â 
2011 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè ñóùåñòâåííî íå èçìåíè-
ëàñü. Òàê, â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ó äåòåé â 2011 
ãîäó ïðåîáëàäàþò ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ – 22,3% (â 2010 ã. – 22,4%); áîëåçíè íåðâíîé 
ñèñòåìû – 19,2% (â 2010 ã. – 18,9%,); âðîæä¸ííûå àíîìàëèè è ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ – 5,6% (â 2010 ã. – 17,1%,); áîëåçíè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî 
àïïàðàòà – 4,2% (â 2010 ã. – 5,0%).

Òàêèì îáðàçîì, êàê è â ïðåæíèå ãîäû, îêîëî 60% ñðåäè ïðè÷èí 
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè äåòåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòàâëÿþò ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, 
âðîæä¸ííûå ïîðîêè è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Èíâàëèäèçèðóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà â 2011 ãîäó çàíèìàþò 7 ðàíãîâîå 
ìåñòî. Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü èíâàëèäíîñòè ïðè îôòàëüìîïàòîëîãèè 
â îáùåé ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè â ïåðèîä ñ 2008–2011 ãã. êîëåáàëñÿ â 
ïðîìåæóòêå îò 0,8 äî 1,4 íà 10 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Óðîâåíü ïîâòîðíîé èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 
ñòàáèëüíî íèæå ðîññèéñêèõ ïîêàçàòåëåé: â 2011 ãîäó îí ñîñòàâèë 86,2 
íà 10 òûñÿ÷ äåòåé (â 2010 ã. – 87,0; ïî ÐÔ – 107,8 íà 10 òûñÿ÷ äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ).
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Òàáëèöà 2
Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ ïî ôîðìàì áîëåçíåé 

(â ïðîöåíòàõ ê îáùåìó ÷èñëó âïåðâûå ïðèçíàííûõ äåòüìè-èíâàëèäàìè *)

¹
ï/ï

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû
Ãîäû

2008 2009 2010 2011

 ÂÑÅÃÎ,
èç íèõ:

100,0 100,0 100,0 100,0

1 Òóáåðêóë¸ç 0,5 0,5 0,4 0,2

2 Íîâîîáðàçîâàíèÿ 3,7 4,7 3,8 5,7

3 Áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, 
ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ è íàðóøåíèÿ 
îáìåíà âåùåñòâ

7,0 8,2 9,0 9,7

4 Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ

23,4 24,0 22,4 22,3

5 Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû 20,2 18,7 18,9 19,2

6 Áîëåçíè ãëàçà è ïðèäàòî÷íîãî àï-
ïàðàòà

3,5 2,7 5,0 4,2

7 Áîëåçíè óõà è ñîñöåâèäíîãî îò-
ðîñòêà

2,4 2,2 2,9 3,2

8 Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ 1,2 1,4 1,3 0,9

9 Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ 4,1 3,2 3,8 3,4

10 Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 2,1 1,8 1,6 1,5

11 Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

7,1 6,3 7,3 7,2

12 Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 1,7 1,3 1,0 1,1

13 Âðîæä¸ííûå àíîìàëèè è ïîðîêè 
ðàçâèòèÿ, äåôîðìàöèè è õðîìîñîì-
íûå íàðóøåíèÿ

16,7 18,4 17,1 15,6

14 Îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå 
â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå

0,6 0,6 0,2 0,4

15 Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è íåêîòîðûå 
äðóãèå âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí

2,5 2,8 2,6 2,0

16 Ïðî÷èå áîëåçíè 3,3 3,2 2,7 3,4

*) äàííûå Ãëàâíîãî áþðî ÌÑÝ ïî ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó

Àáñîëþòíîå ÷èñëî «äåòåé-èíâàëèäîâ» âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè îðãàíà 
çðåíèÿ â ÑÏÁ â ïåðèîä ñ 2008–2011ãã. ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Àíàëèç ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ïåðâè÷íîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïðè 
îôòàëüìîïàòîëîãèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà 2009 – 2011ãã. ïðåäñòàâëåí 
â òàáë.4 

Àíàëèç íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïåðâè÷íîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè 
âñëåäñòâèå îôòàëüìîïàòîëîãèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïîêàçàë, ÷òî íà ïðî-
òÿæåíèè 3-õ ëåò ïåðâîå ìåñòî çàíèìàëà âðîæäåííàÿ ìèîïèÿ âûñîêîé 
ñòåïåíè (â ñðåäíåì 22,6%), â 2009 è 2010 âòîðîå ìåñòî – ÷àñòè÷íàÿ 
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Òàáëèöà 3
Àáñîëþòíîå ÷èñëî «äåòåé-èíâàëèäîâ» ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ â ã. Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå (â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ*)

Îñâèäåòåëüñòâîâàíî 2009 ã. 2010 ã. 2011 ã.

Ïåðâè÷íî 83 123 97

Ïîâòîðíî 420 434 450

Âñåãî 503 557 547

*) äàííûå ÁÌÑÝ ¹ 47 ïî ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó 

Òàáëèöà 4
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïðè îôòàëüìîïàòîëîãèè*

Íîçîëîãèÿ

2009 ã. 2010 ã. 2011 ã.

Àáñîë. 
÷èñëî

%
Àáñîë. 
÷èñëî

%
Àáñîë. 
÷èñëî

%

Ìèîïèÿ âûñîêîé 
ñòåïåíè

20 24% 25 20,3% 23 23,7%

Ðåòèíîïàòèÿ íåäî-
íîøåííûõ

10 12% 18 14,6% 21 21,6%

Âðîæäåííàÿ ãëàó-
êîìà

4 4,8% 10 8,2% 3 3,1%

Âðîæäåííàÿ êàòàðàê-
òà, àôàêèÿ, àðòèôà-
êèÿ

12 14,5% 14 11,4% 11 11,3%

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ 
ãëàç (ÄÇÍ, ðàäóæ-
íîé, ñîñóäèñòîé 
îáîë.)

2 2,5% 7 5,7% 7 7,2%

×ÀÇÍ 14 16,8% 20 16,3% 11 11,4%

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 
ãëàçà

1 1,3% 3 2,4% 2 2,1%

Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì 
ãëàçà

4 4,8% 3 2,4% 3 3,1%

Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ 16 19,3% 23 18,7% 16 16,5%

Âñåãî: 83 100% 123 100% 97 100%

*) äàííûå ÁÌÑÝ ¹ 47 ïî ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó 
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àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà (16,5%), â 2011 ãîäó – ðåòèíîïàòèÿ íåäîíî-
øåííûõ (21,6%), òðåòüå ìåñòî – â 2009 è 2010 ãã. âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà 
(12,9%) è â 2011 – ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà (13,3%).

Àíàëèç ñòðóêòóðû è äèíàìèêè ïåðâè÷íîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïðè 
îôòàëüìîïàòîëîãèè â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ïðåäñòàâëÿþùèå îñíîâíûå 
ôåäåðàëüíûå îêðóãè ÐÔ çà 2008–2011 ãã. ïðåäñòàâëåí â òàáë. 5.

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé îðãàíà 

çðåíèÿ ãîäà â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ÐÔ ñ 2008 ïî 2011 ãã.

Ðåãèîí Ãîä
Óñòàíîâëåíà êàòåãîðèÿ 

«ðåáåíîê-èíâàëèä»

1 Ïðèìîðñêèé êðàé 08 26 24 ã, 2 ñ (6,6%)

(ôèëèàë ¹ 5) 09 33 28 ã, 5 ñ (9%)

10 35 27 ã, 8 ñ (11,4%)

2 Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòî-
ñòàí 

08 24126 (9,5%)

09 26122 (9,5%)

10 25218 (9,9%)

3 Îðëîâñêàÿ îáëàñòü 09 27(8,2%)

(ôèëèàë ¹ 6) 10 15(5,5%)

11 18(6,9%)

4 Êðàñíîäàðñêèé êðàé 
(3 ñîñòàâ)

09 65(6%)

5 Áðÿíñêàÿ îáëàñòü (ôèëè-
àë ¹ 3)

11 91(14%)

6 ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü 09 1792(6,4%)

10 1841(6,7%)

11 1776(6,7%)

Ñ – ñåëî, Ã – ãîðîä
Çàêëþ÷åíèå 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îòðàæàåò îñíîâ-

íûå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêè äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ÐÔ è åå 
ðåãèîíàõ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííîìó è áîëåå ýôôåêòèâ-
íîìó ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÃËÀÇ Ó ÄÅÒÅÉ 
ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

À.Ì. Ðåâòà, Å.Á. Ìàêàðîâà

ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà»

ÔÃÓ «Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
 ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè».

Àðõàíãåëüñê, Ðîññèÿ 

Àêòóàëüíîñòü. Îõðàíà çðåíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, áîðüáà ñî ñëåïî-
òîé è ñëàáîâèäåíèåì ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàäà-
÷åé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîé ñëåïîòû íà òåððèòîðèè ÐÔ ñîñòàâëÿåò 
1,6, à ñëàáîâèäåíèÿ 3,5 íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Èíâàëèäíîñòü ïî 
çðåíèþ ñ äåòñòâà ïî äàííûì Å.Ñ. Ëèáìàí äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ 3,5 íà 
10.000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé äåòñêîé èíâà-
ëèäíîñòè ïî çðåíèþ è àíàëèçå ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ó äåòåé 
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè 292 ðåáåíêà-èíâàëèäà 
ïî çðåíèþ, îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ â Áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòè-
çû Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ 
ãðóïïó âîøëè 143 ðåáåíêà, âïåðâûå îñâèäåòåëüñòâîâàííûå â Áþðî ÌÑÝ 
â 2006–2011 ãã., âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 149 ïîâòîðíî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàííûõ â 2011 ãîäó äåòåé-èíâàëèäîâ. Ñðåäè ïåðâè÷íî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàííûõ ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè – 63,6% (91 ðåáåíîê) è ãîðîäñêèå 
æèòåëè – 72,7% (104 ðåáåíêà). Âî âòîðîé ãðóïïå òàêæå ïðåîáëàäàëè 
ãîðîæàíå – 77,9% (116 äåòåé), ïî ïîëó ðàçíèöà áûëà ìèíèìàëüíîé – 
75 äåâî÷åê è 74 ìàëü÷èêà. Èññëåäîâàíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èíâàëèä-
íîñòè, âîçðàñò äåòåé íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè, ïðîâåäåí 
àíàëèç ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ. Èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå 
êðèòåðèè ïðèçíàíèÿ ëèöà èíâàëèäîì ïî çðåíèþ (Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 23.12.2009 «Îá óòâåðæ-
äåíèè êëàññèôèêàöèè è êðèòåðèåâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè îñóùåñòâëåíèè 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû ãðàæäàí ôåäåðàëüíûìè ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû»). Ó áîëüøèíñòâà 
äåòåé îñíîâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé. Ñëå-
ïûìè íà îáà ãëàçà ïðèçíàíû 20 äåòåé, ñëåïûìè íà îäèí è ñëàáîâèäÿ-
ùèìè íà äðóãîé ãëàç – 23, ñëàáîâèäÿùèìè íà îáà ãëàçà – 90, ñëåïûìè 
íà îäèí è çðÿ÷èìè íà äðóãîé ãëàç åùå 17 äåòåé (8 èç ïîñëåäíèõ ñ àíîô-
òàëüìîì).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. ×èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè íà 01.01.2012 ñîñòàâèëà 228 465 ÷åëîâåê. Èç ýòèõ 
äàííûõ áûëè ðàññ÷èòàíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåòñêîé èíâàëèäíîñòè, 
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ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè áûëè ñîïîñòàâëå-
íû ñ îáùåðîññèéñêèìè.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ó äåòåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Ïîêàçàòåëè
Äàííûå ïî Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè

Äàííûå ïî ÐÔ

Èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ ñ 
äåòñòâà

7,0 íà 10.000
(n = 162)

3,5–5,2 íà 10.000 [2,4]

Ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäíîñòü 0,74 íà 10.000 *
(n = 17)

1,3–1,44* íà 10.000 
[1,3]

Ïîâòîðíî óñòàíîâëåííàÿ èíâà-
ëèäíîñòü

6,5 íà 10.000
(n = 149)

5,8 íà 10.000 [1]

Ñëàáîâèäåíèå 4,6 íà 10.000
(n=107)

3,5 íà 10.000 [4]

Ñëåïîòà 1,8 íà 10.000
(n=43)

1,6 íà 10.000 [4]

* ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðâè÷íîé äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â ñðåäíåì çà 3 ãîäà 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ïî÷òè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì 
óðîâåíü äåòñêîé èíâàëèäíîñòè â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïðåâûøàåò îá-
ùåðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è âîçðàñòíîé ñî-
ñòàâ îáñëåäîâàííûõ äåòåé (òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 
Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äåòåé-èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ

 (íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ èíâàëèäíîñòè)

âîçðàñò

âïåðâûå 
îñâèäåòåëüñòâîâàííûå

ïîâòîðíî 
îñâèäåòåëüñòâîâàííûå 

àáñ. % àáñ. %

0–3 ëåò 63 44,0 18 12,1

4–7 ëåò 31 21,7 47 31,5

8–14 ëåò 31 21,7 61 41.0

15 ëåò è ñòàðøå 18 12,6 23 15,4

Âñåãî: 143 100 149 100

Ñðåäè âïåðâûå îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ ïðåîáëàäàëè äåòè ðàííåãî âîç-
ðàñòà îò 0 äî 3 ëåò (44%), âî âòîðîé ãðóïïå ïðåâàëèðîâàëè øêîëüíèêè 
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(56,4%). Ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ó äåòåé ïðåäñòàâëåíû â ñëå-
äóþùåé òàáëèöå.

Òàáëèöà 3
Ñòðóêòóðà èíâàëèäèçèðóþùåé îôòàëüìîïàòîëîãèè

Íîçîëîãèÿ âïåðâûå îñâèäåòåëü-
ñòâîâàííûå

ïîâòîðíî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàííûå 

àáñ. % àáñ. %

Àíîìàëèè ðåôðàêöèè 42 29,4 49 32,3

Áîëåçíè ñåò÷àòêè
(+ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåí-
íûõ)

22 15,4 21 14,1

Àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà 14 9,8 15 10,1

Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì 12 8,4 4 2,8

Êàòàðàêòà 12 8,4 12 8,1

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ

12 8,4 7 4,8

Íèñòàãì 11 7,6 23 15,5

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 4 2,8 10 6,7

Áîëåçíè âåê 4 2,8 – –

Ãëàóêîìà 3 2,1 – –

Áîëåçíè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè 3 2,1 – –

Áîëåçíè ðîãîâèöû 3 2,1 – –

Áîëåçíè êîíúþíêòèâû 1 0,7 – –

Âñåãî: 143 100 149 100

Àíîìàëèè ðåôðàêöèè (ïðåæäå âñåãî âðîæäåííàÿ è îñëîæíåííàÿ 
áëèçîðóêîñòü) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè ó äåòåé 
â îáåèõ ãðóïïàõ (29,4–32,3%). Âòîðîå ìåñòî â ãðóïïå âïåðâûå îñâèäå-
òåëüñòâîâàííûõ äåòåé ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì ñåò÷àòêè (ðåòèíîïàòèÿ íå-
äîíîøåííûõ, îòñëîéêà ñåò÷àòêè, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ – 15,4%), 
òðåòüå ìåñòî – áîëåçíÿì çðèòåëüíîãî íåðâà (âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåí-
íûå àòðîôèè íåðâà – 9,8%). Ðåæå ñðåäè ïðè÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè 
âûñòóïàëè ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà è çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îðãàíà çðåíèÿ. Ó ïîâòîðíî îñâèäåòåëüñòâîâàííûõ 
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äåòåé èíâàëèäíîñòü ÷àùå áûëà îáóñëîâëåíà íèñòàãìîì (15,5%), áîëåç-
íÿìè ñåò÷àòêè (14,1%) è àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà (10,1%).

Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè÷èíû èíâàëèäíîñòè îòëè÷àëèñü. 
Ó äîøêîëüíèêîâ ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ïðåîáëàäàëè çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âðîæäåííûå êàòàðàêòà è àòðî-
ôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Ó øêîëüíèêîâ èíâàëèäíîñòü ÷àùå îïðåäåëÿëàñü 
òðàâìîé îðãàíà çðåíèÿ. Àíîìàëèè ðåôðàêöèè è áîëåçíè ñåò÷àòêè îäè-
íàêîâî ÷àñòî îáóñëàâëèâàëè èíâàëèäíîñòü âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
Íåêîòîðûå îòëè÷èÿ îïðåäåëÿëèñü è ïî äðóãèì êðèòåðèÿì. Òàê, ñðåäè 
ìàëü÷èêîâ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè áûëè àíîìàëèè ðåôðàê-
öèè, áîëåçíè ñåò÷àòêè è ïîñëåäñòâèÿ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ. Ýòè ñîñòîÿ-
íèÿ ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà âñòðå÷àëèñü îò 1,5 äî 6 ðàç ÷àùå. Ó äåâî÷åê 
â 3 ðàçà ÷àùå íàáëþäàëñÿ âðîæäåííûé íèñòàãì. Îñòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ 
îäèíàêîâî ÷àñòî îïðåäåëÿëà èíâàëèäíîñòü è íå çàâèñåëà îò ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè ÷àùå 
ñòàíîâèëèñü àíîìàëèè ðåôðàêöèè, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà è òðàâìû 
îðãàíà çðåíèÿ. Ó ãîðîäñêèõ äåòåé, íàðÿäó ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè, â 
ñòðóêòóðå ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ëèäèðîâàëè áîëåçíè ñåò÷àòêè è çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ïîñëåäíèå ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé 
âñòðå÷àëèñü â 4 ðàçà ÷àùå. 

Çàêëþ÷åíèå. Â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëè äåòñêîé èíâàëèä-
íîñòè ïî çðåíèþ ïðåâûøàþò îáùåðîññèéñêèå. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí èí-
âàëèäíîñòè âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò âðîæäåííîé è ðàíî ïðèîáðåòåí-
íîé ïàòîëîãèè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ äåòñêîé èíâàëèäíîñòè âîçìîæíî ïðè 
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è êâàëèôèöèðîâàííîì ëå÷åíèè èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ çàáîëåâàíèé.  

Ëèòåðàòóðà
1. Ëèáìàí Å.Ñ., Êàëååâà Å.Â. Ñîñòîÿíèå è äèíàìèêà èíâàëèäíîñòè 

âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ â Ðîññèè // Òåçèñû äîêëàäîâ IX ñúåçäà 
îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè. – Ì., 2010. – Ñ. 73.

2. Ïàðàìåé Î.Â. Ïðåäìåò, çàäà÷è è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïåäèà-
òðè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè // Ðîññèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îôòàëüìîëî-
ãèÿ. – 2006, ¹1. – Ñ. 12–17.

3. Ðàçóìîâñêèé Ì.È., Øåñòàêîâ Â.Ï., Êîæóøêî Ë.À. è äð. Ïåðâè÷íàÿ 
äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå îôòàëüìîïàòîëîãèè â ðàçëè÷íûõ 
ðåãèîíàõ ÐÔ // ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêò. êîíôåðåíöèè «Ñîâðåìåííûå 
ïðîáëåìû äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè». – ÑÏá, 2005. – Ñ. 21–22.

4. Õâàòîâà À.Â. Ñîñòîÿíèå è ñîâðåìåííûå àñïåêòû äåòñêîé îôòàëü-
ìîëîãèè // Ìàòåðèàëû íàó÷íî-ïðàêò. êîíôåðåíöèè «Äåòñêàÿ îôòàëü-
ìîëîãèÿ: èòîãè è ïåðñïåêòèâû». – Ì., 2006. – Ñ. 11–23.



35

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÇÐÈÒÅËÜÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ ÑÎ ÑËÀÁÎÂÈÄÅÍÈÅÌ 

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ (ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ) 
ØÊÎËÛ-ÈÍÒÅÐÍÀÒÀ

Ñ.È. Ðû÷êîâà, È.Ã. Êóìàí 

ÌÃÏÏÓ, ÃÁÎÓ ã. Ìîñêâû ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) 
øêîëà-èíòåðíàò IV âèäà ¹5,

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé öåíòð «Âèçèîí»
Ìîñêâà, Ðîññèÿ.

Àêòóàëüíîñòü. Ñëàáîâèäÿùèìè ñ÷èòàþòñÿ äåòè ñ îñòðîòîé çðåíèÿ îò 
0,05 äî 0,4. Òàêèå äåòè òðåáóþò ùàäÿùåãî ðåæèìà çðèòåëüíûõ íàãðóçîê, 
íàáëþäåíèÿ îôòàëüìîëîãà è ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî 
íà ñòàáèëèçàöèþ è óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [3]. Óñëîâèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ øêîë-èíòåðíàòîâ ïîçâîëÿþò ñîâìåùàòü â óäîáíîì äëÿ 
äåòåé ãðàôèêå ó÷åáíûé ïðîöåññ è ïðîâåäåíèå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ. 
Èçâåñòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòîôîðåçà, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è ëàçåð-
ñòèìóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òêàíåâîãî êðîâîòîêà, óâåëè÷åíèþ 
ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà è àêòèâèçàöèè ìíîãèõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå è öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìå [1, 4]. Êðîìå òîãî â ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ñåò-
÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà àêòèâíî èñïîëüçóþò àíòèîêñèäàíòû è âèòàìè-
íû ãðóïïû Â (â òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà) [2, 3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà âîçìîæíîñòåé 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó 
øêîëüíèêîâ ñî ñëàáîâèäåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå ÃÁÎÓ ã. Ìîñêâû 
ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû-èíòåðíàòà IV âèäà (äëÿ äåòåé ñî 
ñëàáîâèäåíèåì). Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 142 ðåáåíêà ñ ñî÷åòàííîé 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ó âñåõ äåòåé âûÿâëÿëèñü àíîìàëèè 
ðåôðàêöèè. Ïðè ýòîì ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ (ìèîïèÿ, ìèîïè÷åñêèé 
àñòèãìàòèçì) îòìå÷àëàñü ó 82 ÷åëîâåê, ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ 
(ãèïåðìåòðîïèÿ, ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì) – ó 60 ÷åëîâåê. Àíî-
ìàëèè ðåôðàêöèè ñî÷åòàëèñü ñ àòðîôèåé è ãèïîïëàçèåé çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ó 51 ÷åëîâåêà, àìáëèîïèÿ ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè – ó 26 ÷åëîâåê, 
ìàêóëîäèñòðîôèÿ íàáëþäàëàñü ó 5 ÷åëîâåê, ïèãìåíòíûé ðåòèíèò – ó 
6 ÷åëîâåê, ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ â ðóáöîâîé ôàçå – 15 ÷åëîâåê, 
ïàòîëîãèÿ õðóñòàëèêà (âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà, àôàêèÿ è àðòèôàêèÿ) – 
ó 8 ÷åëîâåê. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü òàêæå 2 ÷åëîâåêà ñ îïåðè-
ðîâàííîé âðîæäåííîé ãëàóêîìîé, 3 – ñ îäíîñòîðîííèì àíîôòàëüìîì è 
5 – ñ àëüáèíèçìîì. Âðîæäåíûé íèñòàãì îòìå÷àëñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé 
îôòàëüìîïàòîëîãèåé â 97 ñëó÷àÿõ, êîñîãëàçèå – â 95 ñëó÷àÿõ (ó 65 äå-
òåé – ñõîäÿùååñÿ, ó 30 äåòåé – ðàñõîäÿùååñÿ).

Êóðñû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â ãîä è âêëþ÷à-
ëè ìàãíèòîôîðåç ñ òàóôîíîì 4% íà àïïàðàòå «ÀÌÎ-ÀÒÎÑ», ëàçåðíóþ 
ñòèìóëÿöèþ (êðàñíûé è çåëåíûé ñïåêë-ëàçåð íà àïïàðàòå «Ñïåêë-Ì»), 
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÷ðåçêîæíóþ ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ íà àïïàðàòå «Ýñîì» è âèòàìèíîòåðà-
ïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà «Íåéðîìóëüòèâèò» (ñîäåðæàùèé òèà-
ìèíà ãèäðîõëîðèä 100 ìã, ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä 200 ìã, öèàíêî-
áàëàìèíà 0,2 ìã) ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü. Êàæäûé êóðñ âêëþ÷àë 10 
ñåàíñîâ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé îñìîòð â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà âêëþ-
÷àë îöåíêó îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëÿ çðåíèÿ, ðåôðàêöèè, ðåçåðâà àêêîìîäà-
öèè, ñîñòîÿíèÿ îïòè÷åñêèõ ñðåä è ãëàçíîãî äíà, îöåíêó ïîðîãà ýëåêòðè-
÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÏÝ×) è ýëåêòðè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè (ÝË).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, ìîæíî îòìåòèòü âûðàæåííîå çà-
ìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèåé. Ó 48 èç 82 äåòåé ðåôðàêöèÿ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îñòà-
âàëàñü ñòàáèëüíîé è ó 34 äåòåé ðåôðàêöèÿ óñèëèëàñü íå áîëåå ÷åì íà 
–0,5D. Íàèáîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ 0,19±0,05 äî 
0,48±0,06 (ð < 0,01) íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ àìáëèîïèåé. Ó äåòåé ñ 
ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè íàèáîëåå çàìåòíûå óëó÷øåíèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ðàñøèðåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ñ 
220±10° äî 350±15°. Óâåëè÷åíèå ðåçåðâà àêêîìîäàöèè ñ 3,2±0,5D äî 
6,5±0,5D îòìå÷àëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàííûì õðóñòàëèêîì. Ó âñåõ 
äåòåé îáùåé ãðóïïû íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îòíîøå-
íèå ÏÝ× è ÝË. Òàê ÏÝ× ñîñòàâëÿë â íà÷àëå ãîäà â ñðåäíåì 357±55 ìêÀ 
ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà è 105±12ìêÀ – 
ó îñòàëüíûõ äåòåé. Ïîñëå âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, 
ÏÝ× ñîñòàâëÿë, â ñðåäíåì, 160±15 ìêÀ ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè 
è çðèòåëüíîãî íåðâà è 75±11 ìêÀ – äëÿ îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ. ÝË ñî-
ñòàâëÿëà, â ñðåäíåì, 22±3,2 Ãö äëÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè è çðè-
òåëüíîãî íåðâà è 32,5±3,5 Ãö – äëÿ îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëå âòîðîãî 
êóðñà ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ÝË ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ – äî 31±3,5 Ãö ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà 
(ð < 0,01) è äî 39,5±4,4 Ãö (ð < 0,01).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ìàãíèòîôîðåçà, ëàçåðñòè-
ìóëÿöèè è ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è âèòàìèíîòåðàïèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé ñî ñëàáîâèäåíèåì íà áàçå ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
øêîëû-èíòåðíàòà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ïîçâî-
ëÿþùèì íå òîëüêî ñîõðàíÿòü, íî è óëó÷øàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó 
òàêèõ äåòåé â óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.
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Ê ÈÑÒÎÐÈÈ ÑÎÇÄÀÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ 
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÛ

À.Ñ. Ñàðêèñîâ, Ñ.À. Ñàðêèñîâ

ÔÃÁÓ «ÍÈÈ èñòîðèè ìåäèöèíû» ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Óñòàíîâëåíèå íàöèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ Ðîññèè â îðãàíèçàöèè îêà-
çàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé 
èñòîðèè ìåäèöèíû è äî ñèõ ïîð íå èìååò îêîí÷àòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òðè ïðåòåíäåíòà íà çâàíèå ïåðâîé 
â ìèðå áîëüíèöû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ: ãëàçíàÿ áîëüíèöà 
ïðè ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (11 ôåâðàëÿ 
1805 ã.), äèñïàíñåð äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç è óøåé â Ëîíäîíå 
(«The London Dispensary for Curing Diseases of the Eye and Ear», 25 ìàð-
òà 1805 ã.) è ãëàçíîé èíñòèòóò Ìåäèêî-ôèëàíòðîïè÷åñêîãî îáùåñòâà â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (6 ìàðòà 1806 ã.).

Èññëåäîâàòåëè óêàçàííîé ïðîáëåìû â Ðîññèè ðàçäåëèëèñü â ñëåäóþ-
ùèõ ìíåíèÿõ.

À.ß. Ñàìîéëîâ óêàçûâàë, ÷òî îòêðûòûé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1806 ã. 
ãëàçíîé èíñòèòóò Ìåäèêî-ôèëàíòðîïè÷åñêîãî îáùåñòâà ñòàë ïåðâîé â 
ìèðå ñïåöèàëèçèðîâàííîé áîëüíèöåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [1]. 
Ýòîò èíñòèòóò, îñíîâàííûé ïî èíèöèàòèâå âèäíîãî äåÿòåëÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ìåäèöèíû âðà÷à-îôòàëüìîëîãà È.È. Ðàéíåðè (1759–1835) è ñîñòî-
ÿâøèé èç àìáóëàòîðèè è ñòàöèîíàðà íà 17 êðîâàòåé, èç-çà íåäîñòàòêà 
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ â 1823 ã. áûë ïåðåäàí â âåäåíèå Ïðèêàçà Îáùå-
ñòâåííîãî Ïðèçðåíèÿ è ôàêòè÷åñêè ðàñïàëñÿ [2; 3]. Ìíåíèå À.ß. Ñàìîé-
ëîâà ðàçäåëÿë Ì.À. Øàãîâ [4].

Âîçðàæàÿ À.ß. Ñàìîéëîâó, äðóãóþ òî÷êó çðåíèÿ îáîñíîâûâàë 
Â.À. Ðóêèí, êîòîðûé ïèñàë î òîì, ÷òî «ïðèîðèòåò Ðîññèè â ýòîì âî-
ïðîñå âîñõîäèò íå ê 1806-ìó ãîäó, à ê 1805-ìó ãîäó, è ïðèíàäëåæèò íå 
Ïåòåðáóðãó, à Ìîñêâå» [5]. Îí ñ÷èòàåò ïåðâûì â ìèðå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ãëàçíóþ 
áîëüíèöó ïðè ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà [5]. 
Ýòîãî æå âçãëÿäà ïðèäåðæèâàëñÿ Ñ.Ã. Ìàãèëüíèöêèé [6]. 

Äåéñòâèòåëüíî, ñ óòâåðæäåíèåì â 1804 ã. «Óñòàâà Èìïåðàòîðñêîãî 
Ìîñêîâñêîãî Óíèâåðñèòåòà» 1804 ã. õèðóðãèÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ó÷åáíîé äèñöèïëèíîé. Ïåðâûì ðóêîâîäèòåëåì êàôåäðû õèðóðãèè 
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïåðèîä ñ 1804 
ïî 1830 ãã. áûë ïðîôåññîð Ô¸äîð Àíäðååâè÷ Ãèëüòåáðàíäò (1773–1845), 
êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò èíèöèàòèâà âûäåëèòü ìåñòî â ñîáñòâåííîì êóðñå 
õèðóðãèè äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ îôòàëüìîëîãèè. È ïðåæäå âñåãî äëÿ îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîòðåáîâàëîñü ñîçäàíèå òðåõêîå÷íîé «ãëàçíîé 
áîëüíèöû» [7; 8].
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Â ýòîé ñâÿçè ãàçåòà «Ìîñêîâñêèå âåäîìîñòè» 11 ôåâðàëÿ 1805 ã. îïó-
áëèêîâàëà îáúÿâëåíèå î òîì, ÷òî â Õèðóðãè÷åñêîì èíñòèòóòå Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà (òàê íàçûâàëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ êëèíèêà ìåäèöèíñêîãî 
ôàêóëüòåòà. – Àâò.) ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ô.À. Ãèëüòåáðàíäòà, 
«ïðåïîäàþùåãî ëåêöèè î ãëàçíûõ áîëåçíÿõ è Õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöè-
ÿõ, îòêðûòà îñîáàÿ áîëüíèöà äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðàæäóùèõ ãëàçàìè, è äàæå 
äëÿ ïîòåðÿâøèõ çðåíèå, òàêèõ îñîáåííî, êîè, ïî íåäîñòàòêó â íåîáõîäè-
ìîé ïîìîùè, íå ìîãóò áûòü ïîëüçîâàíû â ñâîèõ äîìàõ» [9].

Õîòÿ Â.Ñ. Äåëîâ, ññûëàÿñü íà íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êîåê 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â êîíöå XIX â. íå áåç îñíîâàíèÿ îòìå-
òèë, ÷òî «êîëè÷åñòâî áîëüíè÷íîãî ìàòåðèàëà áûëî íåçíà÷èòåëüíî» [2], 
â òî âðåìÿ, êîãäà äàæå òðè ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîéêè áûëè ÷ðåçâû÷àé-
íîé ðåäêîñòüþ äëÿ åâðîïåéñêèõ áîëüíèö è êëèíèê, «ãëàçíàÿ áîëüíèöà» 
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, áåçóñëîâíî, ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé âåñîìîå äîñòèæåíèå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Îäíàêî ïðîòèâ ïðèîðèòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà â ýòîì âîïðîñå 
ñïðàâåäëèâî âîçðàæàþò À.Ì. Ñòî÷èê, Ì.À. Ïàëüöåâ è Ñ.Í. Çàòðàâêèí. 
Îíè íàïîìèíàþò, ÷òî 3 êðîâàòè, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû äëÿ ïàöèåí-
òîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íå ÿâëÿëèñü ñàìîñòîÿòåëüíûì ëå÷åá-
íûì ó÷ðåæäåíèåì, à âõîäèëè â ñîñòàâ øåñòèêîå÷íîåãî Õèðóðãè÷åñêîãî 
èíñòèòóòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà [10]. Âèäèìî, è ñàìî íàçâàíèå – 
«Ãëàçíàÿ áîëüíèöà» – òàê è íå óñïåëî çàêðåïèòüñÿ çà íîâûì ó÷ðåæ-
äåíèåì. Âîò êàê îá ýòîì îáìîëâèëñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû, â àïðåëå 1814 ã. ñàì Ô.À. Ãèëüòåáðàíäò â ñâîåì õîäàòàéñòâå 
î âîññòàíîâëåíèè Èíñòèòóòà: «Õèðóðãè÷åñêèé Èíñòèòóò èìåÿ ïðåæäå 
ñâåðõ ïîëîæåííîãî ÷èñëà 3 êðîâàòåé, åùå 3 äëÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé, ïðè-
ñîåäèíåííûõ ïîòîì ê ïåðâûì ïî ïðè÷èíå íåóäîáíîñòè ìåñòà äëÿ îäíèõ 
ãëàçíûõ áîëåçíåé îòâåäåííîãî, è òàê íàçûâàâøåéñÿ ïðåæäå ãëàçíîé 
áîëüíèöû (êóðñèâ íàø. – Ñ.À.), èìåÿ ñèå áîëüøåå ÷èñëî ìåñò äëÿ òðóä-
íåéøèõ è ëþáîïûòíåéøèõ áîëåçíåé, ïîëüçîâàëñÿ ïîñòîÿííî äîâåðåííî-
ñòèþ ïóáëèêè…» [11].

×òî êàñàåòñÿ ïðèîðèòåòà äèñïàíñåðà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëàç 
è óøåé â Ëîíäîíå, äåëî îáñòîèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íåñìîòðÿ íà ñëî-
æèâøååñÿ óñòîé÷èâîå ìíåíèå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé î ïðèîðèòåòå 
Âåëèêîáðèòàíèè, â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò îáñòîÿòåëüíàÿ 
èíôîðìàöèÿ, ïîñâÿù¸ííàÿ èñòîðèè îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ýòîãî ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ðîññèéñêèå èñòîðèêè, îãðàíè÷èâà-
ÿñü îòäåëüíûìè çàìå÷àíèÿìè, íå ñôîðìèðîâàëè óáåäèòåëüíî îáîñíîâàí-
íóþ ïîçèöèþ íàöèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé íàøåé ñòðàíû.

Òàê, íàïðèìåð, À.ß. Ñàìîéëîâó áûëî èçâåñòíî î òîì, ÷òî «ñòàðåé-
øèé â Àíãëèè Ëîíäîíñêèé ãëàçíîé ãîñïèòàëü áûë îòêðûò â 1805 ãîäó, 
íî â ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ îí íå ÿâëÿëñÿ ÷èñòî 
ãëàçíûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì ó÷ðåæäåíèåì, îáñëóæèâàÿ áîëüíûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ãëàç è îðãàíîâ ñëóõà» [1]. Îäíàêî çà ïðåäåëàìè ïóáëèêà-
öèè îñòà¸òñÿ âîïðîñ, êîãäà èìåííî äèñïàíñåð, îäíèì èç ñîâðåìåííûõ 
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íàçâàíèé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Êîðîëåâñêàÿ Ëîíäîíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà [12], ïîëó÷èë ñòàòóñ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî.

Ñ.Ã. Ìàãèëüíèöêèé â ïîèñêàõ èñòèíû íå èä¸ò äàëüøå çàìå÷àíèÿ î 
òîì, ÷òî «íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì Äþê-Ýëäåðà, ÷òî Äæîí 
Êàíèíãýì Ñàóíäåðñ îñíîâàë «ïåðâóþ ãðàæäàíñêóþ áîëüíèöó â ìèðå äëÿ 
ãëàçíûõ áîëüíûõ». Âåðíî òî, ÷òî â ìàðòå 1805 ã. â Ëîíäîíå áûëà îñíî-
âàíà áîëüíèöà, èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì Ìóðôèëäñêîé, äëÿ ãëàçíûõ è 
îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, ëîíäîíñêàÿ áîëüíèöà 
íå áûëà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãëàçíîé ëå÷åáíèöåé, êàê ìîñêîâñêàÿ, êðî-
ìå òîãî, îòêðûëàñü îíà íà ìåñÿö ïîçæå ìîñêîâñêîé» [6]. Â ýòîé öèòàòå 
Ñ.Ã. Ìàãèëüíèöêèé ññûëàåòñÿ íà ðàáîòó âèäíîãî àíãëèéñêîãî îôòàëü-
ìîëîãà Ó.Ñ. Äþêà-Ýëäåðà (Duke-Elder, William Stewart, 1898–1978), êî-
òîðûé òàêæå íå óêàçûâàåò âðåìÿ, êîãäà äëÿ ëîíäîíñêîé áîëüíèöû áûë 
îïðåäåë¸í îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü [13]. 

Âñ¸, ÷òî íàì èçâåñòíî èç äîñòóïíîé èíîñòðàííîé ëèòåðàòóðû, â ñóù-
íîñòè, îãðàíè÷åíî ïðåäåëüíî ëàêîíè÷íîé èíôîðìàöèåé: îñíîâàòåëåì 
ëîíäîíñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîé áîëüíèöû, êîòîðàÿ ïî ñâîåìó àäìèíè-
ñòðàòèâíîìó àäðåñó (Bloomfield Street, Moorfields) ñòàëà èçâåñòíà êàê 
Ìóðôèëäñêàÿ, áûë àíãëèéñêèé õèðóðã Äæ. Ê. Ñàóíäåðñ (Saunders, John 
Cunningham, 1773–1810). Äëÿ ïðè¸ìà áîëüíûõ ýòî ó÷ðåæäåíèå îòêðû-
ëîñü 25 ìàðòà 1805 ã., «íî âñêîðå ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ãëàçíûõ áîëåçíÿõ» [12]. 

Áåçóñëîâíî, ìû íå âïðàâå ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè ê îòå÷åñòâåííûì 
èññëåäîâàòåëÿì èñòîðèè îôòàëüìîëîãèè, êîãäà äàæå ñàìûå àâòîðè-
òåòíûå èçäàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè îáõîäÿò ñòîðîíîé ýòîò ïðèíöèïèàëü-
íûé âîïðîñ. Âîò, íàïðèìåð, êàê òðàêòóåò åãî «The New Encyclopædia 
Britannica»: «…ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ãëàçíîé êëèíèêîé ñ îáÿçàòåëüíûì 
ïðåïîäàâàíèåì ñòàë ëîíäîíñêèé ãëàçíîé ëàçàðåò, îòêðûòûé â 1805 ã. è 
äàâøèé èìïóëüñ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ñïåöèàëüíîñòè» [14].

Èçëîæåííîå âûøå ïîáóäèëî íàñ îáðàòèòüñÿ â àäðåñ àäìèíèñòðàöèè 
ëîíäîíñêîé ãëàçíîé áîëüíèöû, êîòîðàÿ è ïîíûíå áëàãîïîëó÷íî ñóùå-
ñòâóåò è äåéñòâóåò ïîä íàçâàíèåì «Moorfields Eye Hospital», ñî ñëåäóþ-
ùèìè âîïðîñàìè:

1. Êàê òî÷íî íàçûâàëàñü áîëüíèöà, îñíîâàííàÿ â 1805 ã. â Ëîíäîíå 
äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ áîëåçíåé?

2. Ñ êàêîãî èìåííî âðåìåíè áîëüíèöà ñòàëà ñòðîãî ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òîëüêî ïàöèåíòàì îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ?

3. Ñ êàêîãî èìåííî âðåìåíè îñóùåñòâëÿëîñü ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå 
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ, â òå÷åíèå êàêîãî ñðîêà è ïî êàêîé ó÷åáíîé ïðî-
ãðàììå? Êòî áûë ïåðâûì ïðåïîäàâàòåëåì ãëàçíûõ áîëåçíåé â ýòîé áîëü-
íèöå?

4. Â êàêèõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ïîëó÷èëè îñâåùåíèå ýòè âîïðîñû?
Ìû âûðàæàåì èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü ãîñïîäèíó Ï.Ê. Ëèâåðó 

(Peter K. Leaver), àðõèâàðèóñó áîëüíèöû, çà âíèìàíèå ê íàøåìó çàïðî-



40

ñó è îáñòîÿòåëüíîìó îòâåòó íà íåãî â àïðåëå 2004 ã. Íèæå ìû ïðèâîäèì 
â íàøåì ïåðåâîäå âûäåðæêè èç ïèñüìà ãîñïîäèíà Ï.Ê. Ëèâåðà:

1. Áîëüíèöà áûëà îñíîâàíà Äæ. Ê. Ñàóíäåðñîì è îòêðûëàñü â 1805 ã. 
ïîä íàçâàíèåì “The London Dispensary for Curing Diseases of the Eye and 
Ear”.

2. Â ÿíâàðå 1808ã. áîëüíèöà áûëà ïåðåèìåíîâàíà â “The London 
Dispensary for Curing Diseases of the Eye”. 

3. Ëåêöèè ïî àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è çàáîëåâàíèÿì îðãàíà çðåíèÿ 
áîëåçíÿì âïåðâûå áûëè ïðî÷èòàíû ãëàâíûì õèðóðãîì áîëüíèöû Ó. Ëîó-
ðåíñîì (Mr. William Lawrence) â 1822ã.

4. Èñòîðèÿ áîëüíèöû îïèñàíà è èçäàíà â äâóõ òîìàõ, àâòîðàìè 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ Treacher Collins (Ò. I, 1929 ã.) è Frank Law (Ò. II, 
1975 ã.).

Îòìåòèì, ÷òî òðåòèé òîì, â êîòîðîì èññëåäîâàí ïåðèîä èñòîðèè ïî-
ñëåäíèõ 40 ëåò, èçäàí â 2004 ã. è ïðèíàäëåæèò ïåðó ãîñïîäèíà Ï.Ê. Ëè-
âåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðîãèé îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü äëÿ ëîíäîí-
ñêîé áîëüíèöû áûë îïðåäåë¸í ëèøü â ÿíâàðå 1808ã. 

Òåïåðü ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ àðãóìåíòèðîâàíî è îáîñíîâàíî ïîä-
äåðæàòü îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé èñòîðèè îôòàëüìîëîãèè, êîòî-
ðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïåðâàÿ â ìèðå áîëüíèöà äëÿ îêàçàíèÿ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè áûëà ó÷ðåæäåíà â Ðîññèè. Ýòîé áîëüíèöåé ñòàë 
ãëàçíîé èíñòèòóò Ìåäèêî-ôèëàíòðîïè÷åñêîãî îáùåñòâà, îòêðûòûé â 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 6 ìàðòà 1806 ã. [2].

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ãëàçíûå áîëüíèöû è êëèíèêè (èíñòèòóòû) áûëè îòêðûòû ïîç-
æå: â Àíãëèè, â Ëèâåðïóëå, Ýäèíáóðãå è Ãëàçãî – â 1808ã.; â Àâñòðèè, 
â Âåíå, – â 1812 ã.; â Ãåðìàíèè, â Äðåçäåíå – â 1812 ã.; â Èòàëèè, 
â Íåàïîëå, – â 1815 ã., à â Ïàâèè è Ïàäóå – â 1819 ã. [15].
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòñêèõ 
îôòàëüìîëîãîâ ïðåäïîëàãàåò âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Íåìàëàÿ ðîëü â ýòîì ïðèíàäëåæèò ìóëü-
òèìåäèéíûì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èõ â ïðîöåññå ïðåïîäà-
âàíèÿ îñîáåííî è äàæå íåîáõîäèìî â ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, 
ãäå îáúåêòîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. Êðîìå òîãî, 
ñëàéäû íå äàþò äîëæíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õîäå òåõ èëè èíûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ, îá îñîáåííîñòÿõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðè èõ ïðîâå-
äåíèè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îïåðàöèé èëè ìåòîäèê îáñëåäîâàíèÿ 
ïàöèåíòîâ.
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Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîñîáèé â ïðåïîäàâàíèè ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì èõ ìåñòà â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ è ñ âûÿñíåíèåì èíôîðìàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ìóëüòèìå-
äèéíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ îáó÷åíèÿ äîëæíû ïîìî÷ü ïðåïîäàâàòåëþ 
â îïðåäåëåííîì ìåñòå è â îïðåäåëåííîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ âûïîëíÿòü òå çà-
äà÷è, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû äðóãèìè ïóòÿìè è ñðåäñòâàìè. 
Îäíàêî ìóëüòèìåäèéíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì, 
ñàìîñòîÿòåëüíî ôîðìèðóþùèì çíàíèÿ. Èõ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü 
â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì èñïîëüçîâàòü ìóëüòèìåäèéíûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ â ïðåïîäàâàíèè äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè, ó÷èòûâàÿ òî, 
÷òî îáúåêò èçó÷åíèÿ ãëàç – ìàëûõ ðàçìåðîâ, à âèäåîôðàãìåíòû ïîñîáèÿ 
ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü êàê åãî èçîáðàæåíèå, òàê è äåòàëüíî ðàññìîòðåòü 
îòäåëüíûå åãî ÷àñòè, õîä îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ íà êàôåäðå ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé ÔÈÏÎ ó÷åáíûå ìóëüòèìåäèéíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò è óæå íàêîïëåí îïðåäåëåííûé îïûò èõ ïðè-
ìåíåíèÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ñðåäñòâàìè ïðåïîäàâàíèÿ.

Öåëü ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé – îòðàçèòü îñíîâíûå 
ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, çàôèêñèðîâàòü êàçó-
èñòè÷åñêèå è ðåäêî âñòðå÷àþùèå íàáëþäåíèÿ. Èõ îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ïîñîáèå âêëþ÷àåò íå òîëüêî âèîäåîôðàãìåíòû, íî è òåêñòîâóþ 
èíôîðìàöèþ, à òàêæå è âîïðîñû äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, 
÷òî âèäåîôðàãìåíòû íå äîëæíû áûòü ïðîäîëæèòåëüíûìè – íå áîëåå 3–5 
ìèíóò. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîñîáèé âî âðåìÿ ëåêöèé.

Îñîáåííîå çíà÷åíèå âèäåîôðàãìåíòîâ â ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîñîáèÿõ îòâîäèòñÿ íà öèêëàõ «Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ó íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé», «Èçáðàííûå âîïðîñû äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè», 
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà». Ñ èõ ïîìîùüþ êóðñàíò ìîæåò ãëóáæå îçíà-
êîìèòüñÿ ñ äåòàëÿìè òåõíèêè îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà íîâîðîæ-
äåííîãî äîíîøåííîãî è íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, êàäðû êðóïíûì ïëà-
íîì ïîçâîëÿþò ôèêñèðîâàòü îñíîâíûå íàèáîëåå âàæíûå ìîìåíòû ïðè 
çîíäèðîâàíèè ñëåçíûõ ïóòåé è çàìåäëåííî èõ ïîêàçàòü. Â öåëÿõ ôèê-
ñàöèè âíèìàíèÿ îôòàëüìîëîãîâ íà îòäåëüíûõ îñîáî âàæíûõ ìîìåíòàõ 
ìàíèïóëÿöèé ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå «ñòîï-êàäð», à äëÿ ïîâòîðíîãî ïîêàçà 
îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ – ìåòîä îáðàòíîé ïðîåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ òåêñòî-
âûì êîíñïåêòîì èçëîæåííîãî. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìóëüòèìåäèéíûå 
ïîñîáèÿ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé, ïîñâÿùåííûõ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì 
ëå÷åíèÿ âðîæäåííîé êàòàðàêòû è ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ.

Îêàçàëñÿ ïîëåçíûì ïðîñìîòð ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèé ïåðåä ýêçàìåíîì è çà÷åòàìè ñ öåëüþ ïîâòîðåíèÿ ïðîéäåííîãî ìà-
òåðèàëà â ïàìÿòè êóðñàíòîâ. Ìóëüòèìåäèéíûå ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ 
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ïðè îòñóò-
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ñòâèè â êëèíèêå áîëüíûõ ñ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì, ïðîâåäåíèè 
êàêîãî-ëèáî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, î êîòîðûõ, ñîãëàñíî ïðîãðàì-
ìå, èäåò ðå÷ü. Èñïîëüçîâàíèå èõ íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïîìîãàåò 
îðãàíèçîâàòü âíèìàíèå êóðñàíòîâ, ïîâûñèòü èíòåðåñ ê ïðåäìåòó. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ðîëü èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé â 
îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé âíåàóäèòîðíîé ðàáîòû êóðñàíòîâ. Èõ ïðî-
ñìîòð ïîëåçåí â ïðîöåññå îòðàáîòêè ïðîïóùåííûõ çàíÿòèé. Êóðñàíòàìè 
ñàìîñòîÿòåëüíî ìîãóò áûòü ïðîñìîòðåíû ñïåöèàëüíûå ðàçäåëû ïîñîáèÿ 
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèìåäèéíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèé çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïîñëåäèïëîìíîì îáó÷åíèè äåòñêèõ îôòàëü-
ìîëîãîâ. Åãî ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñêðûâàþò ïåðåä îáó÷àþùè-
ìèñÿ ïðîöåññû è ÿâëåíèÿ, íåäîñòóïíûå äëÿ èçó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ äðóãèõ 
ñðåäñòâ.

ÏÓÒÈ È ÌÅÒÎÄÛ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÏÎÑËÅÄÈÏËÎÌÍÎÃÎ 
ÎÁÓ×ÅÍÈß ÄÅÒÑÊÈÕ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÎÂ

Ë.À. Ñóõèíà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ, À.Ô. Ñìèðíîâà, Ã.Â. Êîòëóáåé, 
È.Â. Ñóõèíà, Ì.Á. Çîðèíà 

Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ÔÈÏÎ Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî, 

Äîíåöê, Óêðàèíà

Îñîáîå çíà÷åíèå â óñëîâèÿõ ïåðåñòðîéêè ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðèîáðåòàåò ïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè äåò-
ñêèõ îôòàëüìîëîãîâ. Îñíîâíóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëåìû èãðàåò òåìàòè-
÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé, êàê áîëåå ãèáêàÿ ôîðìà ïîâûøåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ 
íà êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåçíåé ÔÈÏÎ.

Öåëüþ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ âðà÷åé â ñîîòâåòñòâèè êâàëèôèêàöèîííîé õàðàê-
òåðèñòèêè äåòñêîãî îôòàëüìîëîãà. Îáó÷åíèå âî âðåìÿ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè òàêæå âàæíûì çâåíîì, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ñòàíîâëåíèå 
ïðåæäå ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà.

Íà êàôåäðå ñîãëàñíî ó÷åáíîìó ïëàíó ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå íà ìî-
íîòåìàòè÷åñêîì öèêëå «Àíîìàëèè ðåôðàêöèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è 
ñîâðåìåííûå ìåòîäû èõ êîððåêöèè», «Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ ó íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé», «Èçáðàííûå âîïðîñû äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè» è 
«Ïðåäàòòåñòàöèîííûå öèêëû ïî äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè».
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Ïðåïîäàâàíèå äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ïåðåä 
íà÷àëîì çàíÿòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ àíêåòèðîâàíèå, ïðîâîäèìîå ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûõ òåì âðà÷àìè-êóðñàíòàìè, à òàêæå 
òåñòèðîâàíèå ïî îöåíêå èñõîäíîãî óðîâíÿ èõ çíàíèé. Íà îñíîâàíèè 
òùàòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ 
êóðñàíòà.

Ïîäãîòîâêà ïðîõîäèò â ñîâðåìåííî îñíàùåííûõ áàçàõ êàôåäðû. Îáó-
÷åíèå ñîñòîèò èç ïðàêòè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó âðà÷à-êóðñàíòà ïîä 
ðóêîâîäñòâîì àññèñòåíòîâ è äîöåíòîâ êàôåäðû â äåòñêîì îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè, êîíñóëüòàòèâíîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå, ãîðîäñêîì 
öåíòðå îõðàíû çðåíèÿ äåòåé, à òàêæå êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû áîëüíûõ 
äåòåé ñ ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ.

Âî âðåìÿ ó÷åáû êàê íà ïðàêòè÷åñêèõ, òàê è íà ëåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ, 
ïîñòîÿííî äåëàåòñÿ àêöåíò íà ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ðàáî-
òû ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî âðà÷à-îôòàëüìîëîãà. Êóðñàíòàì ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ àëãîðèòì è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ 
ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îáðàçöû äîêóìåíòàöèè, êîòîðàÿ çà-
ïîëíÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôîñìîòðà, óäåëÿåòñÿ âðåìÿ äëÿ îòðàáîòêè 
íàâûêîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè è àíàëèçà åãî äàííûõ.

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ ïî äåòñêîé îôòàëü-
ìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü âðîæäåííóþ ïà-
òîëîãèþ îðãàíà çðåíèÿ. Äàííûì âîïðîñàì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â íåîíàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ðîäèëüíûõ 
äîìîâ, ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå. Äåòàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ àëãîðèòì îñìî-
òðà íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Ñîâðåìåííûì àñïåêòàì äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè çðåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ îá-
ðàùàåòñÿ âíèìàíèå è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ëåêöèîííûõ çàíÿòèé.

Îñîáåííîñòÿì äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ýòàïíîñòè åãî ïðîâåäåíèÿ 
ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ â ïðî-
öåññå ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ. Òùàòåëüíî 
ðàññìàòðèâàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ ñõåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñðîêè èõ ïðîâåäåíèÿ.

Â õîäå ëåêöèîííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïîñòîÿííî óäåëÿåòñÿ 
âíèìàíèå ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûå âíåäðåíû â âåäóùèõ äåòñêèõ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ Óêðàèíû è äðóãèõ ñòðàí. Èç ýòîé öåëè 
èñïîëüçóþòñÿ âèäåîôèëüìû, ìóëüòèìåäèéíûå ïðåçåíòàöèè, â êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè è ïîâðåæäåíèÿìè ãëàç. Êóðñàíòàì ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ òàêæå îïèñàíèå ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé 
ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå íà êàôåäðå, ÷òî ïîçâîëèò âíåäðèòü 
èõ âðà÷àìè âî âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ èëè ñòàöèî-
íàðàõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èõ îáó÷åíèÿ.
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Âàæíûì àñïåêòîì ïîäãîòîâêè äåòñêîãî îôòàëüìîëîãà ÿâëÿåòñÿ çíà-
êîìñòâî ñ ñîâðåìåííûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, âîçìîæíî-
ñòüþ èõ èñïîëüçîâàíèÿ ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, íàëè÷èåì èõ 
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ÷åìó òàêæå óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

Âðà÷àì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé 
ðàáîòû äåòñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ «äåòñêèé ñàä-øêîëà» äëÿ 
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé êóðñàíòàì 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ëåòíåãî îçäîðîâè-
òåëüíîãî ëàãåðÿ.

Âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ êóðñàíòàìè ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ 
ïîêàçàíèÿ ïî íàçíà÷åíèþ ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé ãëà-
çà è ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé-èíâàëèäîâ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ, ïî ïðîôèëàêòèêå 
èíâàëèäíîñòè. Íà çàíÿòèÿ ïðèãëàøàåòñÿ âðà÷-ýêñïåðò îáëàñòíîé ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ÌÑÝÊ, êîòîðûé çíàêîìèò âðà÷åé ñ ïðàâèëàìè îôîðìëå-
íèÿ ýêñïåðòíîé äîêóìåíòàöèè è ïðîâîäèò òùàòåëüíûé ðàçáîð íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê ïðè èõ îôîðìëåíèè è ïëàíèðîâàíèè èíäèâè-
äóàëüíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Â íà÷àëå êóðñîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàæäûé êóðñàíò, ñîãëàñíî åãî 
æåëàíèþ, ïîëó÷àåò ðåôåðàòèâíóþ òåìó, íàä êîòîðîé îí ðàáîòàåò â òå-
÷åíèå âñåãî âðåìåíè îáó÷åíèÿ. Íà ïîñëåäíåì ñåìèíàðå îíè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñâîè ðåôåðàòû è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ ïðîâîäèòñÿ èõ 
îáñóæäåíèå. Íàèáîëåå èíòåðåñíûå èç íèõ çàñëóøèâàþòñÿ íà çàñåäàíèÿõ 
îáëàñòíîé Àññîöèàöèè äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ Óêðàèíû, à òàêæå íà-
ïðàâëÿþòñÿ äëÿ ïóáëèêàöèè â ìàòåðèàëàõ êîíôåðåíöèé.

Ñî÷åòàíèå ñèñòåìíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷à íà ïðàêòè÷åñêèõ è íà òåîðå-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ öåëåñîîáðàçíî è äàëüøå ðàñøèðÿòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîé ïîäãîòîâêå 
äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ 

Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÄÆÈÊÈÑÒÀÍ

Ä.À. Òîøìàòîâ

Îáëàñòíîé öåíòð «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà»,
Õóäæàíä, Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí

Àêòóàëüíîñòü. Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí (ÐÒ) ñðåäè áûâøèõ ñîþçíûõ 
ðåñïóáëèê ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áåäíûõ: äîëÿ íàñåëåíèÿ ñ äîõîäàìè 
íèæå ÷åðòû áåäíîñòè ñîñòàâëÿåò 83%, â òîì ÷èñëå áåäíåéøåãî íàñåëå-
íèÿ, ÷åé äîõîä íèæå 1 äîëëàðà ÑØÀ â äåíü – 17% [2].

Íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò 
ñòàëêèâàåòñÿ ñ êðàéíå îãðàíè÷åííûì ôèíàíñèðîâàíèåì è, âñëåäñòâèå ýòî-
ãî, – ñ îòòîêîì êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü âðà÷àìè â ÐÒ ñîñòàâëÿåò 18,8, à áîëüíè÷íûìè êîéêàìè 57,1 íà 10000 
÷åëîâåê, ÷òî â 2–3 ðàçà íèæå, ÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÐÔ).

Áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì è Òàäæèêèñòàí. Ñ 2006 ïî 2011 ãã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ â ñòðàíå óâåëè÷èëàñü íà 9,1% ñ 428,1 äî 467,2 íà 100000 
÷åëîâåê, îäíàêî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÐÔ, óðîâåíü ðåãèñòðèðóåìîé â ñòðàíå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â 18–20 ðàç íèæå, ÷òî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìî. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòèõ ðàçëè÷èé ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ îáå-
ñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÒ âðà÷àìè-îôòàëüìîëîãàìè [3], ÷òî ïîñëóæèëî 
îñíîâàíèåì äëÿ èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçàöèè è ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåñóðñû îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñëóæá 
è ýôôåêòèâíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàçíûõ àäìèíèñòðàòèâíî-
òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ (ÀÒÎ) ÐÒ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÒ îêîëî 7 ìëí ÷åëîâåê. 
Ïî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîìó äåëåíèþ âûäåëåíû 5 ðåãèîíîâ: 
ã. Äóøàíáå, Ãîðíî-Áàäàõøàíñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü (ÃÁÀÎ), Ñîãäèé-
ñêàÿ îáëàñòü, Õàòëîíñêàÿ îáëàñòü è ãðóïïà ðàéîíîâ ðåñïóáëèêàíñêîãî 
ïîä÷èíåíèÿ (ÐÐÏ).

Èññëåäîâàíèå îõâàòûâàëî ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ãã. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè îáåñïå÷åííîñòè âðà÷àìè-îôòàëüìîëîãàìè è 
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè áîëüíè÷íûìè êîéêàìè â ÐÒ è å¸ ÀÒÎ. Ñðàâíåíèå 
ïðîâîäèëîñü ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ïî ÐÔ. Íà âòîðîì ýòàïå èññëå-
äîâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî êîå÷íîãî 
ôîíäà â ÀÒÎ ÐÒ. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè: 1) íà îñíîâå èí-
ôîðìàöèè î ïåðâè÷íûõ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ; 2) ðàñ÷åòà 
îáîáùàþùåãî (èíòåãðàëüíîãî) ïîêàçàòåëÿ ïî ìåòîäèêå, èçëîæåííîé â 
Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî îöåíêå ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
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äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé [1]. Íà òðåòüåì 
ýòàïå îöåíèâàëèñü ýôôåêòèâíîñòü è êà÷åñòâî ðàáîòû òðåõ öåíòðîâ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â 2008–2011ãã. îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-
îôòàëüìîëîãàìè â ÐÒ ñîñòàâëÿëà 0,33–0,35 íà 10000 ÷åëîâåê, ÷òî â 3,4 
ðàçà íèæå, ÷åì â Ðîññèè (1,1–1,2 íà 10000). Íàðÿäó ñ îãðàíè÷åííîñòüþ 
âðà÷åáíûõ êàäðîâ íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü íåðàâíîìåðíîñòè èõ 
ðàñïðåäåëåíèÿ: â 2011ã. èç 245 ñïåöèàëèñòîâ â öåëîì ïî ñòðàíå, 102 
(41,6%) ðàáîòàëè â ã. Äóøàíáå, 76 (31,0%) – â Ñîãäèéñêîé îáëàñòè, 37 
(15,1%) – â Õàòëîíñêîé îáëàñòè, 20 (8,2%) â ÐÐÏ è 10 (4,1%) – â ÃÁÀÎ, 
ñîîòâåòñòâåííî óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè îôòàëüìîëîãàìè â ã. Äóøàíáå 
ñîñòàâëÿë 1,4 íà 10000 ÷åëîâåê, â ÃÁÀÎ – 0,4, â Ñîãäèéñêîé îáëàñòè – 
0,3, à â Õàòëîíñêîé îáëàñòè è ÐÐÏ – 0,1 íà 10000 ÷åëîâåê. 

Â 2011ã. â ÐÒ áûëî ðàçâåðíóòî 625 êîåê, ñîîòâåòñòâåííî îáåñïå÷åí-
íîñòü èìè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,9 íà 10000 ÷åëîâåê, è, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ÐÔ (1,8 íà 10000), îíà áûëà âäâîå íèæå. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé êîå÷íûé 
ôîíä ðàñïðåäåëåí ìåæäó ÀÒÎ íåðàâíîìåðíî: â Äóøàíáå èìååòñÿ 185 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êîåê, â Ñîãäèéñêîé îáëàñòè – 235, â Õàòëîíñêîé 
îáëàñòè – 140, â ÃÁÀÎ – 45, âñå â àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå îáëàñòè 
ã. Õîðîã, à â ÐÐÏ – 20, âñå â áîëüíèöå ã.Òóðñóíçàäå. Óðîâåíü îáåñïå÷åí-
íîñòè íàñåëåíèÿ êîéêàìè ýòîãî ïðîôèëÿ íà 10000 ÷åëîâåê â Äóøàíáå – 
2,72, â Ñîãäèéñêîé è Õàòëîíñêîé îáëàñòÿõ – 1,03 è 0,63, ñîîòâåòñòâåí-
íî, â ÃÁÀÎ – 2,06 è â ÐÐÏ – 0,12.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîñòè ðåñóðñîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ýôôåêòèâíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ñîãëàñíî 
ïðèâåäåííûì â òàáëèöå 1 äàííûì âèäíî, ÷òî òîëüêî â Ñîãäèéñêîé îáëà-
ñòè äëèòåëüíîñòü ðàáîòû êîéêè â òå÷åíèå ãîäà áûëà áëèçêà ê îïòèìàëü-
íîé (312 äíåé), â îñòàëüíûõ æå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé åå ïðîñòîé. 
Ïëàí êîéêî-äíåé âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñîãäèé-
ñêîé îáëàñòè è ÐÐÏ. Íàèáîëåå íèçêà ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ êîåê â Õàòëîíñêîé îáëàñòè.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà 

îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ 
îáðàçîâàíèÿõ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí, 2011 ã.

Àäìèíèñòðàòèâíî-
òåððòîðèàëüíîå 

îáðàçîâàíèå

Ðàáîòà êîéêè â 
ãîäó (äíåé)

Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçà-

öèè (äíåé)

Îáîðîò 
êîéêè 
(ðàç)

Âûïîëíåíèå 
ïëàíà êîéêî-

äíåé (%)

Äóøàíáå 276 8,2 35,0 90,7

Ñîãäèéñêàÿ îá-
ëàñòü

312 8,2 37,6 108,1

Õàòëîíñêàÿ îá-
ëàñòü

160 10,5 15,2 53,9

ÃÁÀÎ 234 10,5 22,0 68,7

ÐÐÏ 242 9,6 25,0 103,8
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Ìíîæåñòâåííîñòü èíôîðìàöèè ñîçäàâàëà òðóäíîñòè ïðè âûðàáîò-
êå îáîáùåííîãî çàêëþ÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò èí-
òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ (ÈÏ). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ñïåöèàëèçèðîâàííûé êîå÷íûé ôîíä èñïîëüçóåòñÿ â 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Ñîãäèéñêîé îáëàñòè, âåëè÷èíà ÈÏ êîòîðîé 
ñîñòàâëÿåò 0,953, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå «âûñîêàÿ». Äîñòàòî÷íî âûñî-
êà ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êîåê è â Äóøàíáå (ÈÏ = 
0,874, îöåíêà «âûøå ñðåäíåé). Íàèìåíåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé êîå÷íûé ôîíä â Õàòëîíñêîé îáëàñòè (ÈÏ = 0,498, 
îöåíêà «íèçêàÿ»: Òàáëèöà 2). 

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñëóæá 
àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí, 

ðàññ÷èòàííàÿ ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, 2011 ã.

Àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîå 
îáðàçîâàíèå

Âåëè÷èíà ÈÏ Îöåíêà

Äóøàíáå 0,874 Âûøå ñðåäíåé

Ñîãäèéñêàÿ îáëàñòü 0,953 Âûñîêàÿ

Õàòëîíñêàÿ îáëàñòü 0,498 Íèçêàÿ

ÃÁÀÎ 0,785 Ñðåäíÿÿ

ÐÐÏ 0,798 Ñðåäíÿÿ

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëåå âûñîêîãî ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ ñëóæá è èíòåíñèâíîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ â ã.Äóøàíáå 
è Ñîãäèéñêîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ñòðóêòóðå èõ ñèñòåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ öåíòðîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. 
Â Äóøàíáå ðàñïîëîæåíû Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð (ÐÊÎÖ) ìîùíîñòüþ 80 êîåê è Ðåñïóáëèêàíñêèé íàöèî-
íàëüíûé ìåäèöèíñêèé öåíòð (ÐÍÌÖ), ãäå èìååòñÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå íà 105 êîåê, à â ã. Õóäæàíäå Îáëàñòíîé öåíòð ìèêðîõèðóðãèè 
ãëàçà (ÎÖÌÃ) Ñîãäèéñêîé îáëàñòè íà 70 êîåê.

Èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3, âèäíî, ÷òî íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî èñïîëüçóþòñÿ ðåñóðñû â ÐÊÎÖ, íåìíîãî óñòóïàåò åìó ÎÖÌÃ, ðàñ-
ïîëîæåííûé â ã. Õóäæàíä, à íàèìåíåå ýôôåêòèâíà ðàáîòà îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÍÌÖ.

Îöåíêà êà÷åñòâà ðàáîòû îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ ïîêàçàëà, ÷òî 
íàèìåíüøèé óäåëüíûé âåñ îñëîæíåíèé ïðè îïåðàöèÿõ è â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ â ÐÍÌÖ (0,37% è 0,96%), â ÐÊÎÖ ýòè 
ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 0,52% è 1,3%, à â ÎÖÌÃ – 2,3% è 1,7%.
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Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé 

îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí, 2011 ã.

Îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèé öåíòð

Ðàáîòà 
êîéêè â ãîäó 

(äíåé)

Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ãîñïèòàëèçà-

öèè (äíåé)

Îáîðîò 
êîéêè (ðàç)

Õèðóðãè÷å-
ñêàÿ àêòèâ-
íîñòü (%)

ÐÊÎÖ 292,1 6,6 31,6 86,0

ÐÍÌÖ 261,0 9,8 26,4 35,3

ÎÖÌÃ 317,6 8,2 29,6 56,9

Äëÿ ñðàâíåíèÿ â 2011ã, â ñðåäíåì ïî 11 ðîññèéñêèì ôèëèàëàì ÔÃÓ 
ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà», äîëÿ îñëîæíåíèé ïðè îïåðàöèÿõ ñî-
ñòàâëÿëà 0,21% (îò 0,09 äî 0,4%), à â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä – 
0,63% (îò 0,14% äî 1,7%).

Çàêëþ÷åíèå. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîñòè êàäðîâûõ, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ÐÒ 
âåäóùàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ïðèíàäëåæèò öåíòðàì âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. Â ðåãèîíàõ, ãäå 
çà ñ÷åò íèõ îáåñïå÷åíà áîëüøàÿ äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîêàçàòåëè èíâàëèäíîñòè âñëåä-
ñòâèå áîëåçíåé îðãàíà çðåíèÿ âäâîå íèæå: óðîâåíü å¸ â Äóøàíáå ñîñòàâ-
ëÿåò 2,6, â Ñîãäèéñêîé îáëàñòè – 2,73, òîãäà êàê â Õàòëîíñêîé îáëàñòè 
è ÃÁÀÎ – 4,34 è 4,66 íà 100000 ÷åëîâåê, ñîîòâåòñòâåííî.
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