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2.2. ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
È ËÅ×ÅÍÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ È ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ 

ÃËÀÇ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ

ÑÐÀÂÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÇÐÀ×ÊÎÂÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ 
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÄÎ È ÏÎÑËÅ ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÈ 

ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ

Ï.Â. Àëåêñàíèí, Ý.Â. Áîéêî, Ñ.À. Êîñêèí
 

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èçìåíåíèÿ ðåàêöèè çðà÷êîâ íà ñâåòîâûå ñòèìóëû ó 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Âåëè÷è-
íà çðà÷êà, åãî ðåàêöèÿ íà ñâåò è êîíâåðãåíöèþ îòðàæàþò ñîñòîÿíèå 
åãî ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè è ñëóæàò âàæíûì 
ïîêàçàòåëåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè îðãàíà çðåíèÿ, ñòâîëà ìîçãà, 
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè. Äàâàÿ îöåíêó çðà÷êàì, çðà÷êîâîé ðåàêöèè íà 
ñâåò è êîíâåðãåíöèþ, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ïàòîëîãèþ ñî ñòîðîíû ðà-
äóæêè è çðà÷êîâîãî êðàÿ, ó÷èòûâàòü ðàíåå ïåðåíåñåííûå îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà íà ñòðóêòóðàõ ãëàçà.

Öåëü. Ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè àìïëèòóäî-âðåìåííûõ è ñêîðîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê çðà÷êîâîé ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè êàòàðàêòû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 25 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò 67±13,3 ëåò), 
íàïðàâëåííûõ íà ïëàíîâîå ëå÷åíèå êàòàðàêòû, âûïîëíåíî îáñëåäîâàíèå 
ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ñêðèíèíãîâîé ðåãèñòðàöèè çðà÷êîâîé ðåàêöèè 
íà ñòàíäàðòíûé öèôðîâîé ñâåòîâîé ñòèìóë (ÊÑÐÇÐö-01). Èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëè áèíîêóëÿðíî è ìîíîêóëÿðíî ïî äâóì ìåðèäèàíàì – âåðòè-
êàëüíîìó è ãîðèçîíòàëüíîìó. Âñåì îáñëåäóåìûì áûëà âûïîëíåíà ñòàí-
äàðòíàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêó-
ëÿðíîé ëèíçû. Ñðàâíèâàëè ïîêàçàòåëè çðà÷êîâûõ ðåàêöèé â îòâåò íà 
ñòàíäàðòíûé ñâåòîâîé ñòèìóë (ëàòåíòíîå âðåìÿ è àìïëèòóäó ñóæåíèÿ 
çðà÷êîâ) äî è â èíòåðâàëå 27-47 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè çðà÷êîâûõ ðåàêöèé áèíîêóëÿðíî (âåðòèêàëüíî/ãîðèçîíòàëüíî): 
ëàòåíòíîå âðåìÿ – 0,308±0,013/0,308±0,013 ñ, àìïëèòóäà ñóæåíèÿ – 
0,985±0,071/1,000±0,073 ìì; à òàêæå ìîíîêóëÿðíî (âåðòèêàëüíî/ãî-
ðèçîíòàëüíî) íà îïåðèðóåìîì ãëàçó: ëàòåíòíîå âðåìÿ – 0,308±0,009/ 
0,313±0,010 ñ, àìïëèòóäà ñóæåíèÿ – 1,051±0,079/1,082±0,082 ìì.

Ïîñëå îïåðàöèè áûëè ïîëó÷åíû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çðà÷êîâûõ 
ðåàêöèé áèíîêóëÿðíî (âåðòèêàëüíî/ãîðèçîíòàëüíî): ëàòåíòíîå âðå-
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ìÿ – 0,335±0,012/0,338±0,013 ñ, àìïëèòóäà ñóæåíèÿ – 0,869±0,057/ 
0,875±0,060 ìì; à òàêæå ìîíîêóëÿðíî (âåðòèêàëüíî/ãîðèçîíòàëüíî) íà 
îïåðèðîâàííîì ãëàçó: ëàòåíòíîå âðåìÿ – 0,340±0,009/0,341±0,009 ñ, 
àìïëèòóäà ñóæåíèÿ – 0,885±0,066/0,876±0,064 ìì.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (p<0.05) óâåëè-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî âðåìåíè è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ñó-
æåíèÿ çðà÷êîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè. Ïîêàçàòåëè äèàìåòðîâ çðà÷êà, ñêî-
ðîñòè è âðåìåíè ñóæåíèÿ/ðàñøèðåíèÿ çðà÷êîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
íå èçìåíèëèñü. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìåõàíè÷åñêîì êîìïîíåí-
òå âëèÿíèÿ ÈÎË íà çðà÷îê, ëèáî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ îñòàòî÷-
íûõ ÿâëåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî èðèòà.

Âûâîäû. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû èçìåíÿ-
þòñÿ çðà÷êîâûå ðåàêöèè â âèäå óâåëè÷åíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ëà-
òåíòíîãî âðåìåíè è óìåíüøåíèÿ àìïëèòóäû ñóæåíèÿ çðà÷êîâ íà ñâåòî-
âîé ñòèìóë.

ÑËÓ×ÀÉ ÏÎÇÄÍÅÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÃÎËÓÁÛÕ ÑÊËÅÐ 
(ËÅÏÒÎÑÊËÅÐÈÈ) Ñ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈÅÉ

Þ.Ñ. Àñòàõîâ, Â.Î. Ñîêîëîâ, Å.Â. Áóòèí, Í.Â. Ìîðîçîâà, 
À.À. Øàõíàçàðîâà, È.Â. Ðóáöîâà, Î.Ë. Ïàíèíà 

ÑÏá ÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ¹ 7» (ãëàçíîé) 
äëÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

 Àêòóàëüíîñòü. Ñèíäðîì ãîëóáûõ ñêëåð (ñèíäðîì Âàí-äåð-Õóâå) (äà-
ëåå ÑÃÑ) – ýòî ðåäêîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, íàñëåäóåìîå ïî äî-
ìèíàíòíîìó òèïó è õàðàêòåðèçóþùååñÿ òðèàäîé ïðèçíàêîâ: ãîëóáîé 
îêðàñêîé ñêëåð, îñòåîïîðîçîì è ñíèæåíèåì ñëóõà. ÑÃÑ áûë íàó÷íî îïè-
ñàí ãîëëàíäñêèì îôòàëüìîëîãîì Âàí-äåð Õóâå â 1916 ãîäó (J. Van der 
Hoeve., 1878–1952). Îòäåëüíûå îïèñàíèÿ áîëüíûõ ñ ãîëóáûìè ñêëåðàìè 
è ëîìêîñòüþ êîñòåé áûëè ñäåëàíû â 1900 ãîäó Eddowes è â 1926 ãîäó 
À.Á. Êàöíåëüñîíîì.

ÑÃÑ ñâÿçûâàþò ñ ìóòàöèåé ãåíà, îòâåòñòâåííîãî çà ðàçâèòèå ìåçî-
äåðìû, ïðèâîäÿùåå ê ñèñòåìíîìó ïîðàæåíèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 
Íàëè÷èå ãîëóáûõ ñêëåð ïðè ÑÃÑ îäíè àâòîðû îáúÿñíÿþò ïðîñâå÷èâà-
íèåì ñêâîçü èñòîí÷åííóþ ñêëåðó ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, äðóãèå – íå èñòîí÷åíèåì, à ïîâûøåííîé ïðîçðà÷íîñòüþ îáîëî÷êè. 
Êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà ïðèçíàêîâ ïðè ÑÃÑ âñòðå÷àåòñÿ íå âñåãäà: ãîëóáûå 
ñêëåðû áûâàþò ïî÷òè ó âñåõ íîñèòåëåé ìóòàíòíîãî ãåíà, õðóïêîñòü êî-
ñòåé âûÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî ó 2/3, ñíèæåíèå ñëóõà âïëîòü äî ãëóõîòû 
ðàçâèâàåòñÿ åùå ðåæå. 

Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî ñ ÷àñòîòîé 1 ñëó÷àé íà 40–60 
òûñ. íîâîðîæäåííûõ. Ñâåäåíèé î ñíèæåíèè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÑÃÑ â îïèñàíèÿõ íà÷àëà äâàäöàòîãî âåêà íå âñòðå÷àåòñÿ.
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Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïåöèàëè-
ñòîâ ÑÏá ÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð 
¹ 7» áûë óíèêàëüíûé ñëó÷àé íàáëþäå-
íèÿ ïàöèåíòà ñ ÑÃÑ.

Áîëüíàÿ Ò. 1970 ãîäà ðîæäåíèÿ èìååò 
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå è ïîñëåäíèå 10 ëåò ðà-
áîòàåò êàññèðîì. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïåðèî-
äè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà îôòàëü-
ìîëîãîì ó ïàöèåíòêè Ò. áûëè âûÿâëåíû 
çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Îíà áûëà íàïðàâ-
ëåíà íà êîíñóëüòàöèþ ê íåéðîîôòàëüìîëî-
ãó öåíòðà äëÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ ñ 
äèàãíîçîì: ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ. Î íàëè÷èè ó ïàöèåíòêè ãîëóáûõ 
ñêëåð â íàïðàâëåíèè íå óïîìèíàëîñü. Áîëüíàÿ Ò. ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà 
ñíèæåíèÿ çðåíèÿ âäàëü è ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ ñ äåòñòâà; â ïîñëåäíèå 
ãîäû ñíèæåíèÿ çðåíèÿ îíà íå îòìå÷àëà, ê ðàáîòå àäàïòèðîâàëàñü. Ãëàçà 
ïàöèåíòêè ñ ðîæäåíèÿ èìåëè ñèíåâàòûé îòòåíîê, êàê ó åå ìàìû, ïîýòîìó 
îíà ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî âàðèàíò íîðìû, íàñëåäóåìûé îò ìàòåðè. Â äåòñòâå ó 
îôòàëüìîëîãà íå íàáëþäàëàñü, î÷êàìè íå ïîëüçîâàëàñü.

Èç àíàìíåçà æèçíè: ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà ó íåå ÷àñòî ñëó÷àëèñü ïå-
ðåëîìû êîñòåé êîíå÷íîñòåé (íàïðèìåð, ñ 7 äî 12 ëåò áûëî îäèííàäöàòü 
ïåðåëîìîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Êðîìå òîãî, çóáû ïàöèåíòêè òàêæå áûëè 
ïîäâåðæåíû áûñòðîìó ñòèðàíèþ, êàðèåñó è âûïàäåíèþ. Â 30 ëåòíåì âîç-
ðàñòå áûëè äâå çàìåðøèå áåðåìåííîñòè. Ïðîáëåì ñî ñëóõîì íå áûëî.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Îáà ãëàçà: ñêëåðà êàæäîãî ãëàçà ñèíåâà-
òîãî öâåòà, ÷àñòü åå, ïðèëåãàþùàÿ ê ðîãîâèöå, áåëàÿ – òàê íàçûâàåìûé 
ñèìïòîì «êîëüöà Ñàòóðíà», ïðèñóùèé ÑÃÑ.

Îñòðîòà çðåíèÿ: OD = 0,4 ñî sph. –1,0 D, ñól. –1,0 D, ax 800 = 0,6. 
OS= 0,6 ñî sph. +0,5 D, ñól. – 1,5 D, ax 1000 = 0,9.
Ïîëîæåíèå ãëàçíûõ ÿáëîê ïðàâèëüíîå, äâèæåíèå ãëàç â ïîëíîì 

îáúåìå, çðà÷êîâûå ôóíêöèè íå íàðóøåíû. Ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû îáîèõ 
ãëàç ïðîçðà÷íûå. Ïðèäàòî÷íûé àïïàðàò ãëàçíîãî ÿáëîêà íå èçìåíåí.

Ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà îáîèõ ãëàç ñ øèðîêèì çðà÷êîì è àñôåðè÷å-
ñêîé ëèíçîé + 60 D: äèñêè çðèòåëüíîãî íåðâà áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ñåðîãî 
öâåòà, êîíòóðû ÷åòêèå, ýêñêàâàöèÿ ðàñøèðåííàÿ, êðàåâàÿ. Àðòåðèè ñó-
æåíû, âåíû ðàñøèðåíû, èçâèòû.

Ïàöèåíòêå áûëà âûïîëíåíà áèîìèêðîôîòîãðàôèÿ äèñêîâ çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ (ôóíäóñêàìåðà VISUCAM 500) íà êîòîðîé îïðåäåëÿëîñü, ÷òî äè-
ñêè çðèòåëüíîãî íåðâà óòîïëåíû âãëóáü ôèáðîçíîãî êîëüöà, ðåòèíàëü-
íûå ñîñóäû ïåðåãèáàþòñÿ ÷åðåç êðàé êîëüöà, èìååòñÿ ïåðèïàïèëëÿðíàÿ 
àòðîôèÿ (ðèñ. 1). Òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü õàðàêòåðíû äëÿ àíîìà-
ëèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà – Morning glory syndrome.

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè: âûÿâëåíà íèæíÿÿ âèñî÷íàÿ 
÷àñòè÷íàÿ ãåìèàíîïñèÿ îáîèõ ãëàç. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå êàæäîãî 
ãëàçà (òîíîìåòðè÷åñêîå) 24 ìì ðò. ñò., ìåòîäîì PASCAL – 29 ìì ðò. ñò.

Ðåçóëüòàòû ãîíèîñêîïèè: óãîë ïåðåäíåé êàìåðû øèðîêèé, ïèãìåí-
òàöèÿ ñëàáàÿ.

Ãåéäåëüáåðãñêàÿ ðåòèíàëüíàÿ òîìîãðàôèÿ âûÿâèëà ìîðôîìåòðè÷å-
ñêèå ïàðàìåòðû äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà êàæäîãî ãëàçà õàðàêòåðíûå 
äëÿ «ìåãàëîäèñêîâ» ñ ïðèçíàêàìè íåéðîîïòèêîïàòèè (ðèñ. 2).
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Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ïðèçíàêîâ íåéðîîïòèêîïàòèè ñ ïîâûøåíèåì âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ äî 29 ìì ðò. ñò. ïî PASCAL, áîëüíîé íàçíà÷åíû 
ãëàçíûå ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà â âèäå ðàñòâîðà àëüôàãàíà 0,15% ïî 
îäíîé êàïëå äâà ðàçà â äåíü â êàæäûé ãëàç. Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèà-
ãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòêå 
áûëè íàçíà÷åíû äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îðãàíà çðåíèÿ: 
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, êåðàòî-
ïàõèìåòðèÿ, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà 
è ñåò÷àòêè, À è Â ñêàíèðîâàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê.

Ïðè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) äèñêîâ çðèòåëüíûõ 
íåðâîâ êàæäîãî ãëàçà îïðåäåëÿåòñÿ èñòîí÷åíèå ñëîÿ ðåòèíàëüíûõ íåðâ-
íûõ âîëîêîí ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõíåå âèñî÷íîì îòäåëå ãîëîâêè çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Ãëóáèíó ýêñêàâàöèé äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ îáîèõ 
ãëàç îïðåäåëèòü íå âîçìîæíî – êîëîáîìû (ðèñ. 3).

Ïî äàííûì ÎÊÒ öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
òîëùèíû ñåíñîðíîé ðåòèíû, ñãëàæåííîñòü ôîâåîëÿðíîãî êîíòóðà íåé-
ðîýïèòåëèÿ, ýêñòðàôîâåîëÿðíî îïðåäåëÿåòñÿ ýïèðåòèíàëüíûé ôèáðîç 
(ðèñ. 4).

Êåðàòîïàõèìåòðèÿ âûÿâèëà ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÑÃÑ óëüòðàòîíêèå ðî-
ãîâèöû: ðîãîâèöà ïðàâîãî ãëàçà – 471 ìêì, ðîãîâèöà ëåâîãî ãëàçà – 470 
ìêì. Ïðè ýòîì ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû, ðàçìåðû õðóñòàëèêîâ è ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Êåðàòîòîïîãðàôèÿ ïàòîëîãèè 
íå âûÿâèëà. Ïðè Â-ñêàíèðîâàíèè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè øèðîêîé ýêñ-
êàâàöèè çðèòåëüíîãî íåðâà.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ êîð-
êîâûõ ïîòåíöèàëîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ âûÿâèëè íàðóøåíèÿ àôôåðåíòà-
öèè âîëíû Ð100 íà óðîâíå III íåéðîíà. Âàêóóì-êîìïðåññèîííàÿ ïðîáà ñ 
êîíòðîëåì âûçâàííûõ êîðêîâûõ ïîòåíöèàëîâ íàðóøåíèÿ ñòàáèëèçàöèè 
ðåãóëÿöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íå âûÿâèëà. Äîïîëíèòåëüíî ïàöè-
åíòêà áûëà íàïðàâëåíà íà ìàãíèòîðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî 
ìîçãà (1,5 Ò «SIGNA»). Îïðåäåëåíà ñìåøåííàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãèäðîöå-
ôàëèÿ ñ ðåòðîöåðåáåëëÿðíîé êèñòîé.

Ïî îêîí÷àíèþ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòêå Ò. óñòàíîâëåí äèàãíîç: îáà 
ãëàçà: ñèíäðîì ãîëóáûõ ñêëåð ñî ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, îò-
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êðûòîóãîëüíàÿ III «à» ïîä àëüôàãàíîì ãëàóêîìà, êîëîáîìà äèñêîâ çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ.

Îïèñàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå èíòåðåñíî, ïðåæäå âñåãî, â ñâÿ-
çè ñ ðåäêîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè â ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãîâ.

Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ãåé-
äåëüáåðãñêîé ðåòèíàëüíîé òîìîãðàôèè, îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìî-
ãðàôèè, ôóíäóñêàìåðû, ïàõèìåòðèè è äð.) áûëè äèàãíîñòèðîâàíû óëü-
òðàòîíêàÿ ðîãîâàÿ îáîëî÷êà, ãëóáîêàÿ ýêñêàâàöèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà (êîëîáîìà çðèòåëüíîãî íåðâà) è ñíèæåíèå òîëùèíû ñåíñîðíîé 
ðåòèíû â öåíòðàëüíîì îòäåëå ñåò÷àòêè ïðè ÑÃÑ, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøå-
íèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Íàøå íàáëþäåíèå ïàöèåíòêè Ò. ñ ÑÃÑ ÿâëÿþùèìñÿ ñèñòåìíûì çàáî-
ëåâàíèåì, ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ â íàáëþ-
äåíèè çà òàêèìè ïàöèåíòàìè íå òîëüêî îôòàëüìîëîãîâ, íî è ñïåöèàëèñòîâ 
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé: òðàâìàòîëîãîâ, ãåíåòèêîâ, îòîëàðèíãîëîãîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé âðà÷ó ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè íàäî ïðåäïîëà-
ãàòü âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà èìåþùèåñÿ íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè «ïðîôèëüíîãî» îðãàíà, íî è íà ìîðôîìåòðè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ îðãàíà, íàëè÷èå èçìåíåíèé äðóãèõ îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, îáðàùàòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè àíàìíåçà æèçíè.

Êàê ãîâîðèë íàø êîëëåãà, âåëèêèé îôòàëüìîëîã Â.Ï. Ôèëàòîâ: «Íåò 
óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à åñòü óçêèå ñïåöèàëèñòû».
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ÐÀÍÍßß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÍÅÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ 
ÑÅÒ×ÀÒÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 

1 Ò.Â. Áîáð, 2 À.Í. Êóðèëåíêî

1 ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ðàäèàöèîííîé 
ìåäèöèíû è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà»,

2 Ãîìåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,

Ãîìåëü, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü

Àêòóàëüíîñòü. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ îñòàåòñÿ ñàìîé ÷àñòîé 
ïðè÷èíîé óòðàòû çðåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Äèàáåò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñåò÷àòêè. Èç-çà âîçíèêàþùåãî ìèêðîñîñóäèñòîãî 
ïîðàæåíèÿ ïðîèñõîäÿò ýêñòðàâàçàöèÿ ïëàçìû, êðîâîèçëèÿíèÿ è îáðàçî-
âàíèå êîëëàòåðàëåé. Â èòîãå, ðàçâèâàåòñÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ, êîòîðàÿ 
íàõîäèòñÿ ïîä ñëîæíûì êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû ñòèìóëèðóþùèõ è èíãè-
áèðóþùèõ ôàêòîðîâ, âûäåëÿåìûõ èøåìèçèðîâàííîé ñåò÷àòêîé, ýíäîòå-
ëèåì ñîñóäîâ, ïåðèöèòàìè è ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè [1].

Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ âîçíèêàåò íà ãðàíèöå íîðìàëüíîé è èøåìèçè-
ðîâàííîé ñåò÷àòêè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ íîâîîáðàçîâàííàÿ òêàíü ïðîðàñòàåò 
ñêâîçü âíóòðåííþþ ïîãðàíè÷íóþ ìåìáðàíó è ïðîëèôåðèðóåò íà ïîâåðõ-
íîñòè ñåò÷àòêè èëè â íàðóæíûõ êîðòèêàëüíûõ ñëîÿõ ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà, îáðàçóÿ âàñêóëÿðèçîâàííóþ ýïèðåòèíàëüíóþ ìåìáðàíó. Ìåìáðà-
íû îïëåòàþò ñòåêëîâèäíîå òåëî è, ïðîëèôåðèðóÿ, îáðàçóþò âèòðåàëü-
íûå ñïàéêè [2].

Ïðè îáðàçîâàíèè âàñêóëÿðèçîâàííîé ýïèðåòèíàëüíîé ìåìáðàíû, â 
îòâåò íà ãèïîêñèþ è èøåìèþ ñåò÷àòêè, è îòñëîéêå çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ÷àñòî âîçíèêàåò êðîâîòå÷åíèå èç íåîâàñêóëÿðíûõ 
êîìïëåêñîâ ëèáî â ñòåêëîâèäíîå òåëî, ëèáî â ðåòðîãèàëîèäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, îòãðàíè÷åííîå âèòðåîðåòèíàëüíûìè àäãåçèÿìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
çàêðûâàåòñÿ ìàêóëÿðíàÿ îáëàñòü è ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà è îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè ñåò÷àòêè â ðàííåé äèàãíîñòèêå ýêñòðàðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçà-
öèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ 56 ïàöèåíòîâ (112 ãëàçà) ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â âîçðàñòå îò 18 äî 59 
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 33,2±8,3 ëåò). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 20 ëåò. Ó âñåõ áîëüíûõ ñàõàðíûé 
äèàáåò áûë â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè, êîòîðàÿ îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ 
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà. Äåëåíèå íà èññëåäóåìûå ãðóïïû áûëî 
ñëåäóþùèì: 1 ãðóïïà – 64 ãëàçà, èìåþùèõ ïðåïðîëèôåðàòèâíóþ äèà-



399

áåòè÷åñêóþ ðåòèíîïàòèþ, 2 ãðóïïà – 48 ãëàç â ñòàäèè ïðîëèôåðàòèâíîé 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Áîëüíûì ïåðâîé ãðóïïû ëàçåðêîàãóëÿöèÿ 
ñåò÷àòêè ðàíåå íå ïðîâîäèëàñü. Âî 2-é ó 50% áîëüíûõ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ 
áûëà ïðîâåäåíà ÷àñòè÷íî, à ó 22% – ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ðàíåå íå ïðîâî-
äèëàñü âîîáùå. Ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè ýêñòðàðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèè ó áîëüíûõ ñ 1-ì è 2-ì òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà îáíàðóæåíî íå 
áûëî.

Äëÿ ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè îðãàíà çðåíèÿ ïðîâîäèëîñü 
èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ãëàçà. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: âèçîìå-
òðèþ, ðåôðàêòîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì áèíîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà, ôóíäóññêîïèþ, óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå, îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ.

Â íîðìå òîìîãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè 
èìååò õàðàêòåðíûé ïðîôèëü ñ öåíòðàëüíûì óãëóáëåíèåì, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ôîâåàëüíîé ÿìêå; òîëùèíà ñåò÷àòêè â ãåîìåòðè÷åñêîì öåíòðå fovea 
ñîñòàâëÿåò 120–200 ìêì. ×åòêî âèçóàëèçèðóåòñÿ ñëîèñòàÿ ñòðóêòóðà 
ñåò÷àòêè. Èçîáðàæåíèÿ ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ ñåò÷àòêè ïîñëå êîìïüþòåð-
íîé îáðàáîòêè ïðåäñòàâëåíû â öâåòíîì âèäå: çîíû íèçêîé îïòè÷åñêîé 
ðåôëåêòèâíîñòè (ñòåêëîâèäíîå òåëî, êèñòîçíûå ïîëîñòè) èçîáðàæàþòñÿ 
÷åðíûì è ôèîëåòîâî-ñèíèìè öâåòàìè, ñòðóêòóðû ñðåäíåé îïòè÷åñêîé 
ðåôëåêòèâíîñòè (íåéðîííûå ýëåìåíòû ñåò÷àòêè) – çåëåíî-æåëòûìè öâå-
òàìè, à âûñîêîðåôëåêòèâíûå îáúåêòû (ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé è ìåìáðà-
íà Áðóõà) – îðàíæåâî-êðàñíûìè è áåëûìè öâåòàìè [3, 4].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðî-
âàíèÿ âî 2-é ãðóïïå îïðåäåëåíî íàòÿæåíèå íå ïîëíîñòüþ îòñëîèâøåãîñÿ 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà ìåæäó åãî îñíîâàíèåì è òî÷êîé âèòðåîðåòèíàëüíîãî 
ïðèêðåïëåíèÿ, à â 86% íàòÿæåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà áûëî çíà÷èòåëü-
íûì, âûÿâëÿëèñü ïðîëèôåðèðóþùèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî ìåìáðàíû, â 
18% – îïðåäåëÿëîñü êðîâîèçëèÿíèå â ðåòðîãèàëîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ñåò÷àòêè âûÿâëÿ-
ëèñü ãðóáûå ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ïðîëèôåðàòèâ-
íîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé áûëà íàðóøåíà àðõèòåêòîíèêà ñåò-
÷àòêè, äåôîðìèðîâàí âíóòðåííèé ðåëüåô ñåò÷àòêè, ñåò÷àòêà êèñòîçíî 
èçìåíåíà, èìåëèñü äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. 
Êðîìå òîãî, äèàãíîñòèðîâàëàñü ëîêàëüíàÿ îòñëîéêà çàäíåé ãèàëîèäíîé 
ìåìáðàíû. Âûøåóêàçàííûå áîëüíûå 2-é ãðóïïû íóæäàëèñü â îïåðàòèâ-
íîì (âèòðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ) ëå÷åíèè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â 23% ñëó÷à-
åâ âûÿâèëàñü íà÷àëüíàÿ îòñëîéêà ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ïðè ïðîâåäåíèè 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ñåò÷àòêè â 78 % âûÿâëåíà ÷àñòè÷-
íàÿ îòñëîéêà çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû ñ àäãåçèåé â ôîâåîëÿðíîé 
çîíå, â 26% – íà÷àëüíûå äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ðåòèíàëüíîãî ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, à â 17,2 % – íà÷àëüíûå ïðîëèôåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ â îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è ñîñóäèñòûõ àðêàä.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, íà 11 (17,2%) ãëàçàõ áûëà âûÿâëåíà ïðî-
ëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Âñåì áîëüíûì 1-é 
ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà ïàíðåòèíàëüíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè. 
Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè 
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèè, ïðèâîäÿùåé ê èíâàëèäèçàöèè è ñëåïîòå áîëüíûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì [5].
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Çàêëþ÷åíèå. Ðàñøèðåííîå óãëóáëåííîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ïðèìåíåíèåì îïòè÷åñêîé êî-
ãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ïîçâîëÿåò òî÷íî 
äèàãíîñòèðîâàòü ñòàäèþ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ñâîåâðåìåííî íà-
ïðàâëÿòü áîëüíîãî íà ëàçåðêîàãóëÿöèþ ñåò÷àòêè.

Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì ëà-
çåðêîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãëàçíîãî òðàâìàòèçìà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé âî âñåì ìèðå, ñóùåñòâåííî 
âîçðàñòàÿ â óñëîâèÿõ êàòàñòðîô, ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è áîåâûõ äåé-
ñòâèé [1, 7, 11]. 

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (ÏÑÃß) äîñòèãàåò 
26,5% è ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì îñëîæíåíèåì òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé 
ãëàç, êîòîðîå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé è àíàòîìè÷åñêîé 
ãèáåëüþ ïîâðåæäåííîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà [2]. Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêè-
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ìè ïðèçíàêàìè ÏÑÃß ÿâëÿþòñÿ: óìåíüøåíèå ïåðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà 
ãëàçà, ïîâðåæäåíèå èíòðàîêóëÿðíûõ ñòðóêòóð (ïðåèìóùåñòâåííî ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà è ñåò÷àòêè), îòñëîéêà ñåò÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, 
ãèïîòîíèÿ è äåôîðìàöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà [2, 10]. Ñ ðàçâèòèåì âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåòîäèêè âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè (ÂÐÕ) ïîÿâèëàñü 
âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà 
äàæå ïðè êðàéíå òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàíüøå 
âûïîëíÿëàñü ýíóêëåàöèÿ òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà [5, 8, 9, 11] . 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàííîé âèòðåî-
ðåòèíàëüíîé õèðóðãèè â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÏÑÃß.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 49 ïàöèåíòîâ (ìóæ÷èí – 42, æåí-
ùèí – 7) â âîçðàñòå îò 18 äî 59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 36,9 ± 14,8) ñ 
ÏÑÃß ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ ïà-
öèåíòîâ ïðåîáëàäàëà îòêðûòàÿ òðàâìà ãëàçà (81,6%), â òî âðåìÿ êàê 
çàêðûòàÿ òðàâìà ãëàçà îïðåäåëÿëàñü ëèøü â 18,4%. Âñåì ïàöèåíòàì 
âûïîëíÿëè îðãàíîñîõðàííóþ êîìáèíèðîâàííóþ âèòðåîðåòèíàëüíóþ õè-
ðóðãèþ, âêëþ÷àâøóþ âèòðìåìáðàíýêòîìèþ (100%), êðóãîâóþ ðåòèíîòî-
ìèþ (71%), ëåíñýêòîìèþ (75%), èìïëàíòàöèþ ÈÎË (26%), òàìïîíàäó 
ÏÔÎÆ (92%), ñèëèêîíîâóþ òàìïîíàäó ñòåêëîâèäíîé êàìåðû (98%). 
Îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà çàâèñåë îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ 
ïåðåäíåãî ñåãìåíòà è âíóòðåííèõ îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðè íå-
äîñòàòî÷íîé âèçóàëèçàöèè (èç-çà íàðóøåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû) 
âûïîëíÿëè âðåìåííîå êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå, çàâåðøàâøååñÿ ñêâîçíîé 
äîíîðñêîé êåðàòîïëàñòèêîé (20%).

Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé àíàòîìè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, 
îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, èçìåðåíèå ïåðåäíå-çàäíåé îñè (ÏÇÎ) 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå èñêëþ-
÷àëè ñèìïàòè÷åñêóþ îôòàëüìèþ íà èíòàêòíîì (íåïîâðåæäåííîì) ãëàçó 
(ýëåêòðîðåòèíîãðàôèÿ, èññëåäîâàíèå òåìíîâîé àäàïòàöèè). Êîìïëåêñ-
íóþ îöåíêó êîñìåòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ðàñ-
÷åòà êîýôôèöèåíòà ýñòåòè÷íîñòè ïî ôîðìóëå, ïðåäëîæåííîé Â.Â. Ëó-
çüÿíèíîé [4]. Ñðîê íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 
6 äî 120 ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ñîñòàâëÿëà îò 0 äî 0,02 (visus = 0,02 îïðåäåëÿëñÿ â 14,3% ñëó÷àåâ, 
0,005 – â 8,2%, 0,001 – â 14,3%, proectio lucis certae – â 6,1%, proectio 
lucis incertae – â 42,8%, àìàâðîç – â 14,3% ñëó÷àåâ). Óðîâåíü ÂÃÄ â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë 19,4±2,7 ìì ðò. ñò. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïåðåäíå-çàäíåé 
îñè (ÏÇÎ) ñîõðàíåííîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äî 
è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ ðàçíîñòü ñîñòàâè-
ëà 0,6 ìì. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå âûÿâëÿëè ëåíòîâèäíóþ êåðàòîïàòèþ 
(12,2%), ðåöèäèâèðóþùóþ ýðîçèþ ðîãîâèöû (8,2%), ïåðôîðàöèþ ðîãî-
âèöû (4,1%), ýìóëüãàöèþ ñèëèêîíîâîãî ìàñëà ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîé 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèè (4,1%), ðåöèäèâ ïðîëèôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíî-
ïàòèè (8,2%). Áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
áûëè êóïèðîâàíû è ëèøü â 2-õ ñëó÷àÿõ (4,1%) ïîòðåáîâàëè âûïîëíåíèÿ 
çàäíåé ýâèñöåðàöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà, ÷åðåç 5 è 8 ëåò ïîñëå îðãàíîñîõ-
ðàííîãî âèòðåîðåòèíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ó 5 ïàöèåíòîâ (10,2%) â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé óâåèò, êîòîðûé 
áûë êóïèðîâàí ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîðòèêîñòåðîèäíîé 
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òåðàïèè (ñóáòåíîíîâîå ââåäåíèå òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà). Ïî ðåçóëü-
òàòàì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èññëåäîâàíèÿ òåìíîâîé 
àäàïòàöèè èíòàêòíûõ ãëàç íè îäíîãî ñëó÷àÿ ñèìïàòè÷åñêîé îôòàëüìèè 
çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. 

Ïðè àíàëèçå êîýôôèöèåíòà ýñòåòè÷íîñòè (ÊÝ) ó îáñëåäîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ ïîêàçàòåëè â ñðåäíåì ñîñòàâèëè 86,8±0,9%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
õîðîøåìó êîñìåòè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó îò ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ.

Âûâîäû. Êîìáèíèðîâàííàÿ âèòðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ðåòèíîòîìèåé è äîëãîâðåìåííîé òàìïîíàäîé ñòåêëîâèäíîé êàìå-
ðû ãëàçà ñèëèêîíîâûì ìàñëîì ïîçâîëÿåò â 95,9% ñëó÷àåâ ñîõðàíèòü íå 
òîëüêî àíàòîìè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü ïîâðåæäåííîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà, íî 
è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (85,7%) îñòàòî÷íûå çðèòåëüíûå ôóíêöèè, à 
òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
ñóáàòðîôèè.
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ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ËÀÇÅÐÍÛÕ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ 

Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÅÃÌÀÒÎÃÅÍÍÎÉ ÎÒÑËÎÉÊÎÉ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ

Ý.Â. Áîéêî1, Ñ.Â. ×óðàøîâ1, À.Â. ßí1, À.À. Àíèñèìîâ1, 
Â.Í. Ôîìè÷åâ2, È.Â. Òåêó÷àíó2

1 ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ,

2 Ñìîëüíûé èíñòèòóò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ÷àñòîòîé ðåãìàòî-
ãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè (ÐÎÑ), êîòîðàÿ ïî ðàçíûì äàííûì êîëåáëåòñÿ 
îò 6,9 äî 17,9 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ â ãîä è áîëüøîé äîëåé èí-
âàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå åå ðàçâèòèÿ [1].

Îñíîâíûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà, îáóñëàâëèâàþùèìè êëèíè÷åñêîå 
òå÷åíèå ÐÎÑ, ÿâëÿþòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè, è ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ ïðè ýòîì ïðîëèôåðàòèâíàÿ âèòðåîðåòèíîïàòèÿ (ÏÂÐ) [2–4]. Ïðè 
ýòîì èìååòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó îáúåìîì ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà è ñåò÷àòêè è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, îñëîæíÿþùèõ ÐÎÑ.

Ñïåêòð âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ èäåíòèôèöèðî-
âàòü, êàê îñîáåííîñòè ñòðóêòóð äàííîé îáëàñòè, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â íèõ, îãðàíè÷åí â ñèëó ñëîæíîé óëüòðàñòóê-
òóðíîé îðãàíèçàöèè ýòèõ òêàíåé.

Êîíôîêàëüíàÿ ëàçåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ ñêàíèðóþùàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ 
(ÊËÑÎ) ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ îñîáåííîñòåé 
âèòðåîðåòèíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðè ÐÎÑ. Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî 
äàííûì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû, â ðåøåíèè ýòèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷ íà-
õîäèò ñâîå ïðèìåíåíèå îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) [5, 6].

Îäíàêî, äàæå, ïðè èñïîëüçîâàíèè óêàçàííûõ ìåòîäèê âîçíèêàåò ïðî-
áëåìà èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îñíîâíûì ñïîñîáîì àíàëèçà 
òàêèõ äàííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, 
øèðîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü êîòîðîé áûëà äîêàçàíà âî ìíîæåñòâå èññëåäî-
âàíèé ïðîøëûõ ëåò [7–9].

Âîçíèêàþùèå ñëîæíîñòè ñîçäàþò íå òîëüêî íåîáõîäèìîñòü ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ, íî è ðàçðàáîò-
êó ñïîñîáîâ èõ òî÷íîé è äîñòîâåðíîé èíòåðïðåòàöèè.

Öåëü. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè îáúåêòèâíîé îöåíêè è ðàçðàáîòàòü ìå-
òîäèêó öèôðîâîãî àíàëèçà èçìåíåíèé ñòðóêòóð ñòåêëîâèäíîãî òåëà è 
ñåò÷àòêè íà îñíîâå ñîâìåùåííûõ äàííûõ ÊËÑÎ è ÎÊÒ â äèàãíîñòèêå 
ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïîëó÷åííûå ïðè 
îáñëåäîâàíèè 40 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè.

Ñòàíäàðòíûé îáúåì èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë âèçîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, 
òîíîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ c ôóíäóñôîòîðåãèñòðàöèåé, óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèîííûõ ïàðàìåòðîâ îïòè÷åñêîé 
ñèñòåìû ãëàçà (ðåôðàêòîìåòðèÿ, êåðàòîìåòðèÿ, ðàñ÷åò õðóñòàëèêà).

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ áûëè èñïîëüçîâàíû êîíôî-
êàëüíàÿ ëàçåðíàÿ ñêàíèðóþùàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ íà áàçå àïïàðàòíî-
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ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà Nidek F-10 è îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ íà áàçå ñïåêòðàëüíîãî êîãåðåíòíîãî òîìîãðàôà Optovue 
RTVue-100(2).

Âñå èçîáðàæåíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííîãî ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè 
êàôåäðû èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé Ñìîëüíîãî èíñòèòóòà Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Â õîäå ðàáîòû, íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïî-
ìîùüþ ïðåäëîæåííîãî ðàñøèðåííîãî àëãîðèòìà îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå 
ïîñëåäóþùåé èõ öèôðîâîé îáðàáîòêè, çàôèêñèðîâàíà äèíàìèêà ïî ðÿäó 
ïðèçíàêîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíà ïðÿìàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âûÿâëåííûìè ïðèçíàêàìè è ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà. Ïðèçíàêè ñ íàèáîëåå 
ñèëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçüþ áûëè âûáðàíû íàìè â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèåâ îáúåêòèâíîé îöåíêè:

ÊËÑÎ: 1) Ñíèæåíèå ïðîçðà÷íîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà – îöåíêà èç-
ìåíåíèÿ ÿðêîñòíûõ ïàðàìåòðîâ îòðàæåííîãî ñêàíèðóþùåãî ñèãíàëà; 2) 
Ñíèæåíèå ïîäâèæíîñòè ñòåêëîâèäíîãî òåëà – îöåíêà èçìåíåíèÿ ñòàí-
äàðòíîé ñêîðîñòè è àìïëèòóäû ïðîáåãà ôèêñàöèîííîé òî÷êè â òîëùå 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà;

ÎÊÒ: 1) Óðîâåíü ðåôëåêòèâíîñòè ïðå- è ñóáðåòèíàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà – îöåíêà íà îñíîâå àíàëèçà îòíîøåíèÿ ïîëåçíûé ñèãíàë/øóì;

Ñîâìåùåííûé àíàëèç: 1) 3õ-ìåðíûé ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ðå-
òèíàëüíîé ñêëàäêè; 2) Ìîðôîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ðåòèíàëüíîãî ðàç-
ðûâà.

Çàêëþ÷åíèå è âûâîäû. Ïðèìåíåíèå ÊËÑÎ è ÎÊÒ, à òàêæå ðàçðàáîò-
êà ñèñòåì öèôðîâîãî àíàëèçà äàííûõ ýòèõ ìåòîäèê, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì â äèàãíîñòèêå âèòðåîðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà, îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå ñîâìåùåííûõ äàííûõ 
ýòèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü äèàãíîñòè÷åñêèé îõâàò è óãëóáèò 
ïîíèìàíèå ïðîöåññîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âíóòðèãëàçíûõ 
ñòðóêòóð, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îáúåì îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà è óëó÷øèòü ëå÷åáíûé ïðîãíîç.
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ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÕÎÐÈÎÈÄÀËÜÍÎÉ ÍÅÎÂÀÑÊÓËßÐÈÇÀÖÈÅÉ

Ë.Í. Áîðèñêèíà, Î.Ø. Øàðèôîâà

ÔÃÁÓ ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Âîëãîãðàäñêèé ôèëèàë,

Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Áîëåçíü Áåñòà (ÁÁ) – ýòî ôîðìà ìàêóëÿðíîé äèñòðî-
ôèè ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ, ïðîõîäÿùåå íà ïðî-
òÿæåíèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïÿòü ñòàäèé, îïðåäåëÿåìûõ îôòàëüìîñêîïè-
÷åñêè [2, 5]. Ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåçíè â âèäå äèññîöèàöèè ïèãìåíòà â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ íà ïåðâîì äåñÿòèëåòèè 
æèçíè è íå ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Çàòåì, 
ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ìàêóëå îáðàçó-
åòñÿ æåëòîâàòûé î÷àã, íàïîìèíàþùèé ÿè÷íûé æåëòîê ñ ïîñëåäóþùåé 
ðåçîðáöèåé ñîäåðæèìîãî î÷àãà è îáðàçîâàíèåì ôèáðîãëèàëüíîãî ðóáöà 
è ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ê 50–60 ãîäàì. Ðàçâèòèå ÁÁ ìîæåò 
îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè (ÕÍÂ) [1,5].
Íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íà ëþáîé ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ, íî ÷àùå ÕÍÂ ðàçâèâàåòñÿ íà àòðîôè÷åñêîé èëè ôèáðîãëèàëüíîé 
ñòàäèÿõ ÁÁ. Ïîÿâëåíèå ÕÍÂ ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ìåòàìîð-
ôîïñèé è öåíòðàëüíîé ñêàòîìû. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îäíèì èç îñíîâ-
íûõ êðèòåðèåâ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÁÁ áûëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
êîýôôèöèåíòà Àðäåíà è áàçîâûé íèçêèé ïîòåíöèàë, îïðåäåëÿåìûé íà 
ýëåêòðîîêóëîãðàôèè (ÝÎÃ) [1, 2]. Ïî äàííûì ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, 
ÝÎÃ ìîæåò áûòü â íîðìå è ó áîëüíûõ ñ äîêàçàííûì íîñèòåëüñòâîì ãåíà, 
îòâåòñòâåííîãî çà ðàçâèòèå ÁÁ [7, 8].

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ðåãèñòðàöèÿ àóòîôëþîðåñöåíöèè (ÀÔ), 
ñêàíèðóþùàÿ ëàçåðíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ (ÑËÎ), îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ 
òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ), ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ). 

Àóòîôëþîðåñöåíöèÿ ãëàçíîãî äíà – ýòî ñâîéñòâî âíóòðèãëàçíûõ 
ñòðóêòóð ôëþîðåñöèðîâàòü ïðè îñâåùåíèè ñâåòîì îïðåäåëåííîé äëèíû 
âîëíû. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì àóòîôëþîðåñöåíöèè íà ãëàçíîì äíå ÿâ-
ëÿåòñÿ ëèïîôóñöèí è áëèçêèå ê íåìó ïî ñîñòàâó âåùåñòâà, ëîêàëèçóþ-
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ùèåñÿ íà óðîâíå ÐÏÝ, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíî â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äèñôóíêöèåé ÐÏÝ 
[4, 2]. 

Ñêàíèðóþùàÿ ëàçåðíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ – ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ ðàçíîé äëèíîé 
âîëíû, ïðîíèêàþùåãî ñîîòâåòñòâåííî íà ðàçíóþ ãëóáèíó âïëîòü äî âíó-
òðåííèõ ñëîåâ õîðèîèäåè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, íà êàêîì 
óðîâíå âíóòðèãëàçíûõ ñòðóêòóð ðàñïîëîæåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ [1, 2, 5]. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî êà÷åñòâåííî, íî è êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, ÷òî, íåñîìíåííî, âàæíî äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è îöåíêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ [1, 6, 7].

Ïðè ïðîâåäåíèè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè âèòåëëèôîðìíûé 
ôîêóñ âûãëÿäèò ãèïîôëþîðåñöåíòíûì çà ñ÷åò ýêðàíèðîâàíèÿ ôîíîâîé 
ôëþîðåñöåíöèè, âîçìîæíî, åãî óìåðåííîå ïðîêðàøèâàíèå â ïîçäíåé 
ôàçå èññëåäîâàíèÿ [1, 3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ Áîëåçíè Áåñòà 
îñëîæíåííîé õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèåé íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ 
èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé àíòèàíãèîãåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòêè Â., 26 ëåò, êîòîðàÿ âïåðâûå îá-
ðàòèëàñü â íàøó êëèíèêó â ìàðòå 2013 ãîäà ñ æàëîáàìè íà ìåòàìîðôîï-
ñèè, ñíèæåíèå çðåíèÿ, íà îùóùåíèå ïÿòíà ïåðåä ïðàâûì ãëàçîì. Ïàöè-
åíòêå ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå îïðåäåëåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ, ðåôðàêòîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, îôòàëüìîáèîìèêðîñêî-
ïèþ ñ ëèíçîé Ãîëüäìàíà, ýëåêòðîîêóëîãðàôèþ (ÝÎÃ) íà Tomey EP 1000, 
îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) íà òîìîãðàôå Nidek RS-
3000, ñêàíèðóþùóþ ëàçåðíóþ îôòàëüìîñêîïèþ (ÑËÎ) â êðàñíîì, ñèíåì, 
çåëåíîì, èíôðàêðàñíîì ñâåòå, â ðåòðî ðåæèìàõ, à òàêæå ðåãèñòðàöèþ 
àóòîôëþîðåñöåíöèè ãëàçíîãî äíà ïðè ïîìîùè ñêàíèðóþùåãî ëàçåðíîãî 
îôòàëüìîñêîïà Nidek F10. Ó÷èòûâàÿ ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðî-
âåäåíèå ÔÀÃ ïðîòèâîïîêàçàííî.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè îáñëåäîâàíèè îñòðîòà çðåíèÿ: 
Vis OD=0,08 sph-4,0 D = 0,3–0,4; Vis OS = 0,1 sph-3,5 D = 0,9. 
Ïðè îôòàëüìîáèîìèêðîñêîïèè îáíàðóæåí – æåëòîâàòî-ñåðîâàòûé 

ôîêóñ îêðóãëîé ôîðìû äî 1/4 D.P. ñ ðåòèíàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè è ñå-
ðîçíîé îòñëîéêîé íåéðîýïèòåëèÿ ïî êðàþ – íà ïðàâîì ãëàçó; ñëåâà – íå-
ñêîëüêî íèæå ôîâåà äåñòðóêöèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ.

Ïî äàííûì ÎÊÒ íà ïðàâîì ãëàçó îïðåäåëÿåòñÿ ôåíîìåí äóïëèêà-
öèè êîìïëåêñà ôîòîðåöåïòîðû – ÏÝ-ìåìáðàíà Áðóõà â âèäå ñêîïëåíèÿ, 
ïðîìèíèðóþùåãî è óòîëùåííîãî ãèïåððåôëåêòèâíîãî ìàòåðèàëà ìåæäó 
ÐÏÝ è ñëîåì ôîòîðåöåïòîðîâ, ñ èñòîí÷åíèåì íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè 
íàä íåé è ñåðîçíîé îòñëîéêîé íåéðîýïèòåëèÿ âîêðóã âèòåëëèôîðìíîãî 
ôîêóñà (ðèñ. 1).

Íà ëåâîì ãëàçó þêñòîôîâåîëÿðíî îòìå÷àëàñü äóïëèêàöèÿ êîìïëåêñà 
ôîòîðåöåïòîðû – ÏÝ-ìåìáðàíà Áðóõà. 

Ïðè ðåãèñòðàöèè àóòîôëþîðåñöåíöèè íà ïðàâîì ãëàçó îïðåäåëÿëñÿ 
õàðàêòåðíûé îêðóãëûé î÷àã ãèïåðàóòîôëþîðåñöåíöèè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ôîêóñàì íàêîïëåíèÿ ëèïîôóñöèíîïîäîáíîãî âåùåñòâà, à íà ëåâîì 
ãëàçó îïðåäåëÿëîñü ñêîïëåíèå ãèïåð- è ãèïîàóòîôëþîðåñöåíöèè – ÷òî 
ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
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Ðèñ. 1. Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ïðàâîãî 
ãëàçà äî ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 2. Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé 
îáëàñòè ñåò÷àòêè ïðàâîãî ãëàçà 

ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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Ïðè ÑËÎ â çåëåíîì ñâåòå îáíàðóæåíû âèòåëëèôîðìíûå ôîêóñû ñ ÷åò-
êèìè ãðàíèöàìè, òàì ãäå îïðåäåëÿåòñÿ î÷àã ãèïåðàóòîôëþîðåñöåíöèè, 
â êðàñíîì, èíôðàêðàñíîì è ðåòðî ðåæèìàõî÷àã òàêæå âèäåí, íî èìååò 
íå÷åòêèå ãðàíèöû, â ñèíåì ñâåòå ôîêóñû íå îïðåäåëÿþòñÿ, ïîäòâåðæäàÿ 
ëîêàëèçàöèþèçìåíåíèé íà óðîâíå ÐÏÝ. Íà ëåâîì ãëàçó ìåëêèé î÷àæîê, 
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò áîëåå ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ÝÎÃ ñóáíîðìàëüíû íà îáîèõ ãëàçàõ. 
Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÁÁ 

îáîèõ ãëàç, îñëîæíåííàÿ ÕÍÂ íà ïðàâîì ãëàçó. 
Ïàöèåíòêå áûëà ïðåäëîæåíà àíòè-VEGF-òåðàïèÿ ïðàâîãî ãëàçà. Ïðî-

âåäåíû 3 èíòðàâèòðåàëüíûå èíúåêöèè ðàíèáèçóìàáà ïî 0,5 ìã ñ èíòåð-
âàëîì 1 ìåñÿö. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè íà ãëàçíîì äíå 
ïðàâîãî ãëàçà îòìå÷àëàñü ÷àñòè÷íàÿ ðåçîðáöèÿ ãåìîððàãèé, îñòðîòà çðå-
íèÿ ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíîé. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïîñëåäíåé èíúåêöèè 
ðàíèáèçóìàáà – îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà:

VisOD = 0,08 sph-4,0 D = 0,7–0,8. Íà ãëàçíîì äíå – ðåçîðáöèÿ ãåìîð-
ðàãèé, óïëîùåíèå âèòåëëèôîðìíîãî ôîêóñà è íåéðîñåíñîðíîé ñåò÷àòêè, 
÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ÎÊÒ.

 Ïðè ïîñëåäíåì îáñëåäîâàíèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ ðàíèáè-
çóìàáà, ïàöèåíòêà îòìå÷àåò óëó÷øåíèå çðåíèÿ, îòñóòñòâèå ìåòàìîðôîï-
ñèé íà ïðàâîì ãëàçó Vis OD = 0,1 sph-4,0 D = 0,8–0,9; 

VisOS = 0,1 sph-3,5 D = 0,9. Îôòàëüìîñòàòóñ íà îáîèõ ãëàçàõ îñòàâàë-
ñÿ ñòàáèëüíûì, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ÎÊÒ, ÑËÎ, ÀÔ, ÝÎÃ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 
ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé 
àíòèàíãèîãåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè áîëåçíè Áåñòà îñëîæíåííîé 
õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèåé. 
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÐÀÍÈÁÈÇÓÌÀÁÀ 
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÌÀÊÓËßÐÍÎÃÎ ÎÒÅÊÀ

Ë.Í. Áîðèñêèíà, Â.Í. Ïîòàïîâà, Ì.Þ. Ãóðî

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Âîëãîãðàäñêèé ôèëèàë,

Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) âî âñåì 
ìèðå íåóêëîííî ðàñòåò è íàñ÷èòûâàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî 350 ìëí. 
÷åëîâåê [1]. Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê (ÄÌÎ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
íàèáîëåå ñåðüåçíûõ, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ îñëîæíåíèé ÑÄ. 
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÄÌÎ, â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ÑÄ, 
êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 38%, äîñòèãàÿ ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè 70% 
[5]. Ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìîìó ÄÌÎ ïðèíÿòî îòíîñèòü ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ öåíòðàëüíîé îáëàñòè: òîëùèíà íåéðîýïèòåëèÿ (ÍÝ) ïî äàííûì îïòè-
÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) â ôîâåà áîëåå 260 ìêì, ïåðèôîâåî-
ëÿðíî áîëåå 310 ìêì, ôîðìèðîâàíèå òâåðäûõ ýêññóäàòîâ â ïðåäåëàõ 500 
ìêì îò ôîâåà â ñî÷åòàíèè ñ îòåêîì ÍÝ, ïëîùàäü îòåêà â ïðåäåëàõ 1 ÄÄ è 
áîëåå, çîíà îòåêà äîëæíà ïîïàäàòü â ïðåäåëû 1 ÄÄ îò öåíòðà ôîâåà [6, 7]. 
Âûäåëÿþò ôîêàëüíûé ÄÌÎ ïëîùàäüþ 1ÄÄ è äèôôóçíûé ÄÌÎ [1]. Äîïîë-
íèòåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ èøåìè÷åñêèé ÄÌÎ, âîçíèêàþùèé â ðåçóëüòàòå 
îòñóòñòâèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèôîâåîëÿðíîé ìèêðîñîñóäèñòîé ñåòè. Ïî 
íàøèì íàáëþäåíèÿì, äàííûé âèä îòåêà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÄÌÎ ÿâëÿåòñÿ 
íàëè÷èå ïåðñèñòèðóþùåé ãèïåðãëèêåìèè, âûçûâàþùåé íàðóøåíèå ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ïðè÷åì ñòðàäàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ìè-
êðîñîñóäèñòîå ðóñëî, â ðåçóëüòàòå íàðàñòàåò ãèïîêñèÿ òêàíåé [1].

Êàñêàä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, èíèöèèðóåìûé ãèïåðãëèêå-
ìèåé è ãèïîêñèåé, ðåàëèçóåòñÿ â êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðïðîäóêöèè àí-
òèèøåìè÷åñêîãî ôåðìåíòà – ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (vascular 
endothelial growth factor – VEGF) â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè è íàðóæíûõ 
ñëîÿõ ñåò÷àòêè. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ VEGF â ñòåêëîâèäíîì òåëå è âëàãå ïåðåäíåé êàìå-
ðû ó áîëüíûõ ÑÄ. VEGF óâåëè÷èâàåò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, 
ñòèìóëèðóåò ðåòèíàëüíûé, ðåòèíîâèòðåàëüíûé íåîâàñêóëîãåíåç [4].

«Çîëîòûì» ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ÄÌÎ 
ÿâëÿåòñÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ (ËÊ) ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ, «âûêëþ÷àÿ» èøåìè-
÷åñêèå çîíû, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè VEGF âî âíóòðåí-
íèõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà [1, 9, 8]. Îäíàêî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äàâíî 
çàìå÷åíî, ÷òî îäíîé ËÊ â ðÿäå ñëó÷àåâ áûâàåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî 
êóïèðîâàíèÿ ÄÌÎ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ÄÌÎ [3]. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé òàêîé ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ VEGF. C ìàðòà 2011 ãîäà â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïåðå÷åíü ïîêàçàíèé äëÿ ÈÂÂ èíãèáèòîðà VEGF 
Ðàíèáèçóìàáà áûë âêëþ÷åí ÄÌÎ è äàííûé ïðåïàðàò ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ 
â íàøåé êëèíèêå ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ Ðàíèáèçó-
ìàáà â ëå÷åíèè ÄÌÎ â ñî÷åòàíèè ñ ïàíðåòèíàëüíîé ëàçåðêîàãóëÿöèåé 
(ÏÐËÊ).
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îòîáðàíî 37 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç) ñ ÑÄ II 
òèïà. Ñ äèôôóçíûì ÄÌÎ – 30 ãëàç, ñ ôîêàëüíûì ÄÌÎ – 10 ãëàç. Âñåì 
ïàöèåíòàì áûëà ïðîâåäåíà ÏÐËÊ. ÏÐËÊ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òâåðäîòåëüíîãî Nd:YAG ëàçåðêîàãóëÿòîðà OcuLight GLx Iridex ñ äëèíîé 
âîëíû 532 íì è àðãîíîâîãî ëàçåðêîàãóëÿòîðà Ultima 2000SE Coherent 
Medical Group ñ äëèíîé âîëíû 532 íì. Â ñðîêå íàáëþäåíèÿ îò 1 äî 6 
ìåñÿöåâ äîñòè÷ü ïîëíîãî ðåãðåññà ÄÌÎ ïîñëå ÏÐËÊ íå óäàëîñü.

Äî íà÷àëà àíòè-VEGF òåðàïèè ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå îïðåäåëåíèå íåêîððèãèðîâàííîé è ìàêñèìàëüíî êîððè-
ãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ, òîíîìåòðèþ, îôòàëüìîáèîìèêðîñêîïèþ, 
ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ (ÔÀÃ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ çîí èøåìèè ñåò-
÷àòêè, ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîñà÷èâàíèÿ êðàñèòåëÿ è íà÷àëüíîé íåîâàñêó-
ëÿðèçàöèè, à òàêæå îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ âûñîòû îòåêà è îáúåìà ÍÝ.

Ìèíèìàëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ðåêîìåíäàöèè ïðîèçâîäèòåëÿ ñîñòîèò 
èç òðåõ ÈÂÂ Ðàíèáèçóìàáà. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü íà ñðîêå 
1–3 ìåñÿöà ïîñëå òðåòüåãî ÈÂÂ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì ÄÌÎ îò-
ìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûñîòû îòåêà ÍÝ íà 23%, 
îáúåìà ÍÝ íà 14,7%, ïîâûøåíèå ÌÊÎÇ íà 36,8%. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ÎÊÒ öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü íàëè÷èå îñòàòî÷íîãî îòåêà â ïðåäåëàõ 50–
100 ìêì ïîñëå òðåòüåãî ÈÂÂ. 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÎÊÒ öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ôîêàëüíûì äèàáåòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì îòåêîì ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûì ÄÌÎ îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè 

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÎÊÒ öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè

 Ïîêàçàòåëè
 ãðóïïû

h ÍÝ, ìêì V ÍÝ, ìì3 ÌÊÎÇ

M ±m M ±m M ±m

Èñõîäíûå äàííûå 466,3±18,4 8,9±0,25 0,38±0,05

Äàííûå ïîñëå òðåõ ÈÂÂ Ðà-
íèáèçóìàáà

359,3±11,6 7,6±0,15 0,52±0,05

t 3,5 2,0 2,0

P <0,05 <0,05 <0,05

Òàáëèöà 2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÎÊÒ öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè

Ïîêàçàòåëè
ãðóïïû

h ÍÝ, ìêì V ÍÝ, ìì3 ÌÊÎÇ

M ±m

Èñõîäíûå äàííûå 404,3±31,8 8,0±0,16 0,7±0,05

Äàííûå ïîñëå òðåõ ÈÂÂ Ðàíèáè-
çóìàáà

298,8±18,8 7,7±0,15 0,9±0,08

t 2,8 1,4 2,2 

P <0,05 >0,05 <0,05 



411

äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âûñîòû îòåêà ÍÝ íà 26% è ïîâûøåíèå ÌÊÎÇ íà 
28,5%, îòìå÷åíî ñíèæåíèå îáúåìà ÍÝ íà 3,75%, íî èç-çà ìàëîé ïëîùà-
äè ôîêàëüíîãî ÄÌÎ ýòîì ïàðàìåòð èçìåíÿëñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âûâîäû. ÈÂÂ Ðàíèáèçóìàáà ïàöèåíòàì ïîñëå ÏÐËÊ ñ ïåðñèñòèðóþ-
ùèì ÄÌÎ ýôôåêòèâíû, òàê êàê ïîçâîëÿþò ñíèçèòü âûñîòó è îáúåì ÍÝ 
ó ïàöèåíòîâ ñ äèôôóçíûì è ôîêàëüíûì ÄÌÎ.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, òðè ÈÂÂ Ðàíèáèçóìàáà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ ÄÌÎ.

ÈÂÂ Ðàíèáèçóìàáà ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè è ïîâûøåíèþ îñòðî-
òû çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ.
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ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÂÅÄÅÍÈÞ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ 
ÐÅÒÈÍÀËÜÍÛÌÈ ÂÅÍÎÇÍÛÌÈ ÎÊÊËÞÇÈßÌÈ

Ì.Â. Áóäçèíñêàÿ, Ì.À. Ìèõàéëîâà, Ì.Â. Ñèçîâà, 
Í.Â. Áàëàöêàÿ

ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé» 
ÐÀÌÍ,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îêîëî 16,4 ìèëëèîíà âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå ñòðàäàþò îò îêêëþçèé ðåòèíàëüíûõ âåí. Ñðåäè 
íèõ ó 13,9 ìèëëèîíîâ çàðåãèñòðèðîâàíà îêêëþçèÿ âåòâåé ÖÂÑ (ÎÂÖÂÑ), 
ó 2,5 ìèëëèîíîâ îêêëþçèÿ ÖÂÑ (ÎÖÂÑ) [Rogers S. L.]. Ðàçâèòèå îêêëþ-
çèé ðåòèíàëüíûõ âåí ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîâìåñòíûì ïîâðåæäåíèåì òêàíåé 
ãèïîêñè÷åñêîãî è ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ãåíåçà ïðèâîäÿùèì ê èøåìèè 
ñåò÷àòêè, ðàçâèòèþ ìàêóëÿðíîãî îòåêà è äåñòðóêöèè ðàçëè÷íûõ ñëîåâ 
ñåò÷àòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 25 ÷åëîâåê (25 
ãëàç) ñ íåèøåìè÷åñêèì òèïîì (I ãðóïïà), è 15 ÷åëîâåê (15 ãëàç) ñ èøå-
ìè÷åñêèì (II ãðóïïà) òèïîì îêêëþçèè öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè è åå 
âåòâåé. Ñðîê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðåâûøàë 6 ìåñÿöåâ. Êîíòðîëåì 
ñëóæèëè ëþäè ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà áåç ïðèçíàêîâ îêêëþçèîííî-
ãî ïîðàæåíèÿ íà ãëàçíîì äíå. Ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíûå îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå äèôôóçíîãî ìàêóëÿðíîãî 
îòåêà (ÄÌÎ) êóïèðîâàëè åæåìåñÿ÷íûì, ýíäîâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì 
Ëóöåíòèñà (ðàíèáèçóìàá, ðàñòâîð äëÿ âíóòðèãëàçíîãî ââåäåíèÿ, Íî-
âàðòèñÔàðìà ÀÃ (Øâåéöàðèÿ), ðåã. ¹ ËÑÐ-004567/08 îò 16.06.2008) â 
îáúåìå 0,05 ìë (0,5 ìã) äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ.  
Ïðè âûÿâëåíèè èçìåíåíèé â àíòèîêñèäàíòíîì ñòàòóñå ïàðàáóëüáàðíî 
íàçíà÷àëè ïðåïàðàò «Ãèñòîõðîì» 0,02%. Ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè âû-
ïîëíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàòåëü ÏÎË áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå 
â I è II ãðóïïàõ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ (3,91±0,08, 3,03±0,22 è 
2,19±0,06 ñîîòâåòñòâåííî). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÎ è îêêëþçèåé ÖÂÑ èñ-
õîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,16±0,23. Ïîñëå òðåòåé èíúåêöèè 
îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,27±0,28. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÌÎ è îêêëþ-
çèåé âåòâè ÖÂÑ îòìå÷àëñÿ áîëåå âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. 
Îñòðîòà çðåíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 0,25±0,17, ïîñëå äîñòèãëà 
0,83±0,31. Ïîñëå ïàðàáóëüáàðíîãî ââåäåíèÿ «Ãèñòîõðîìà» ó ïàöèåí-
òîâ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëè âûðàæåííóþ ðåçîðáöèþ êðîâîèçëèÿíèé è 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìÿãêèõ ýêññóäàòîâ äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p≤0,002).

Çàêëþ÷åíèå. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âåíîçíûìè îêêëþçèÿìè ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííîå êóïèðîâàíèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà, ðåçîðáöèÿ ãåìîððàãèé è 
óìåíüøåíèå èøåìèçàöèè òêàíåé ñåò÷àòêè.
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ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÝÍÄÎÂÈÒÐÅÀËÜÍÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß 
ÐÀÍÈÁÈÇÓÌÀÁÀ ÏÐÈ ÌÈÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÀÊÓËÎÏÀÒÈÈ, 
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÑÓÁÐÅÒÈÍÀËÜÍÎÉ ÍÅÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ 

ÌÅÌÁÐÀÍÎÉ

Ì.Â. Áóäçèíñêàÿ, Î.À. Æàáèíà, À.Ã. Þëîâà, À.Â. Êóçíåöîâ,
À.À. Ïëþõîâà

ÔÃÁÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé» 
ÐÀÌÍ,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ýíäîâèòðåàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ, èíãèáèðóþùèõ 
ôàêòîð ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (VEGF) – îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñóáðå-
òèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû (ÑÍÌ) ïðè îñëîæíåííîé ìèîïèè.
Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ìèîïè÷åñêîãî ãëàçà, îöåíêà âîçìîæíûõ 
ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè èíúåêöèè â ñòåêëîâèäíîå òåëî, – àêòóàëüíàÿ 
ïðîáëåìà îôòàëüìîõèðóðãèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 41 ïàöèåíò (41 ãëàç) ñ 
ÑÍÌ íà ôîíå îñëîæíåííîé ìèîïèè. Ëóöåíòèñ (ðàíèáèçóìàá, Íîâàðòèñ-
Ôàðìà ÀÃ (Øâåéöàðèÿ), â îáúåìå 0,05 ìë (0,5 ìã) ââîäèëè â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ 
è îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ (ÎÊÒ) Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå 
(ÂÃÄ) èçìåðÿëè äî è ÷åðåç 1, 30, 180 ìèíóò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,22±0,16 
äî 0,37±0,26 çà ñ÷åò ðåçîðáöèè îòåêà (ñíèæåíèÿ òîëùèíû ìàêóëÿðíîé 
çîíû ñåò÷àòêè ñ 437,8±160,25 äî 337,3±126,6 ìêì). Èçíà÷àëüíî óðîâåíü 
ÂÃÄ ñîñòàâèë 14,3±0,9 ìì ðò. ñò, ÷åðåç 1 ìèíóòó ïîñëå èíúåêöèè ïîäú-
åì ÂÃÄ ðåãèñòðèðîâàëè â ïðåäåëàõ 40,08±3,16 ìì ðò. ñò, ÷åðåç 30 ìèíóò 
ñíèæåíèå äî 19,25±1,3 ìì ðò. ñò., ÷åðåç 3 ÷àñà ÂÃÄ äîñòèãëî èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ 16,0±1,26 ìì ðò. ñò. Â îäíîì ñëó÷àå íà ôîíå òðàêöèîííîãî 
ñèíäðîìà è ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ îòåêà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ðàçâèëñÿ ñêâîçíîé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì îñòðîòû 
çðåíèÿ äî 0,02.

Çàêëþ÷åíèå. Ýíäîâèòðåàëüíîå ââåäåíèå ðàíèáèçóìàáà ïðè ÑÍÌ íà 
ôîíå îñëîæíåííîé ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Ïðè íàëè÷èè òðàêöèîííîãî ñèíäðîìà âîçìîæíî ðàç-
âèòèå îñëîæíåíèé âïëîòü äî ñêâîçíîãî ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß 
ÒÐÎÌÁÎÇÀ ÂÅÍ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ 

Ê.Ý. Ãîëóáîâ À.Ô. Ñìèðíîâà, Ã.Â. Êîòëóáåé

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî
Äîíåöê, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Òðîìáîç öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè, ïðè-
âîäÿùèì ê ñëàáîâèäåíèþ è ñëåïîòå, îñîáåííî ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà, ÷òî ñîçäàåò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà [1–3].

 Òîëüêî ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ìîæåò ïîçâîëèòü ñòàáè-
ëèçèðîâàòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ñëàáîâèäåíèÿ è 
ñëåïîòû ó ýòèõ ïàöèåíòîâ [3–5]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òðîìáîçîì ðåòèíàëüíûõ âåí 
îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëîãèè, è ïîèñê íîâûõ, áîëåå 
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òðîìáîçîâ âåí ñåò÷àòêè, ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíîé çàäà÷åé äëÿ îôòàëüìîëîãîâ. 

Ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé, 
à òàêæå óñêîðèòü ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè ìîæíî 
ëèøü èñïîëüçóÿ ïðåïàðàòû, ïðÿìî èëè îïîñðåäîâàííî âîññòàíàâëèâàþ-
ùèå ôóíêöèþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñîñóäîâ, ÷òî îáîñíîâûâàåò èñïîëü-
çîâàíèå â ëå÷åíèè ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ãåïàðèíîèäîâ, êîòîðûå âëèÿþò 
íà ñèíòåç ýíäîòåëèàëüíûõ ôàêòîðîâ, óìåíüøåíèå ñâÿçûâàíèÿ ýíäîòåëèÿ 
ñ ïðîêîàãóëÿíòàìè, âëèÿíèå íà àïîïòîç ýíäîòåëèîöèòîâ, óìåíüøåíèå 
äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå è àíòèãèïîêñàíòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâó-
þò ãåïàðèíîèä «Âåññåë Äóý Ô» (ñóëîäåêñèä) è äîíàòîð êðåàòèíôîñôàòà 
«Íåîòîí». Ïðåïàðàòû óæå íàøëè ïðèìåíåíèå â ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ëå÷å-
íèè òðîìáîçîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, 
â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå, â êàðäèîëîãèè. Â îôòàëüìîëîãèè äàííûå î åãî 
ïðèìåíåíèè íåìíîãî÷èñëåííû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ «Âåññåë 
Äóý Ô» (ñóëîäåêñèä) è «Íåîòîíà» ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îêêëþçèåé 
öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè (ÖÂÑ). 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 34 ïàöèåíòà â 
âîçðàñòå 47–57 ëåò ñ òðîìáîçîì öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè è åå âåò-
âåé. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëî 
âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ) – 20 ïàöèåíòîâ, â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ïðåïàðàòû «Âåññåë Äóý 
Ô» (ñóëîäåêñèä) è «Íåîòîí», âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ) – 14 ïàöèåíòîâ, â 
ëå÷åíèè êîòîðûõ äàííûå ïðåïàðàòû íå èñïîëüçîâàëèñü. Äàííûå ãðóïïû 
áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çàáî-
ëåâàíèÿ. «Âåññåë Äóý Ô» (ñóëîäåêñèä) íàçíà÷àëñÿ â âèäå âíóòðèìûøå÷-
íûõ èíúåêöèé ïî 1,0 ìë (600ËÅ) â òå÷åíèå 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì 
ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì ïðåïàðàòà ïî îäíîé êàïñóëå (250 ËÅ) äâàæäû 
â ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ. «Íåîòîí» ïðèìåíÿëñÿ â âèäå âíóòðè-
âåííûõ èíôóçèé 1 ãð. ïðåïàðàòà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé ëå÷åíèÿ. 



415

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñëóæèëè ïîêàçàòåëè çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé (îñòðîòà çðåíèÿ è ïîëå çðåíèÿ), äèíàìèêè îôòàëüìîñêîïè÷å-
ñêîé êàðòèíû, ïëàçìåííîãî ãåìîñòàçà (àêòèâèðîâàííîãî ïàðöèàëüíîãî 
òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (ÀÏÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà (ÏÈ), 
ñîäåðæàíèÿ ôèáðèíîãåíà)). Äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè èññëåäîâàíû äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî ïðîøåñòâèè äâóõ ìåñÿöåâ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îò ñòàäèè 
òðîìáîçà ðåòèíàëüíûõ âåí è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ â I è II ãðóïïàõ îòìå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ íåïîë-
íûì òðîìáîçîì ïðè óñëîâèè íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ïåðâûå 7 äíåé íà÷àëà áî-
ëåçíè. Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè óäàëîñü ïîëó÷èòü íå òîëüêî 
êà÷åñòâåííóþ, íî è êîëè÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñâåòîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè â êàæäîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ â äÁ. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
áîëüíûõ óæå ÷åðåç 10 äíåé îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ è ïëîòíîñòè 
ñêîòîì (â 85% ñëó÷àåâ), ÷åðåç 1 ìåñÿö ó 15% áîëüíûõ ñêîòîìû èñ÷åçàëè, 
âîññòàíàâëèâàëàñü ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü â îáëàñòè öåíòðàëüíîé ÿìêè 
è ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè ÌÎ, ò. å. îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå ñâåòî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå- ïëîùàäü öåíòðàëüíîé 
ñêîòîìû ê êîíöó ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, óìåíüøàëàñü â 56% ñëó÷àåâ, à 
ïî ïðîøåñòâèè ìåñÿöà àáñîëþòíûå ñêîòîìû â 15% ñëó÷àåâ ñòàíîâèëèñü 
îòíîñèòåëüíûìè, îòíîñèòåëüíûå – â 9% èñ÷åçàëè ñîâñåì, ïîâûøàëàñü 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè â îáëàñòè ôîâåà. 

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ãëàçíîãî äíà 
ïîêàçàë, ÷òî ó 62% ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû óæå ê 10 ñóòêàì íà-
áëþäàëîñü óëó÷øåíèå îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû. Òàê ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû óìåíüøàëñÿ îòåê ñåò÷àòêè â çàäíåì ïîëþñå, óìåíüøàë-
ñÿ êàëèáð âåí, ÷àñòè÷íî ðàññàñûâàëèñü êðîâîèçëèÿíèÿ â ïîâåðõíîñòíûõ 
ñëîÿõ ñåò÷àòêè. Äàííûå èçìåíåíèÿ áûëè çàôèêñèðîâàíû ó 54% ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

×åðåç ìåñÿö íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå 
ïðîõîäèìîñòè âåí, ãåìîððàãèè ÷àñòè÷íî ïîäâåðãàëèñü ðåçîðáöèè, çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàëñÿ îòåê ñåò÷àòêè, íà÷èíàë îïðåäåëÿòüñÿ êîíòóð ÄÇÍ, 
ñîêðàùàëîñü êîëè÷åñòâî âàòîîáðàçíûõ î÷àãîâ (ôîêóñîâ èíôàðêòîâ ñåò-
÷àòêè). Äàííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 68,4% ëèö îñíîâíîé è 58,7% 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äèôôóçíûé îòåê ñåò÷àòêè îòìå÷àëñÿ ó 54,8% è 
70,8% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû. Êèñòîçíûé 
îòåê ñôîðìèðîâàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì òðîìáîçîì ÖÂÑ â 
12,5% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 18,5% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ, ÷åðåç 2 ìåñÿöà, â 13,5% ñëó÷àåâ íà 
ãëàçíîì äíå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëÿëèñü êîëëàòåðàëè, èç 
íèõ ó 11,5% íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðåâûøà-
ëà 8–10 äíåé, àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 8,4% ëèö êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû. Äèôôóçíûé îòåê ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå ñîõðàíÿëñÿ 
â 29,1% íàáëþäåíèé ó ëèö ïåðâîé è 44,5% êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êè-
ñòîçíàÿ ìàêóëîïàòèÿ íàáëþäàëàñü â 4,2% è 9,7% ñëó÷àåâ. Íåîâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ íà ÄÇÍ è â çàäíåì ïîëþñå îïðåäåëÿëàñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ 
äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò íà÷àëà ëå÷åíèÿ 12–14 äíåé (îñíîâíàÿ 
ãðóïïà – 8,3%, êîíòðîëüíàÿ – â 19,1 % ñëó÷àåâ).

Â êîàãóëîãðàììå áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï ñ òðîìáîçîì âåí ñåò÷àò-
êè äî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå êîàãóëÿöèîííîé àêòèâíîñòè, ïîâû-
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øåíèå óðîâíÿ ôèáðèíîãåíà, ñíèæåíèå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ «Âåññåë Äóý Ô» (ñóëîäåêñèä), ïðîòðîìáèíî-
âûé èíäåêñ ñíèæàëñÿ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ óæå íà 10 äåíü ëå÷åíèÿ 
è îñòàâàëñÿ òàêîâûì â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû 
ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ è óñêîðåíèå ÀÏÒÂ ñîõðàíÿëèñü è âûÿâëÿëèñü â 
9,4% è 17,6% íàáëþäåíèé, à ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåí-
íî – 15,% è 23,8%. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå 
«Âåññåë Äóý Ô» (ñóëîäåêñèä) è «Íåîòîí» îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà âíóòðèãëàçíîé ôèáðèíîëèç, òàê êàê ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó 
ðàññàñûâàíèþ êðîâîèçëèÿíèé â ñåò÷àòêå è âîññòàíîâëåíèþ ïðîõîäèìî-
ñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà äàæå â òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå 
ïîçâîëÿþò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèòü ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíå-
íèé çàáîëåâàíèÿ è ïðè ýòîì õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ âñåìè áîëüíûìè, íå 
âûçûâàÿ êàêèõ-ëèáî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
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Àêòóàëüíîñòü. ÂÈÒÐÓÌ® ÂÈÆÍ ÔÎÐÒÅ (VITRUM® VISION 
FORTE) – ýòî ïîëèâèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ ñ ðàñòèòåëüíûìè 
êîìïîíåíòàìè, êîòîðûé ñîäåðæèò ëþòåèí, çåàêñàíòèí è ýêñòðàêò ïëî-
äîâ ÷åðíèêè îáûêíîâåííîé. Îí îêàçûâàåò àíòèîêñèäàíòíîå (çàùèùàåò 
ãëàçíóþ òêàíü îò âîçäåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ), ìåòàáîëè÷åñêîå 
äåéñòâèÿ, óêðåïëÿåò êàïèëëÿðû ãëàçà, óñèëèâàåò îñòðîòó çðåíèÿ (â ò.÷. 
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ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé ìèîïèåé), óëó÷øàåò ñóìåðå÷íîå çðåíèå, óëó÷-
øàåò çðåíèå ïðè ïîâûøåííûõ íàãðóçêàõ íà ãëàçà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîêà-
çàíèé íàõîäèò ñâî¸ ïðèëîæåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé, êîòîðûå áûëè 
ïðîîïåðèðîâàíû ñ ðåôðàêöèîííîé öåëüþ ñ ïîìîùüþ ËÀÇÈÊ. Îáû÷íî 
ýòî ìîëîäûå, ðàáîòàþùèå ëþäè, àêòèâíî ïîëüçóþùèåñÿ êîìïüþòåðîì, 
èìåþùèå ïîâûøåííóþ çðèòåëüíóþ íàãðóçêó, â òîì ÷èñëå è ïðè âîæäå-
íèè â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ óõóäøå-
íèå èçîáðàæåíèÿ è àáåððàöèè çðåíèÿ ïðè íèçêîé îñâåùåííîñòè ïîñëå 
ËÀÑÈÊ. Ýòè ïðîáëåìû áûëè øèðîêî èçó÷åíû è îïèñàíû â ñâÿçè ñ ïðåä-
ûäóùèìè ðåôðàêöèîííûìè ìàíèïóëÿöèÿìè, òàêèìè êàê êåðàòîòîìèÿ 
è ÔÐÊ è ñâÿçûâàëèñü ñ ðàçìåðîì çðà÷êà. Åñëè îïòè÷åñêàÿ ñèëà ðîãîâè-
öû íå ïîñòîÿííà â ïðåäåëàõ äèàìåòðà çðà÷êà, ýòî âûðàæàåòñÿ â àáåððà-
öèÿõ çðåíèÿ è ïîòåðå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òàêæå ïàöèåíòû 
ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè ÷àñòî èìåþò íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè çà ñ÷¸ò ïåðåðàñòÿæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà (ïðè îñåâîé 
ìèîïèè), ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìàêóëÿðíîé çîíû 
çà ñ÷¸ò íåäîêîððåêöèè ìèîïèè è àñòèãìàòèçìà äî ïðîâåäåíèÿ ðåôðàê-
öèîííîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ ÷åì è ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåñòè èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ÂÈÒÐÓÌ® ÂÈÆÍ ÔÎÐÒÅ (VITRUM® VISION FORTE) ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ 
êîððåêöèÿ ðåôðàêöèè ñ ïîìîùüþ ËÀÇÈÊ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Òåðàïåâòè÷åñêèé êóðñ ÂÈÒÐÓÌ® ÂÈÆÍ ÔÎÐ-
ÒÅ (VITRUM® VISION FORTE) áûë ïðîâåä¸í 30 ïàöèåíòàì (60 ãëàç) 
ñ ìèîïèåé âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ïîñëå ðåôðàêöèîííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ËÀÇÈÊ. Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 êëèíè÷å-
ñêèå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è îáùåñîìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó: 
1 ãðóïïà ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè 15 ÷åëîâåê (30 ãëàç) è 2 ãðóïïà ñ 
ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè 15 ÷åëîâåê (30 ãëàç) ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 3 ìå-
ñÿöåâ ïðåïàðàò ïî ñõåìå: 1 òàáëåòêà 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû; 3 ãðóïïà 
ñ ìèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè 15 ÷åëîâåê (30 ãëàç) íå ïîëó÷à-
ëà ïðåïàðàò – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó èñõîäíûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ â 
ãðóïïàõ íå áûëî.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: 
âèçîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, íåïðÿìàÿ áèíîêóëÿðíàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ, 
òîíîìåòðèÿ, êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ (ñòàòè÷åñêàÿ áåëàÿ-íà-áåëîì, 
ïðîãðàììà 30-2 ñ îöåíêîé ôóíêöèè fovea) íà àíàëèçàòîðå ïîëÿ çðåíèÿ 
Humphrey, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (íà ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ñòàíöèè Tomey EP 1000): ïàòòåðí-ÝÐÃ è ÝÔÈ ïî ñòàíäàðòàì 
ISCEV (ñòàíäàðòû ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà êëèíè÷åñêèõ ýëåêòðîôèçè-
îëîãîâ çðåíèÿ).

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëè â 3 âèçèòà. Ïåðâîå èññëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëè íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ðåôðàêöèîííîãî âìåøà-
òåëüñòâà (îïåðàöèÿ ËÀÇÈÊ). Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå – ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà, òîëüêî â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (1 è 2 
ãðóïïû). Çàêëþ÷èòåëüíûé îñìîòð âûïîëíåí ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà-
÷àëà èññëåäîâàíèÿ (÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà) â 3 ãðóïïàõ. 
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ çàâèñèìûõ ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèÿ 
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Âèëêîêñîíà (ð<0,05), äëÿ íåçàâèñèìûõ ãðóïï – U êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê Ì±σ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè 
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà çðåíèÿ: ëó÷øóþ âèäèìîñòü â ò¸ìíîå âðåìÿ ñóòîê, 
ìåíüøóþ óòîìëÿåìîñòü ïðè çðèòåëüíîé ðàáîòå ñ ìîíèòîðîì êîìïüþòå-
ðà, ÷åì â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ (ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ). Ïî äàííûì 
êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè áûëî îòìå÷åíî ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ÂÈ-
ÒÐÓÌ® ÂÈÆÍ ÔÎÐÒÅ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà. ×åðåç 6 
ìåñÿöåâ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âî âñåõ 3 ãðóïïàõ áûëè âûøå, ÷åì äî 
íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ, à â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîâîëüíî ñòàáèëüíûìè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè îáñëåäîâàíèè â êîíöå êóðñà 
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî MD, êîòîðûé îòðàæàåò ñðåäíåå 
ñíèæåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè, â ãðóïïå ñ âûñîêîé ìèîïèåé ÷åðåç 6 
ìåñÿöåâ áûë äàæå ëó÷øå, ÷åì ÷åðåç 3 ìåñÿöà (òàáëèöà). 

Òàáëèöà
Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè â äèíàìèêå, íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà 

ÂÈÒÐÓÌ® ÂÈÆÍ ÔÎÐÒÅ

Îöåíèâàåìûå 
ïîêàçàòåëè

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà

Äàííûå êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ

MD (dB) –1,41 ±1,03 –1,03 ± 1,17 –0,89 ± 1,21

PSD (dB) 2,37 ± 0,65 2,35 ± 0,57 2,03 ± 0,51

Fovea(dB) 37,57 ± 1,07 38,17 ± 1,26 38,9 ± 0,88

Äàííûå êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà

MD (dB) –0,54 ± 1,05 0,30 ± 1,27

PSD (dB) 1,90 ± 0,63 1,87 ± 0,51

Fovea(dB) 38,8 ± 0,92 39,27 ± 1,01

Äàííûå êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ

MD (dB) –0,26 ± 1,23 0,32 ± 1,20 0,10 ± 1,28

PSD (dB) 2,01 ± 0,68 1,73 ± 0,33 1,87 ± 0,49

Fovea(dB) 38,5 ± 0,97 39,1 ± 0,99 39,47 ± 0,94

ð<0,05

Ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå àìïëèòóäû à-âîëíû c 109.53±15.05 mv 
äî 131.93±15.78 mv â 1 ãðóïïå è 125.36±19.06 mv äî 140.82±17.66 
mv âî 2 ãðóïïå, à òàêæå b-âîëíû ñ 195.11±26.27mv äî 238.42±30.56mv 
â 1 ãðóïïå è ñ 202.05±19.65 mv äî 239.73±32.18 mv âî 2 ãðóïïå íà 
ìàêñèìàëüíîé (îáùåé ÝÐÃ) ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà (â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû). Îòìå÷àåòñÿ 
íåêîòîðîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû à-âîëíû äî 124.91±13.94 
mv â 1 ãðóïïå, äî 136.02±19.26mv â 2 ãðóïïå è àìïëèòóäû b-âîëíû 
äî 224.35±24.93 mv è 227.77±27.70mv, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ èññëåäîâàíèÿ (÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà). Èçìåíåíèå 
ïîêàçàòåëåé ëàòåíòíîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî. 
Áîëåå âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà 
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îòìå÷àåòñÿ â 1 ãðóïïå, ãäå ó ïàöèåíòîâ äî ïðîâåäåíèÿ ËÀÇÈÊ áûëà 
ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè. Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè òàêæå ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíà. Îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñêîòîïè÷åñêîé ÝÐÃ 
(c 76.65±11.37 mv äî 83.35±7.75 mv â 1 ãðóïïå è 79.61± 9.46 mv äî 
94.27±12.73 mv âî 2 ãðóïïå) è êîëáî÷êîâîé ÝÐÃ (c 59.23± 13.04 mv 
äî 69.48±14.16 mv â 1 ãðóïïå è 61.73±5.55 mv äî 69.28±8.13 mv âî 2 
ãðóïïå) ÷åðåç 3 ìåñÿöà (à òàêæå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà èññëå-
äîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïðè-
öåëüíûì äåéñòâèåì êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà íà îïðåäåë¸ííûå ñòðóêòóðû 
ãëàçà: óëó÷øåíèå ôóíêöèé ïàëî÷êîâîé ñèñòåìû ïðè ïðèåìå ýêñòðàê-
òà ÷åðíèêè è âëèÿíèÿ çåàêñàíòèíà è ëþòåèíà íà êëåòêè ìàêóëÿðíîé 
çîíû ñåò÷àòêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíû.

Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå àìïëèòóäû êîìïîíåíòà P50 c 4.99±1.04 mv 
äî 5.98±0.9 mv – â 1 ãðóïïå è 5.20±0.97 mv äî 6.08±1.21 mv – âî 2 
ãðóïïå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðèåìà ïðåïàðàòà è ñîõðàíÿåòñÿ íà óðîâíå âûøå 
èñõîäíîãî äàæå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Ýòè èçìåíåíèÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, â îòëè÷èå îò èçìåíåíèé â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, ãäå íåêîòîðîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî. Èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòà N95 
íîñÿò àíàëîãè÷íûé õàðàêòåð ñ êîìïîíåíòîì Ð50.

Âûâîäû.
Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ Âèòðóì® Âèæí Ôîðòå îòìå÷àëîñü ñóáúåêòèâíîå 

óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âèäèìîñòè â 
óñëîâèÿõ ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè.

Èñïîëüçóÿ ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèé ñåò÷àòêè, âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè 
ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîì ÂÈÒÐÓÌ® ÂÈÆÍ ÔÎÐÒÅ (VITRUM® VISION 
FORTE) ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ïîñëå ðåôðàêöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ïîñëåîïåðàöèîííûì âåäåíèåì òàêèõ ïà-
öèåíòîâ (áåç íàçíà÷åíèÿ âèòàìèíîòåðàïèè).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà áîëåå âûðàæåíà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè.
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ÔÅÍÎÒÈÏÈ×ÅÑÊÀß ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ 
ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌÀ 

ÀØÅÐÀ 2À ÒÈÏÀ (USH2A) Ñ ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÂÅÐÈÔÈÊÀÖÈÅÉ ÄÈÀÃÍÎÇÀ

È.Â. Çîëüíèêîâà1, Ì.Å. Èâàíîâà2, Â.Â. Ñòðåëüíèêîâ3, 
Î.Í. Äåìåíêîâà1, À.Ñ. Òàíàñ3, Å.Â. Ðîãàòèíà1, È.Â. Åãîðîâà1, 

Ñ.Þ. Ðîãîâà1

1 ÔÃÁÓ «ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
2 OOO «Îôòàëüìèê»,

3 ÔÃÁÓ «Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ»,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ñèíäðîì Àøåðà (ÑÀ, îáùåïðèíÿòàÿ àíãëîÿçû÷íàÿ íî-
ìåíêëàòóðà USH ïî ïåðâûì òðåì áóêâàì îò àíãëèéñêîãî Usher syndrome) 
ÿâëÿåòñÿ ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé ãëóõîñëåïîòû ñ àóòîñîìíî-ðåöåññèâíûì 
òèïîì íàñëåäîâàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå íåéðîñåíñîðíîé òó-
ãîóõîñòè ñ òèïè÷íûì ïèãìåíòíûì ðåòèíèòîì (ÏÐ). ×àñòîòà âîçíèêíîâå-
íèÿ ñèíäðîìà ñîñòàâëÿåò âñåãî 3–4,4 íà 100 000 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ýòîò 
ñèíäðîì âûÿâëÿþò ó 5% áîëüíûõ c òÿæåëîé íàñëåäñòâåííîé ãëóõîòîé. 
Ñîâðåìåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ âûäåëÿåò òðè òèïà ÑÀ [4]. 
Ïåðâûå äâà òèïà ñèíäðîìà ñî÷åòàþò ÏÐ è íåéðîñåíñîðíóþ òóãîóõîñòü ñ 
èíòàêòíîé âåñòèáóëÿðíîé ôóíêöèåé, à òðåòèé òèï âêëþ÷àåò ïîìèìî ÏÐ 
è íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè àòàêñèþ.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî ïîäòâåð-
äèëè íàñëåäñòâåííóþ ïðèðîäó ñèíäðîìà, íî è âûÿâèëè ãåíåòè÷åñêóþ 
ãåòåðîãåííîñòü êàæäîãî èç åãî êëèíè÷åñêèõ òèïîâ. Òàê, ïåðâûé òèï ÑÀ 
ïðåäñòàâëåí 6 ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè åäèíèöàìè (USH1A-F), âòî-
ðîé òèï – òðåìÿ (USH2A,C,D), à òðåòèé – îäíîé (USH3A). Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè ÑÀ âûÿâëåíû ìóòàöèè â 10 ðàçëè÷íûõ ãåíàõ.

Ñðåäè èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ 
USH2A òèïà (#276901, OMIM) õàðàêòåðèçóåòñÿ âðîæäåííîé íåéðîñåí-
ñîðíîé òóãîóõîñòüþ îò ñðåäíåé äî òÿæåëîé ñòåïåíè è ïðîãðåññèðóþùèì 
ÏÐ, âîçíèêàþùèì íà ïåðâîì èëè âòîðîì äåñÿòèëåòèè æèçíè [2, 3]. Ãåí 
USH2A (*608400, OMIM) ðàñïîëîæåí íà 1q41 è êîäèðóåò áåëîê àøåðèí. 
Ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ àøåðèía êðèòè÷íû äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ 
ãîìåîñòàçà â ñåò÷àòêå è âíóòðåííåì óõå [1].

Êîëè÷åñòâî ñòàòåé, îïèñûâàþùèõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÑÀ îòíîñèòåëüíî íåâåëèêî â ñâÿçè ñ ðåäêîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî 
äåëàåò êàæäóþ ïóáëèêàöèþ îñîáåííî öåííîé. Îñîáî àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ñîïîñòàâëåíèå ôåíîòèïà ñ ãåíîòèïîì ÑÀ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äèà-
ãíîñòèêè è èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà ÑÀ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïèñàòü êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñ îöåíêîé êîð-
ðåëÿöèè äàííûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ÝÔÈ) è ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë àâòîðåôðàêòîìåòðèþ, îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèåé, áèîìèêðîñêîïèþ, îñìîòð 
ãëàçíîãî äíà è åãî ôîòîãðàôèðîâàíèå, à òàêæå ðåãèñòðàöèþ ìàêóëÿðíîé 
ÝÐÃ (ÌÝÐÃ), ìóëüòèôîêàëüíàÿ ÝÐÃ (ìôÝÐÃ) è ýëåêòðîðåòèíîãðàììû 
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ïî ñòàíäàðòàì ISCEV (MBN,Ðîññèÿ; Roland Consult, Ãåðìàíèÿ). Àíàëèç 
ÄÍÊ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà îëèãîíóêëåîòèäíûõ ïðàéìå-
ðîâ Ion Ampliseq Inherited Disease Panel (Life Technologies, ÑØÀ) è áèî-
èíôîðìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé Base caller, TMAP (hg19), variant caller, 
ANNOVAR, integrative genomic viewer. Îáñëåäîâàíû äâà ïðîáàíäà 27 è 
14 ëåò, ÿâëÿþùèõñÿ ðîäíûìè áðàòüÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Äâîå ðîäíûõ áðàòüåâ, Ì., 27 ëåò è Ê., 14 
ëåò íàáëþäàëèñü â «ÔÃÁÓ ÌÍÈÈ ÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè», ïðè ýòîì ñ êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì «ÑÀ» – âðîæ-
äåííîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ è ïèãìåíòíîé ðåòèíîïàòèåé íàáëþ-
äàëñÿ òîëüêî ñòàðøèé èç áðàòüåâ, à ó ìëàäøåãî èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà 
ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü. Îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà ó Ì. Vis OD=0,5, 
Vis OS=0,6, í/ê, ó Ê. Vis OU=1,0.

Ýëåêòðîðåòèíîãðàôèÿ. Ó ñòàðøåãî ñèáñà âûÿâëåíû íåðåãèñòðèðóþùè-
åñÿ ñêîòîïè÷åñêàÿ ÝÐÃ è ðèòìè÷åñêàÿ ÝÐÃ íà 30 Ãö, ÷òî õàðàêòåðèçóåò 
îòñóòñòâèå ôóíêöèè ïàëî÷êîâîé è êîëáî÷êîâîé ñèñòåì ñîîòâåòñòâåííî, 
ðåçêî ñóáíîðìàëüíàÿ ìàêñèìàëüíàÿ ÝÐÃ, à òàêæå ñóáíîðìàëüíàÿ ÌÝÐÃ, 
îòðàæàþùàÿ íàðóøåíèå ýëåêòðîãåíåçà ôîòîðåöåïòîðîâ è áèïîëÿðíûõ 
êëåòîê ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè. Ó ìëàäøåãî ñèáñà ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ñóáíîðìàëüíûå ñêîòîïè÷åñêàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ ÝÐÃ, îòðàæàþùàÿ 
íàðóøåíèå ôóíêöèé ôîòîðåöåïòîðîâ è áèïîëÿðíûõ êëåòîê ïàëî÷êîâîé 
ñèñòåìû ñåò÷àòêè è ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå ñóáíîð-
ìàëüíûå ôîòîïè÷åñêàÿ è ðèòìè÷åñêàÿ ÝÐÃ íà 30 Ãö, õàðàêòåðèçóþùèå 
ñíèæåííóþ ôóíêöèþ êîëáî÷êîâîé ñèñòåìû. Íîðìàëüíàÿ ÌÝÐÃ óêàçûâàëà 
íà íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ôîâåà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ 
ñ âûñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ. ÌôÝÐÃ ó ìëàäøåãî áðàòà âûÿâèëà ñíèæåíèå 
ðåòèíàëüíîé ïëîòíîñòè êîìïîíåíòà P1 â ïàðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àò-
êè – â ïåðèôåðè÷åñêîì êîëüöå 5 (â çîíå 22-30 ãðàäóñîâ îò öåíòðà). ÌôÝÐÃ 
ó ñòàðøåãî áðàòà íå ïðîâîäèëàñü â ñâÿçè ñ íèçêîé àìïëèòóäîé ÌÝÐÃ.

Ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà. Ó ñòàðøåãî èç áðàòüåâ âûÿâëåíî äâà ñîáûòèÿ 
â ãåíå USH2A: ãåòåðîçèãîòíàÿ íîíñåíñ-ìóòàöèÿ c.G4174T:p.G1392X è 
ãåòåðîçèãîòíàÿ äåëåöèÿ c.12671_12673del:p.4224_4225del. Êðîìå òîãî, ó 
íåãî îáíàðóæåíà ìèññåíñ-ìóòàöèÿ c.G1550A:p.R517Q â ãåíå ïðîìèíèíà 
PROM1. Ó ìëàäøåãî áðàòà â ãåíå USH2A âûÿâëåíà òîëüêî ãåòåðîçèãîò-
íàÿ íîíñåíñ-ìóòàöèÿ c.G4174T:p.G1392X (chr1:216369972-216369972).

Îáñóæäåíèå. Âòîðîå ñîáûòèå â ãåíå USH2A: äåëåöèÿ c.12671_12673del: 
p.4224_4225del â ãåòåðîçèãîòíîì ñîñòîÿíèè íå îïèñàíà â ëèòåðàòóðå. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåëåöèÿ òðåõ íóêëåîòèäîâ, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâî-
äèò ê ñäâèãó ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ 
çàìåíîé àìèíîêèñëîò, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ñòðóê-
òóðû áåëêà. Âòîðàÿ ìóòàöèÿ â ãåíå USH2A, ïî-âèäèìîìó, åùå áîëüøå 
âèäîèçìåíÿåò ñòðóêòóðó àøåðèíà è óòÿæåëÿåò ïðîÿâëåíèÿ ÏÐ, ïðèâîäÿ 
ê áîëåå ðàííåìó ïðîÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ÑÀ îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå ôåíîòèïû è ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. Òàê îáùàÿ ÝÐÃ ìåíÿåòñÿ óæå â äåòñêîì èëè ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå. Äëÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ 1B, 2A, è 3A òèïîâ ÑÀ õàðàêòåðåí 
ïàëî÷êîâî-êîëáî÷êîâûé ïàòòåðí äèñôóíêöèè ñåò÷àòêè ïðîÿâëÿþùèéñÿ, 
ïðåæäå âñåãî, â ñíèæåíèè àìïëèòóäû ñêîòîïè÷åñêîé è ìàêñèìàëüíîé 
ÝÐÃ îò çíà÷èòåëüíîãî äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ îòâåòà, ÷òî áûëî âûÿâëåíî 
è ó îáîèõ èññëåäîâàííûõ íàìè áðàòüåâ. Ñíèæåíèå ôóíêöèè êîëáî÷êî-
âîé ñèñòåìû ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
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âî âñåõ ñëó÷àÿõ, à ìôÝÐÃ îòðàæàåò ñîõðàííóþ ôóíêöèþ êîëáî÷êîâîé 
ñèñòåìû â öåíòðàëüíîé çîíå – òàêèå íàõîäêè áûëè âûÿâëåíû íàìè ó 
ìëàäøåãî èç ñèáñîâ, ó êîòîðîãî áûëà âûÿâëåíà îäíà óæå èçâåñòíàÿ ìó-
òàöèÿ c.G4174T:p.G1392X. Seeliger et al. (2001) îòìå÷àþò äîñòîâåðíîå 
óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè ìôÝÐÃ è ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ íà 30 Ãö ïðè ÑÀ II 
òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è ÑÀ I òèïà, ÷òî, îäíàêî æå, íå áûëî âûÿâ-
ëåíî íàìè íè ó îäíîãî èç áðàòüåâ. Ó÷èòûâàÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêóþ 
âåðèôèêàöèþ, íå îñòàâëÿþùóþ ñîìíåíèÿ â äèàãíîçå, î÷åâèäíî, ÷òî ëà-
òåíòíîñòü ìôÝÐÃ è ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ íà 30 Ãö ðàçëè÷íà äëÿ ðàçíûõ 
ãåíîòèïîâ ÑÀ II òèïà.

Çàêëþ÷åíèå. Âïåðâûå ïðè ÑÀ â ãåíå àøåðèíà îïèñàíà ãåòåðîçèãîòíàÿ 
ìóòàöèÿ áåç ñäâèãà ðàìêè ñ÷èòûâàíèÿ (c.12671_12673del:p.4224_4225de
l) ïðè äðóãîé ãåòåðîçèãîòíîé ìóòàöèè stopgain SNV c.G4174T:p.G1392X, 
chr1:216369972-216369972). Îáå ýòè ìóòàöèè âûÿâëåíû ó ñèáñà ñ áî-
ëåå ðàííèìè è âûðàæåííûìè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûìè ïðèçíàêàìè 
ÏÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèáñîì, ó êîòîðîãî îáíàðóæåíà òîëüêî îäíà ãåòå-
ðîçèãîòíàÿ ìóòàöèÿ â ãåíå àøåðèíà stopgain SNV c.G4174T:p.G1392X, 
chr1:216369972-216369972.
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ËÓ×ÅÂÎÅ È ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÏÐÈÄÀÒÎ×ÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ ÃËÀÇÀ

 È ÎÐÁÈÒÛ ÍÅÕÎÄÆÊÈÍÑÊÈÌÈ ËÈÌÔÎÌÀÌÈ

Í.Â. Èëüèí, Þ.Í. Âèíîãðàäîâà, À.È. ×óìà÷åíêî

ÔÃÁÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ðàäèîëîãèè è õèðóðãè÷åñêèõ 
òåõíîëîãèé» Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â ñòðóêòóðå îáùåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè 
çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè îðãàíà çðåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è ñîñòàâëÿ-
þò ïðèìåðíî 1% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [2]. Îäíàêî 
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ðàñò¸ò êàê â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáî-
ëåâàåìîñòè, òàê è â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì âûæèâàåìîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ 
áîëüíûõ. Óâåëè÷èâàåòñÿ è èíòåðåñ îôòàëüìîëîãîâ âñåãî ìèðà ê ïðîáëå-
ìå îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè 
îðáèòû ñîñòàâëÿþò ïðèáëèçèòåëüíî 23–27% âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ [4], çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîíúþíêòèâû 
è ðîãîâèöû – îêîëî 1% îò âñåõ îïóõîëåé ýòîé ëîêàëèçàöèè, îïóõîëè 
âåê – ïðèìåðíî 80% îò âñåõ íîâîîáðàçîâàíèé îðãàíà çðåíèÿ [1]. Íà 
ýêñòðàíîäàëüíûå íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû îðãàíà çðåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 
îêîëî 8–12% îò âñåõ ïåðâè÷íûõ ýêñòðàíîäàëüíûõ ëèìôîì [3]. Èìåþò-
ñÿ ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì 
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð îðãàíà çðåíèÿ, íî äî ñèõ ïîð íå âûðàáîòàí àëãî-
ðèòì ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Öåëü. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì 
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ãëàçà è îðáèòû íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè 
ïóò¸ì ïðèìåíåíèÿ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 59 áîëüíûõ (72 
ïîðàæåííûõ ãëàçà) ýêñòðàíîäàëüíûìè íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè 
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð îðãàíà çðåíèÿ (îðáèòû, âåê, êîíúþíêòèâû): 44 
ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ è 15 – ñ ðåöèäèâàìè â îðãàí çðåíèÿ, ïîëó÷àâøèõ 
ëå÷åíèå â ÖÍÈÐÐÈ (ÐÍÖÐÕÒ) â 1999–2013 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 59,4 ëåò. Äî ïîñòóïëåíèÿ â íàø Öåíòð ó âñåõ áîëüíûõ 
ïðîèçâîäèëè áèîïñèþ ïîðàæåííîé ñòðóêòóðû ãëàçà èëè ÷àñòè÷íîå óäà-
ëåíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ. Ñóììàðíûå 
î÷àãîâûå äîçû íà ïîðàæåííûå çîíû îðãàíà çðåíèÿ è ñîñòàâëÿëè 30–36 
Ãð. Ëó÷åâóþ òåðàïèþ íà î÷àãè ïîðàæåíèÿ ïðîâîäèëè íà ëèíåéíûõ óñêî-
ðèòåëÿõ ýëåêòðîíîâ: SL-75-5 (Philips), ElektaPreciseDigital ñ ýíåðãèåé 6 
ÌýÂ òîðìîçíîãî èçëó÷åíèÿ, Elekta PreciseDigital ñ ýíåðãèåé ýëåêòðîíîâ 
îò 4 äî 18 ÌýÂ, êîíôîðìíóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ îñóùåñòâëÿëè íà ëèíåé-
íûõ óñêîðèòåëÿõ ýëåêòðîíîâ ElektaPrecise è ElektaAxesse, îñíàùåííûõ 
ìíîãîëåïåñòêîâûì êîëëèìàòîðîì, ñ ýíåðãèåé 6 ÌýÂ òîðìîçíîãî èçëó÷å-
íèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó âñåõ 44 ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ïîëíàÿ 
(88,1%) èëè ÷àñòè÷íàÿ (11,9%) êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ. Â ãðóïïå èç 
26 ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè òîëüêî ëó÷åâóþ òåðàïèþ, 
íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 9 (34,6%) ïîëó÷åí 
ïîëíûé îòâåò, ó 17 (65,4%) – ÷àñòè÷íûé. Ïðè îöåíêå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
êîëè÷åñòâî ïîëíûõ ðåìèññèé âîçðîñëî äî 22 (84,6%), ÷àñòè÷íóþ ðåìèñ-
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ñèþ íàáëþäàëè ó 4 (15,4%) ïàöèåíòîâ (3 – ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì 
îðáèòû, 1 – êîíúþíêòèâû). Èç 17 ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì îòâåòîì ÷åðåç 
îäèí ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 13 áîëüíûõ ïðè îñìîòðå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
óñòàíîâëåíà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, â òîì ÷èñëå 4 – ñ ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèåì 
êîíúþíêòèâû, 9 – îðáèòû. Ó 1 áîëüíîãî ñ äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì 
îðáèò ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè íà ïðàâîì ãëàçó çàôèêñèðîâàí 
ïîëíûé îòâåò, íà ëåâîì ÷àñòè÷íûé; ïðè îñìîòðå ÷åðåç ãîä è ïî äàííûì 
ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïîëó÷åí ïîëíûé ðåãðåññ îá-
ðàçîâàíèÿ è â ëåâîé îðáèòå. Â ãðóïïå 18 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ëó÷åâîìó 
ëå÷åíèþ ïðåäøåñòâîâàëà õèìèîòåðàïèÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ õèìèîëó÷å-
âîãî ëå÷åíèÿ îáúåêòèâíûé îòâåò áûë çàôèêñèðîâàí ó 16 ïàöèåíòîâ; 2 
áîëüíûõ íå äîñòèãëè ðåìèññèè, ïðîãðåññèðîâàëè è óìåðëè íà 1 è 2 ãîäó 
íàáëþäåíèÿ îò ýêñòðàãëàçíûõ ïîðàæåíèé. Ó ýòèõ äâóõ áîëüíûõ ñ ïåð-
âè÷íûì ïðîãðåññèðîâàíèåì, îäíàêî, íå áûëî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà 
â îðãàíå çðåíèÿ, ïîäâåðãàâøåãîñÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. Èç 16 áîëüíûõ, âî-
øåäøèõ â ðåìèññèþ, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âòîðîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ (ëó-
÷åâîé òåðàïèè), ò.å. ÷åðåç 4 íåäåëè, ïîëíàÿ ðåìèññèÿ áûëà ó 7 áîëüíûõ, 
÷àñòè÷íàÿ – ó 9. Ó 2 áîëüíûõ ñ âíåãëàçíûìè î÷àãàìè ïîñëå õèìèîòåðà-
ïèè íå áûëî ïîðàæåíèé â óêàçàííûõ î÷àãàõ, à ñîõðàíÿëèñü îñòàòî÷íûå 
îáðàçîâàíèÿ â îðãàíå çðåíèÿ – â îðáèòàõ ó îäíîãî áîëüíîãî, êîíúþí-
êòèâå îáîèõ ãëàç – ó äðóãîãî ïàöèåíòà. Ïðè îöåíêå ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
ïîëíóþ ðåìèññèþ íàáëþäàëè óæå ó 15 áîëüíûõ (93,8%). Èç 8 áîëüíûõ, 
ïåðåøåäøèõ çà ãîä íàáëþäåíèÿ èç ÷àñòè÷íîé â ïîëíóþ ðåìèññèþ, 6 
ïàöèåíòîâ áûëè ïåðâè÷íî ñ ïîðàæåíèåì îðáèòû, 2 – âåê è êîíúþí-
êòèâû. Â òî æå âðåìÿ ïîñëå õèìèîòåðàïèè, ò.å. ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ, 
ïîëíûé îòâåò áûë òîëüêî ó 2 èç 16 ïàöèåíòîâ (12,5%). Ïî ñîñòîÿíèþ íà 
01.08.2013 ã. æèâû â ðåìèññèè 38 èç 44 ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ, ëèøü ó 
îäíîé ïàöèåíòêè èç 44 (2,3%) âîçíèê ìåñòíûé ðåöèäèâ â îðãàíå çðåíèÿ. 
Â ãðóïïå ëó÷åâîé òåðàïèè âñå áîëüíûå íàáëþäàþòñÿ. 6 èç 18 ïåðâè÷íûõ 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå, óìåðëè: 1 ïàöèåíòêà â 
ðåìèññèè îò âòîðîé îïóõîëè (ðàê ëåãêîãî), 5 áîëüíûõ – îò ðåöèäèâîâ è 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ëèìôîìû (âíåãëàçíûå ïîðàæåíèÿ). Âñå ýòè ðåöèäèâû 
áûëè âíå ïîëåé îáëó÷åíèÿ è âíå îðãàíà çðåíèÿ. Â ãðóïïå ïåðâè÷íûõ 
áîëüíûõ ó 40 èç 44 (90,9%) áîëüíûõ âî âòîðîé ïîëîâèíå êóðñà îáëó÷å-
íèÿ ïðè äîçàõ 25-30 Ãð îòìå÷åíû ðàííèå ëó÷åâûå ðåàêöèè â âèäå êîíú-
þíêòèâèòà I ñòåïåíè, ýïèäåðìèòà êîæè âåê I ñòåïåíè, êîòîðûå áûëè 
êóïèðîâàíû è íå ïðåïÿòñòâîâàëè ïðîäîëæåíèþ ëó÷åâîé òåðàïèè. Ó 2 
áîëüíûõ ðàçâèëàñü íåçðåëàÿ êàòàðàêòà â ñðîêè 46 è 60 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè è ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» ó 3 ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîçäíèå ëó÷åâûå îñëîæíåíèÿ áûëè ó 5 è 44 
(11,4%) ïåðâè÷íûõ ïàöèåíòîâ. Îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæè-
âàåìîñòü âñåõ 44 ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà 94,5±3,8% è 85,2±9,0% 
ñîîòâåòñòâåííî. Ó 4 èç 15 (20 ïîðàæ¸ííûõ ãëàç) ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäè-
âàìè ëèìôîìû â îðãàí çðåíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî îáëó÷åíèå, ó 
âñåõ äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîëå íåãî: ïîëíàÿ – ó 2 ïàöèåí-
òîâ, ÷àñòè÷íàÿ – ó 2 áîëüíûõ. Ó 11 èç 15 áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè 
õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðåöèäèâà, ïîñëå ýòàïà ëåêàðñòâåííîãî 
ëå÷åíèÿ ïîëó÷åí òîëüêî ÷àñòè÷íûé îòâåò. Ïîñëåäóþùàÿ ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ ïðèâîäèëà ê ïîëíîé ðåìèññèè ó 11 áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííûì 
ëå÷åíèåì. Ïðè íàáëþäåíèè ÷åðåç 12 ìåñ. ó âñåõ 15 áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâàìè (100%) óñòàíîâëåíà ïîëíàÿ ðåìèññèÿ, ò.å. ðåãðåññ îáðàçîâàíèÿ 
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ïðîäîëæàëñÿ â ïîñëåäóþùèé ãîä íàáëþäåíèÿ; ïîâòîðíûõ ðåöèäèâîâ â 
îðãàí çðåíèÿ íå áûëî. Ðàííèå ëó÷åâûå ðåàêöèè â âèäå êîíúþíêòèâèòà 
è ñóõîãî ýïèäåðìèòà I ñòåïåíè íàáëþäàëè ó 14 èç 15 áîëüíûõ; ïåðåðûâà 
â ëå÷åíèè íå òðåáîâàëîñü. Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëè ó 1 áîëü-
íîé â âèäå ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà». Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 15 
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè â îðãàí çðåíèÿ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýòîãî ðåöèäèâà 
ñîñòàâèëà 75,0±28,0%. Â öåëîì ïî ãðóïïå 59 áîëüíûõ ÷àñòîòà ïîëíîãî 
ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ ëèìôîìû îðáèòû ñîñòàâèëà 25,6% (10 èç 39 áîëü-
íûõ), à êîíúþíêòèâû èëè âåêà 50,0% (10 èç 20 ïàöèåíòîâ) (ð=0,02). 
Îäíàêî, â äàëüíåéøåì â òå÷åíèå ãîäà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (ó 53 èç 
59 ïàöèåíòîâ, 89,8%) ïðîèñõîäèë ïîñòåïåííûé ðåãðåññ íîâîîáðàçîâàíèé 
âñåõ ñòðóêòóð ãëàçà.

Çàêëþ÷åíèå. Äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íåõîäæêèíñêèìè ëèìôîìàìè ñ ïîðàæåíèåì 
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà ãëàçà è îðáèòû.
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ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÌßÃÊÎÒÊÀÍÍÎÃÎ ÑËÎß ÎÐÁÈÒÀËÜÍÎÉ 
ÇÎÍÛ ÄÅÝÏÈÒÅËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÄÅÐÌÀËÜÍÛÌ 

ÀÓÒÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÎÌ

Ì.Ã. Êàòàåâ

ÔÃÁÓ «ÌÍÈÈÃÁ èì. Ãåëüìãîëüöà» Ìèíçäðàâà ÐÔ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ìÿãêîòêàííîãî ñëîÿ îáóñëîâëåíà òåì, 
÷òî ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà âåêàõ è ïîëîñòè îðáèòû íå ìîãóò 
áûòü âûïîëíåíû ïîëíîöåííî íà ñòðóêòóðàõ ñ îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíî-
ñòüþ. 

Öåëü ðàáîòû. Ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî èñòî÷íèêà ìÿãêèõ òêàíåé 
äëÿ ýòàïíîé ðåêîíñòðóêöèè âåê è îðáèòû.

Ìàòåðèàë. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ – 2011–2013 ãã. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 8 ïàöèåíòîâ, 4 èç êîòîðûõ áûëè ìëàäøå 18 ëåò. Âñåì èì 
òðåáîâàëàñü ýòàïíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ âåê è ïîëîñòè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì 
óâåëè÷åíèåì ïðîñëîéêè ìÿãêèõ òêàíåé. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ îïåðèðî-
âàííîé áîêîâîé ðàñùåëèíîé ëèöà îòìå÷àëñÿ íåäîñòàòîê òêàíåé íèæíåãî 
âåêà ïðè íèçêîì ðàñïîëîæåíèè íåäîðàçâèòîãî îðáèòàëüíîãî êðàÿ. Ïðåä-
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ïîëàãàåìàÿ ïåðåñàäêà êîæè áûëà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì îáðàçîâàíèÿ âòÿ-
íóòîãî ëîæà âäîëü íèæíåãî êðàÿ îðáèòû. Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ îïòèìàëü-
íûõ óñëîâèé äëÿ ïåðåñàäêè è ïðèîáðåòåíèÿ íóæíîé ñòåïåíè ñâîáîäû 
áûë çàïëàíèðîâàí ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï. Ó îäíîãî ðåáåíêà ïîñëå îð-
áèòîòîìèè ñ óäàëåíèåì ðàáäîìèîñàðêîìû âåðõíåãî ýòàæà îðáèòû ñôîð-
ìèðîâàëèñü âòÿíóòàÿ äåôîðìàöèÿ ïîä áðîâüþ è ïîëíûé ïòîç âåðõíåãî 
âåêà. Ó÷èòûâàÿ ñîõðàíåíèå ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ çàäà÷à ôóíêöèîíàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè (óñòðàíåíèå ïòîçà) ñòàëà âåñüìà àêòóàëüíîé. Ïî äàííûì 
ÊÒ ãëàçíîå ÿáëîêî áëèçêî ïðèëåæàëî ê âåðõíåé ñòåíêå îðáèòû. Åñëè â 
íîðìå ãëàçíîå ÿáëîêî îòäåëåíî îò êîñòè ñëîåì ìÿãêèõ òêàíåé (âêëþ÷àÿ 
ìûøöû, ôàñöèè, ðûõëóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, æèðîâóþ êëåò÷àòêó) 
òîëùèíîé 4–6 ìì, òî â äàííîì ñëó÷àå ýòîò ñëîé ñîñòàâëÿë ìåíåå 1 ìì. 
Êîæà áðîâè è îðáèòàëüíîé ÷àñòè âåðõíåãî âåêà áûëà íåïîäâèæíà èç-çà 
ïëîòíîãî ðóáöîâîãî ñðàùåíèÿ ñ êîñòüþ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ è âîññòàíîâ-
ëåíèå ëåâàòîðà, è ïîäâåøèâàíèå ê áðîâè áåñïåðñïåêòèâíû. Ïîýòîìó äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè áðîâè è âåðõíåãî âåêà áûëà çàïëàíèðîâà-
íà ïëàñòèêà ìÿãêîòêàííîãî ñëîÿ. ×åòâåðòàÿ ïàöèåíòêà, ïåðåíåñøàÿ â 
ðàííåì äåòñòâå ýíóêëåàöèþ ñ ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé, à çàòåì 
íåñêîëüêî îïåðàöèé ïî ðåêîíñòðóêöèè ïîëîñòè äëÿ ïðîòåçà ñ ïåðåñàä-
êîé êîæíûõ ëîñêóòîâ, îáðàòèëàñü â ñâÿçè ñ ãëóáîêèì çàïàäåíèåì âåê è 
íåâîçìîæíîñòüþ ïðîòåçèðîâàíèÿ. Ïðè îáðàùåíèè îòìå÷àëèñü ïðàêòè÷å-
ñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû, òÿæåëàÿ ïîñòëó÷åâàÿ è 
ïîñòîïåðàöèîííàÿ àòðîôèÿ âåê; ïîëîñòü äëÿ ïðîòåçà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé 
íåáîëüøîå óãëóáëåíèå ñ ìåëêèìè ñâîäàìè, âûñòëàííîå æåñòêîé êîæåé. 
Ñ öåëüþ ïðîòåçèðîâàíèÿ áûëî íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü îïîðíóþ êóëü-
òþ è ïîëîñòü äëÿ ïðîòåçà. Ïåðâûì ýòàïîì áûëà âûïîëíåíà èìïëàíòàöèÿ 
óãëåðîäíîãî âîéëîêà â îðáèòó ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ çàïàäåíèÿ. Îäíàêî 
äëÿ ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ ðåêîíñòðóêöèè âñòàë âîïðîñ î âîññòàíîâëåíèè 
ïðîñëîéêè ìÿãêèõ òêàíåé, áåç êîòîðîé ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòè áûëî áû 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì.

Ìåòîäû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñëîÿ ìÿãêèõ òêàíåé áûë 
èñïîëüçîâàí ñâîáîäíûé äåýïèòåëèçèðîâàííûé äåðìàëüíûé ëîñêóò ñ ïëå-
÷à. Çîíà ïîäãîòîâêè ëîæà äëÿ òðàíñïëàíòàòà çàâèñåëà îò êîíêðåòíîé 
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñ öåëüþ ðàçîáùåíèÿ âåêà è îðáèòàëüíîãî êðàÿ 
ðàññå÷åíèå ïðîèçâîäèëè íàäíàäêîñòíè÷íî ïî êîíòóðó êîñòè. Ïðè àíîô-
òàëüìå ðàçäåëÿëè òêàíè ìåæäó âåêàìè è êóëüòåé. Äåðìàëüíûé òðàíñ-
ïëàíòàò ïîìåùàëè ïëîòíîé ñòîðîíîé íà êîñòü èëè îðáèòàëüíûé èìïëàí-
òàò, ìÿãêàÿ ñòîðîíà ñî ñëîåì æèðîâîé êëåò÷àòêè áûëà îáðàùåíà ê êîæå. 
Ëîñêóò ôèêñèðîâàëè ïî ïåðèôåðèè, óøèâàëè ðàíó êîæè, íàêëàäûâàëè 
äàâÿùóþ ïîâÿçêó.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïðîèñõîäèë áåç îñëîæíåíèé, ðàíà 
çàêðûâàëàñü ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ 
ñôîðìèðîâàííàÿ ïðîñëîéêà òêàíè ñîñòàâëÿëà îêîëî 5 ìì. Ýòîãî áûëî äî-
ñòàòî÷íî äëÿ îòäåëåíèÿ è ñìåùåíèÿ ïîêðîâíûõ òêàíåé è ôîðìèðîâàíèÿ 
ïîëíîöåííîãî ëîæà ïîä ñâîáîäíûé òðàíñïëàíòàò êîæè èëè ñëèçèñòîé.

Çàêëþ÷åíèå. Ìåòîäèêà òðàíñïëàíòàöèè äåýïèòåëèçèðîâàííîãî äåð-
ìàëüíîãî ëîñêóòà äîñòàòî÷íî ïðîñòà. Òðàíñïëàíòàòû âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïîìîãëè âûïîëíèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó è ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùèì 
ýòàïàì ðåêîíñòðóêöèè íà ïîêðîâíûõ òêàíÿõ. Íàèáîëåå ñåðüåçíûì íåäî-
ñòàòêîì äàííîé îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé ðóáåö êîæè íà äîíîðñêîì 
ìåñòå, êîòîðûé ðàñøèðÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÎÂ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÐÈ ÏÅÐÈÏÀÏÈËËßÐÍÎÉ ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÕÎÐÈÎÏÀÒÈÈ

Ì.À. Êîâàëåâñêàÿ, Ñ.Î. Ìèëþòêèíà, Å.Ñ. Áîãàòûðåâà

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,

Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ïåðèïàïèëëÿðíàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ õîðèîïàòèÿ (ÏÃÕ), 
èëè ñåðïèãèíîçíûé õîðèîèäèò, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïëàêîèäíûõ ýïèòå-
ëèîïàòèé. Îäíè àâòîðû îòîæäåñòâëÿþò ýïèòåëèîïàòèè ñ âòîðè÷íûìè 
èçìåíåíèÿìè ñåò÷àòêè íà ïî÷âå âîñïàëåíèÿ [1], äðóãèå ïîä÷åðêèâàþò 
äèñòðîôè÷åñêóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ [2]. Ýòèîëîãèÿ ÏÃÕ íåèçâåñòíà. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î òóáåðêóëåçíîé ïðèðîäå îñòàåòñÿ ñïîðíûì 
[3–5]. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ äàííûå î âèðóñíîé ýòèîëîãèè [6]. Âîçðàñò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ – îò äåòñêîãî äî ïîæèëîãî, íî ïðåèìóùåñòâåííî îò 40 
äî 60 ëåò [3, 4]. Â ïðîöåññ ïî÷òè âñåãäà âîâëåêàþòñÿ îáà ãëàçà, íî ñ ðàç-
íèöåé âî âðåìåíè [2, 3]. Î÷àãè æåëòî-ñåðîãî öâåòà íåïðàâèëüíîé ôîðìû, 
ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ èç ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíû íà ïàðàìàêóëÿð-
íóþ è ìàêóëÿðíóþ îáëàñòü. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïðîöåññà Å.È. Óñòèíîâà ïðåäëîæèëà âûäåëÿòü 3 ñòàäèè ÏÃÕ. 
Îñòðîòà çðåíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ ïðåäåëàõ â çàâèñèìîñòè îò 
âîâëå÷åííîñòè ôîâåà. Ïðè ïåðèìåòðèè îïðåäåëÿþòñÿ öåíòðàëüíûå è ïà-
ðàöåíòðàëüíûå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå ñêîòîìû [3, 4]. Ïîêàçàòåëè 
ýëåêòðîîêóëîãðàôèè è ýëåêòðîðåòèíîãðàôèè ñíèæàþòñÿ ïðè ïîðàæåíèè 
áîëüøèõ ïëîùàäåé ãëàçíîãî äíà [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò 
ëå÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî áûëà áû äîêàçàíà. Ïðèìåíÿþò êîðòè-
êîñòåðîèäû è äðóãèå èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû [1, 3, 7]. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåòñÿ òåñò Àìñëåðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîñòà-
òî÷íî ñëîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü è ïðèìåíÿòü äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ. Óñòðàíèòü ýòè íåäîñòàòêè ïîçâîëÿåò 3D-êîìïüþòåðíûé ïîðîãîâûé 
òåñò Àìñëåðà (3D-Computer threshold Amsler test, 3D-CTAG), äàþùèé 
êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó äåôåêòîâ â öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ [8–9]. Èç-
ìåíåíèÿ öâåòîâîñïðèÿòèÿ ó áîëüíûõ ñ ÏÃÕ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå òåñòà Ìàíñåëëà â ìîäèôèêàöèè 
Farnsworth-Munsell 100 Hue Test (FM 100). Ýòî ïàíåëüíûé òåñò ðàíæèðîâ-
êè öâåòà, îòëè÷àþùèéñÿ òî÷íîñòüþ è âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ [10–11].

Öåëü. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïåðèïàïèë-
ëÿðíîé ãåîãðàôè÷åñêîé õîðèîïàòèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, ïðîòîêîëû ÎÑÒ, ÔÀÃ, ôî-
òîãðàôèé ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòà Ï., 55 ëåò, â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2013 ãã. 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, 
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà íà áàçå ÊÓÇ ÂÎ «Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð èì. Í.Ñ. Ïîõâèñíåâîé», ëà-
áîðàòîðíûå òåñòû â «Íåçàâèñèìàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÈÍÂÈÒÐÎ», îïòè÷åñêàÿ 
êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ è ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ íà áàçå ÔÃÁÓ 
ÌÍÒÊ èì. Ñ.Í. Ôåäîðîâà (ã. Ìîñêâà). Êðîìå òîãî, ïàöèåíòó ïðîâîäèëîñü 
èññëåäîâàíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ìàíñåëëà (Farnsworth-
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Munsell 100 Hue Test). Êðèòåðèè: öâåòîâîé òåñò ÖÒ (Total Error Score 
TES), óðîâåíü ðàñïîçíàâàíèÿ öâåòîâ, äåôèöèò öâåòîâîãî çðåíèÿ, òèï 
öâåòîâîãî äåôèöèòà. Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò-
÷àòêè âûïîëíåí 3D-êîìïüþòåðíûé ïîðîãîâûé òåñò Àìñëåðà. Êðèòåðèè 
3D-CTAG: êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ äåôåêòîâ; îòíîøåíèå îáúåìà ïîòåðè 
ïîëÿ çðåíèÿ ê õîëìó âèäåíèÿ (%); èòîãîâàÿ ïîòåðÿííàÿ ïëîùàäü (%); 
èòîãîâàÿ ñîõðàíåííàÿ ïëîùàäü (%).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå äåòàëüíî-
ãî àíàìíåçà ïàöèåíòà Ï., 55 ëåò. Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 
ïàöèåíò âïåðâûå çàìåòèë â 2004ã. â âîçðàñòå 46 ëåò. Vis OD=0,02 í/ê. Ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç OD – öåíòðàëüíûé õîðèîðåòè-
íèò. Ïðè òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêå îáùàÿ, ìåñòíàÿ è î÷àãîâàÿ ðåàêöèè 
îòðèöàòåëüíàÿ. Ëå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåðçíûìè ïðåïàðàòàìè ýôôåêòà 
íå äàëî. Ñ êîíöà 2008ã. çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà 
ñíèçèëàñü ñ 1,0 äî 0,2 í/ê. Â ñåíòÿáðå 2009 ã. ïðîâåäåíû ÔÀÃ è ÎÑÒ, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîñòàâëåí äèàãíîç: OD – èñõîä ëåéêîïëàêîèäíîé ýïèòå-
ëèîïàòèè, ëàíäêàðòîîáðàçíàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ, OS – ëåéêî-
ïëàêîèäíàÿ ýïèòåëèîïàòèÿ â ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Íà OS ïðîâåäåíà òðàíñïó-
ïèëëÿðíàÿ äèîä-ëàçåðíàÿ òåðìîòåðàïèÿ ñåò÷àòêè áàçå ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ èì. 
Ñ.Í. Ôåäîðîâà» (Ìîñêâà). Ê êîíöó 2009 ã. Vis O D=0,02 í/ê, Vis OS=0,3 
c cyl+0,75D ax160°=0,4. Âïîñëåäñòâèè áîëüíîìó ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëàñü 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ è ïðîòèâîîòå÷íàÿ òåðàïèÿ ãëþêîêîðòèêîèäàìè è 
íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå êóðñîâîå 
ëå÷åíèå ïåïòèäíûìè áèîðåãóëÿòîðàìè. Â 2011 ã. ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå òèòðîâ àíòèòåë êëàññà IgG ê 
öèòîìåãàëîâèðóñó. Ïðîâåäåíà òåðàïèÿ Èçîïðåíàçèíîì è Ãàíöèêëîâèðîì. 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ VisO D=0,02 í/ê, Vis OS=0,7 c cyl+0,75D ax160°=0,8. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æàëîáû áîëüíîãî íà íèçêîå çðåíèå ïðàâîãî ãëà-
çà, ñíèæåííîå çðåíèå ëåâîãî ãëàçà, èñêàæåíèå ïðåäìåòîâ ïåðåä ïðàâûì 
ãëàçîì. Vis OD = 0,02, Vis OS=0,8 c cyl+0,75D ax160°=0,9. Ïåðèìåòðèÿ: 
â ïîëå çðåíèÿ OD öåíòðàëüíàÿ àáñîëþòíàÿ ñêîòîìà. Òåñò Àìñëåðà: OD – 
èñêàæåíèå ëèíèé è ëèíåéíûé äåôåêò, ïåðåñåêàþùèé ñåòêó ïî äèàãî-
íàëè, OS – èñêàæåíèå ëèíèé â ïàðàöåíòðàëüíûõ îòäåëàõ. ÂÃÄ OD/OS 
21/20 ìì ðò. ñò. Îôòàëüìîñêîïèÿ OU: ÄÇÍ ìîíîòîííûé, ãðàíèöû ÷åò-
êèå, ñëèâíûå æåëòîâàòûå íåïðîìèíèðóþùèå õîðèîðåòèíàëüíûå î÷àãè 
íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñ óìåðåííîé ïèãìåíòàöèåé è ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, 
ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ îò ïåðèïàïèëëÿðíîé íà ïàðàìàêóëÿðíóþ îáëàñòü 
âäîëü âåðõíåé âèñî÷íîé àðêàäû, íà OD ñ ïîëíûì çàõâàòîì ìàêóëû. 
Ðåçóëüòàòû ÔÀÃ: OD – â ðàííåé ôàçå ÷åðåäîâàíèå çîí ãèïåðôëþîðåñ-
öåíöèè è ãèïîôëþîðåñöåíöèè, ïîçäíÿÿ ãèïåðôëþîðåñöåíöèÿ â îáëà-
ñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ; OS – ðàííÿÿ ãèïîôëþîðåñöåíöèÿ è ïîçä-
íÿÿ ãèïåðôëþîðåñöåíöèÿ â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ è ÄÇÍ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ íà OU è íàëè÷èè îòåêà 
ñåò÷àòêè è ÄÇÍ íà OS. Äàííûå OCT: OD – â ìàêóëå è ïàðàìàêóëå ãè-
ïåððåôëåêòèâíûå ó÷àñòêè íà óðîâíå íàðóæíîãî ñåãìåíòà ñ íàðóøåíèåì 
åãî àðõèòåêòîíèêè è óñèëåíèåì ñèãíàëà îò ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, OS – 
äåñòðóêöèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ â ïàðàìàêóëÿðíîé çîíå ñ âèñî÷íîé 
ñòîðîíû ñ ïåðåõîäîì íà ìàêóëó. Íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà, îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ ÔÀÃ è ÎÑÒ ïîñòàâëåí äèàãíîç: OU – 
ïåðèïàïèëëÿðíàÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, OD III ñòàäèÿ, OS IIÀ 
ñòàäèÿ, äèñòðîôè÷åñêàÿ ôàçà. 
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Ïî ðåçóëüòàòàì 3D-CTAG ó áîëüíîãî âûÿâëåíû áîëåå ãðóáûå ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ìàêóëÿðíîé è ïàðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè 
íà OD, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ õîðèîðåòèíàëüíîé äèñòðîôèè. 
Íà OD è OS âûÿâëåí 1 äåôåêò, íà OD îòíîøåíèå îáúåìà ïîòåðè ïîëÿ 
çðåíèÿ ê õîëìó çðåíèÿ áîëüøå (16.87%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 9.12%, ñîîò-
âåòñòâåííî), èòîãîâàÿ ïîòåðÿííàÿ ïëîùàäü ìåíüøå (43.13%, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 83.35% ñîîòâåòñòâåííî), èòîãîâàÿ ñîõðàíåííàÿ ïëîùàäü ìåíüøå 
(43.85%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 76.73%, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ïðîâåäåíèè êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè öâåòîîùóùåíèÿ ñ ïîìîùüþ FM100 Hue òåñòà îáùåå 
êîëè÷åñòâî îøèáîê öâåòîâîãî òåñòà ñîñòàâèëî 636 íà OD (íèçêèé óðî-
âåíü ðàñïîçíàâàíèÿ öâåòîâ) è 524 íà OS (íèçêèé óðîâåíü ðàñïîçíàâàíèÿ 
öâåòîâ). Âûÿâëåí äåôèöèò öâåòîâîãî çðåíèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè, íàðóøå-
íèå öâåòîîùóùåíèÿ íà âñå öâåòà.

Âûâîäû. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïåðèïàïèëëÿðíîé ãåîãðàôè÷åñêîé 
õîðèîïàòèè â äàííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî ëåò 
è èñïîëüçîâàíèå âñåõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òðóä-
íîñòÿõ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå 3D-CTAG ìåòîäà ïî-
çâîëÿåò ïðîèçâîäèòü äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó ôóíêöèè ìàêóëÿðíîé è ïà-
ðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ 
è èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ìàíñåëëà âûÿâëåí 
íèçêèé óðîâåíü ðàñïîçíàâàíèÿ öâåòîâ è äåôèöèò öâåòîâîãî çðåíèÿ òÿ-
æåëîé ñòåïåíè.
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ÍÎÂÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ 
ÎÐÃÀÍÀ ÇÐÅÍÈß ÏÐÈ HERPES ZOSTER OPHTHALMICUS

Ì.À. Êîâàëåâñêàÿ, Å.Ê. Òóðîâåö

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,

Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Âèðóñ âåòðÿíîé îñïû (âèðóñ ãåðïåñà 3-ãî òèïà, 
varicella-zostervirus,VZV, ÂÂÎ) ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåìó ìèðó, ó 90–95% 
ïîïóëÿöèè îïðåäåëÿþòñÿ àíòèòåëà ê âèðóñó [8].

Èíôåêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ïåð-
âè÷íîå èíôèöèðîâàíèå ïðîòåêàåò â âèäå âåòðÿíîé îñïû è ïîâòîðíî äàí-
íûé ñèíäðîì âîçíèêàåò êðàéíå ðåäêî. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñòîéêîãî 
Ò-ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, ïðåïÿòñòâóþùåãî ðåàêòèâàöèè âèðóñà 
è ðàçâèòèþ ïîâòîðíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî èíôåêöèÿ ìîæåò 
âíîâü ïðîÿâèòüñÿ óæå â ôîðìå HerpesZoster (HZ), îïîÿñûâàþùåãî ãåð-
ïåñà.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ (Herpes Zoster Ophthalmicus, 
HZO) âîçíèêàåò ó 10% – 20% èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì âåòðÿíîé îñïû, 
è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ó 30% ïàöèåíòîâ èç íèõ, 
ó÷àùàÿñü äî 70% ñðåäèëèö ñòàðøå 80 ëåò, ïðè÷åì, ñ âîçðàñòîì òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ óñóãóáëÿåòñÿ [3]. Ñóùåñòâóþò ìíîãîîáðàçíûå îñëîæíåíèÿ 
HZO, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè, îäíàêî 
ñàìûì ÷àñòûì è èçíóðèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîñòãåðïåòè÷åñêàÿ íåâðàë-
ãèÿ (ÏÃÍ), êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñòàðøå 
60 ëåò [8].

HZO ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïåðåõîäå âèðóñà ïåðâîé âåòâè òðîéíè÷íîãî íåðâà 
èç ëàòåíòíîé ôîðìû â àêòèâíóþ [8]. Ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðè íàðóøå-
íèè áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ïîääåðæèâàåòñÿ èììóííîé ñè-
ñòåìîé îðãàíèçìà – ñèñòåìîé èíòåðôåðîíà (ÈÔÍ), àíòèòåëàìè è äð. [1].

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ÈÔÍ èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàç-
âèòèè ðåöèäèâà êåðàòèòà, âûçâàííîãî ÂÂÎ. Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ èí-
òåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, 
à òàêæå îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Öåëü ðàáîòû. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ êåðàòèòîì, îáóñëîâëåííûì ÂÂÎ íà îñíî-
âàíèè îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñîñòîÿíèÿ èíòåðôåðîíîâîãî 
ñòàòóñà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå, îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîå è èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 26 ïàöèåíòîâ ñ êåðàòèòîì, âû-
çâàííûì ÂÂÎ: 17 (65%) ëèö ñ ïîâåðõíîñòíûìè ôîðìàìè– âåçèêóëåçíîé 
è äðåâîâèäíîé (1 ãðóïïà), 9 (35%) ïàöèåíòîâ – ñ äèñêîâèäíûì êåðàòè-
òîì (2 ãðóïïà), à òàêæå 30 çäîðîâûõ ëèö (3 ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ). Ñëó-
÷àåâ ìåòàãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà íå âñòðå÷àëîñü. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 
27 äî 68 ëåò, ïðè÷åì, 8 (31%) èç íèõ – ñòàðøå 60 ëåò.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êîíñóëüòàöèè âðà÷à îáùåé 
ïðàêòèêè, òåðàïåâòà, èíôåêöèîíèñòà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà, èììóíîëî-
ãà è íåâðîëîãà. Ïðè ñïåöèàëèçèðîâàííîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïåðåäíåìó îòðåçêó ãëàçà: áèîìèêðî-
ñêîïèÿ (ùåëåâûå ëàìïû «Opton», «Carl Zeiss Jena») ñ èñïîëüçîâàíèåì 
âèòàëüíûõ êðàñèòåëåé. Äëÿ äèàãíîñòèêè âòîðè÷íîãî ñèíäðîìà ñóõîãî 
ãëàçà ïðîâîäèëèñü ïðîáà Íîðíà, ïðîáà Ëèïêîô, òåñò Øèðìåðà, îêðàøè-
âàíèå ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè âèòàëüíûìè êðàñèòåëÿìè [2, 4–6].

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñàïðîâîäèëàñü íà áàçå íåçà-
âèñèìîé ëàáîðàòîðèè ÈÍÂÈÒÐÎ è ïî ñòàíäàðòàì âûïîëíåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ÈÑÎ 15189:2007 «Ìåäè-
öèíñêèå ëàáîðàòîðèè. Îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó è êîìïåòåíòíîñòè» 
(Medical Laboratories – Particular requirements for quality and competence 
(ISO 15189:2007). Â ðåçóëüòàòå âûäåëåíû òðè ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïî ïðîäóêöèè α- è γ-ÈÔÍ: I ñòåïåíü (óðîâåíü α-ÈÔÍ 320–640 Åä/ìë, 
γ-ÈÔÍ â ïðåäåëàõ 32–64 Åä/ìë), II ñòåïåíü (α-ÈÔÍ – 160–319 Åä/ìë, 
γ-ÈÔÍ – 16-31 Åä/ìë) è III ñòåïåíü (α-ÈÔÍ – 40-79 Åä/ìë, γ-ÈÔÍ – 
8–15 Åä/ìë). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 
óðîâåíü α-ÈÔÍ 640–1280 Åä/ìë, γ-ÈÔÍ â ïðåäåëàõ 128–256 Åä/ìë.

Â ìåñòíîì ëå÷åíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà 
(ãëàçíîé ãåëü íà îñíîâå Ãàíöèêëîâèðà (Çèðãàí, Santen): 1 êàïëÿ – 5 ðàç 
â äåíü äî ïîëíîé ðåýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû, çàòåì ïî 1 êàïëå 3 ðàçà â 
äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé), èììóíîìîäóëèðóþùèå, ðåïàðàòèâíûå è ñëåçîçà-
ìåñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ çàêëþ÷àëàñü â íàçíà÷åíèè 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà âíóòðü: Àöèêëîâèð 800 ìã 5 ðàç â äåíü 
ëèáî Âàëàöèêëîâèð 1 ã òðèæäû â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïðè ÏÃÍ õî-
ðîøåé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàåò Ôàìöèêëîâèð (500 ìã òðèæäû â äåíü). 
Ïðèåì Ïðåäíèçîëîíà âíóòðü ïðè ÏÃÍ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå äàåò 
[8]. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå 
ñîñòîÿíèÿ ÈÔÍ-ñòàòóñà ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå êëèíè÷åñêîãî, 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 26 ïàöèåíòîâ 
ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì, âûçâàííûì ÂÂÎ: 17 (65%) ëèö ñ ïîâåðõ-
íîñòíûìè ôîðìàìè – âåçèêóëåçíîé è äðåâîâèäíîé (1 ãðóïïà), 9 (35%) 
ïàöèåíòîâ – ñ äèñêîâèäíûì êåðàòèòîì (2 ãðóïïà), à òàêæå 30 çäîðîâûõ 
ëèö (3 ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ).

Â 1 ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïðè áèîìèêðîñêîïèè ó 11 áîëüíûõ (64%) âû-
ÿâëÿëèñü íåáîëüøèå ýïèòåëèàëüíûå äåíäðèòû, ó 6 ïàöèåíòîâ (36%) îíè 
íàïîìèíàëè «âåòêó äåðåâà» è çàäåðæèâàëè êðàñèòåëü. Ïðè äåòàëüíîì 
îñìîòðå îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå õàðàêòåðíûõ äëÿ äðåâî-
âèäíîãî êåðàòèòà îêðóãëûõ ðàñøèðåíèé íà êîíöàõ ðàçâåòâëåíèé è ñëà-
áîå îêðàøèâàíèå ôëþîðåñöåèíîì íàòðèÿ ïðè õîðîøåì âîñïðèÿòèè áåí-
ãàëüñêîãî ðîçîâîãî. Ïðè èññëåäîâàíèè ÈÔÍ-ñòàòóñà ïàöèåíòîâ äàííîé 
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ãðóïïû îïðåäåëåíà II ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè α- è γ-ÈÔÍ. Ó 4 (23,5%) 
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü ÏÃÍ.

Íà 1 íåäåëå ëå÷åíèÿ ìåñòíî èñïîëüçîâàëñÿ Ãàíöèêëîâèð 0,15%. Ñî 2 
íåäåëè ïðîâîäèëàñü ñëåçîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èíñòèë-
ëÿöèÿìè èììóíîìîäóëÿòîðà. Íà 3 íåäåëå òåðàïèè ïðèìåíÿëèñü ðåïàðà-
òèâíûå, ñëåçîçàìåñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû è èììóíîìîäóëÿòîð, êîòîðûé 
èñïîëüçîâàëñÿ íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà Âàëà-
öèêëîâèð âíóòðü â òå÷åíèå 10 äíåé.

Àíàëèç ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ïîêàçàë, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåä-
ëîæåííîãî àëãîðèòìà òåðàïèè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîêðàùàåòñÿ â 
ñðåäíåì íà 6 äíåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ 12-14 äíÿìè ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷å-
íèè. Óðîâíè α- è γ-ÈÔÍ äîñòèãëè ïàðàìåòðîâ ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû ïðè áèîìèêðîñêîïèè îïðåäåëÿëñÿ èíôèëüòðàò 
â ñòðîìå ðîãîâèöû ñ îòåêîì â ñîîòâåòñòâóþùåé çîíå. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ ÈÔÍ-ñòàòóñà âûÿâëåíà III ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîäóêöèè α- è 
γ-ÈÔÍ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû ðàçâèâàëàñü ÏÃÍ.

Ðåêîìåíäóåìàÿ òåðàïèÿ: íà 1 íåäåëå ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëè Ãàíöèêëî-
âèð. Íà 2 íåäåëå – ÍÏÂÑ â ñî÷åòàíèè ñ èíñòèëëÿöèÿìè èììóíîìîäóëÿ-
òîðà. Âîçìîæíî îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ ðåòðîáóëüáàðíî. 
Íà 3 íåäåëå òåðàïèè – ðåïàðàòèâíûå, ñëåçîçàìåñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû è 
èììóíîìîäóëÿòîð – íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà 
íàçíà÷åíèå Ôàìöèêëîâèðà âíóòðü â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ñîêðàùàåò äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ â ñðåäíåì íà 7 äíåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ 27 äíÿìè ïðè òðàäèöèîííîì 
ëå÷åíèè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíàI ñòåïåíü α-èíòåðôåðîíîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, à ïîêàçàòåëè ñèñòåìû γ-ÈÔÍ äîñòèãëè ïîêàçàòåëåé ãðóïïû 
êîíòðîëÿ. Òî åñòü óñëîâèÿ äëÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïðè äèñêîâèäíîì 
HZ-êåðàòèòå ñîõðàíÿþòñÿ.

Âûâîäû. Êåðàòèòû ïðè HZO, òàê æå êàê è êåðàòèòû, îáóñëîâëåí-
íûå ÂÏÃ, ïðîÿâëÿþòñÿ â äâóõ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ: ïîâåðõ-
íîñòíîé è ãëóáîêîé. Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ðàçëè÷àåòñÿ, 
â òî âðåìÿ êàê íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè ïðè HZ-
êåðàòèòàõ îáîñíîâàíà â òîì ÷èñëå è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÏÃÍ.

Êàê è ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû, îáóñëîâëåííûå ÂÏÃ, HZO-êåðàòèòû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîäàâëåíèåì èíòåðôåðîíîãåíåçà. Ïðè-
÷åì, âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ÈÔÍ-ñòàòóñà êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ 
çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïðè ïîâåðõíîñòíûõ ôîðìàõ êåðàòèòà (âåçèêóëåçíîì 
è äðåâîâèäíîì) îïðåäåëÿåòñÿ II ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîäóêöèè α- è 
γ-ÈÔÍ. Äèñêîâèäíûé êåðàòèò õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå âûðàæåííûì ïî-
äàâëåíèåì âûðàáîòêè èíòåðôåðîíîâ: III ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè α- è 
γ-ÈÔÍ.Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ óðîâåíü ïðîäóêöèè γ-ÈÔÍ äîñòèã 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé â îáåèõ ãðóïïàõ. Âî 2 ãðóïïå îïðåäåëèëàñü íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ïðîäóêöèè α-ÈÔÍ I ñòåïåíè, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ 
Ñ ÃËÓÁÎÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÃÅÐÏÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÊÅÐÀÒÈÒÀ

Ì.À. Êîâàëåâñêàÿ, Å.Ê. Òóðîâåö

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Âîðîíåæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 
èìåíè Í.Í. Áóðäåíêî» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,

Âîðîíåæ, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Âèðóñû ãåðïåñà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû [3]. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÍÈÈ ãëàçíûõ áî-
ëåçíåé ÐÀÌÍ, ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå 35% êåðàòèòîâ, òðåáóþùèõ ïðîâåäå-
íèÿ êåðàòîïëàñòèêè, îáóñëîâëåíî ïîðàæåíèåìãåðïåòè÷åñêîé ïðèðîäû.
Íåóäà÷è ïðîâåäåíèÿ ïåðåñàäêè ðîãîâèöû íåðåäêè è îáóñëîâëåíû ïåðñè-
ñòèðóþùèìè è ðåöèäèâèðóþùèìè ýðîçèÿìè, âåäóùèìè ê ïîìóòíåíèþ 
òðàíñïëàíòàòà.

Àíàëèçèðóÿ ïàòîãåíåç ñòðîìàëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ, íåëüçÿ 
íå çàìåòèòü, ÷òî îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì ïðîäóêöèè èíòåðôå-
ðîíà (ÈÔÍ) – âàæíåéøåãî ôàêòîðà íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé 
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ýòî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ 
èììóíîêîððèãèðóþùèõ ñðåäñòâ, êàê è íåîáõîäèìîñòü îöåíêè èíòåðôå-
ðîíîâîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.

Öåëü ðàáîòû. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷åñêîãî êå-
ðàòèòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå, 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå è èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 27 ïàöèåíòîâ 
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ñ ãëóáîêèìè ôîðìàìè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà – ìåòàãåðïåòè÷åñêîé è 
äèñêîâèäíîé (1 ãðóïïà), à òàêæå 30 çäîðîâûõ ëèö (2 ãðóïïà – êîíòðîëü-
íàÿ).

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êîíñóëüòàöèè âðà÷à îáùåé 
ïðàêòèêè, òåðàïåâòà, èíôåêöèîíèñòà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà, èììóíîëîãà 
è íåâðîëîãà. Ïðè ñïåöèàëèçèðîâàííîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü îñìîòðó ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà: áèî-
ìèêðîñêîïèÿ (ùåëåâûå ëàìïû «Opton», «Carl Zeiss Jena») ñ èñïîëüçî-
âàíèåì âèòàëüíûõ êðàñèòåëåé. Äëÿ äèàãíîñòèêè âòîðè÷íîãî ñèíäðîìà 
ñóõîãî ãëàçà ïðîâîäèëèñü: ïðîáà Íîðíà, ïðîáà Ëèïêîô, òåñò Øèðìåðà, 
îêðàøèâàíèå ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè âèòàëüíûìè êðàñèòåëÿìè [4–7].

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñàïðîâîäèëîñü íà áàçå íå-
çàâèñèìîé ëàáîðàòîðèè Èíâèòðî è ïî ñòàíäàðòàì âûïîëíåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ÈÑÎ 15189:2007 «Ìåäè-
öèíñêèå ëàáîðàòîðèè. Îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó è êîìïåòåíòíîñòè» 
(Medical Laboratories – Particular requirements for quality and competence 
(ISO 15189:2007). Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî (ñûâîðîòî÷íî-
ãî) ÈÔÍ, óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍ in vitro, à òàêæå óðîâíè 
èíäóöèðîâàííîãî ñèíòåçà α- è γ-ÈÔÍ â ðåàêöèè in vitro [2].Â ðåçóëüòàòå 
âûäåëåíû òðè ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ïðîäóêöèè α- è γ-ÈÔÍ: I ñòå-
ïåíü (óðîâåíü α-ÈÔÍ 320–640 Åä/ìë, γ-ÈÔÍ â ïðåäåëàõ 32–64 Åä/ìë), 
II ñòåïåíü (α-ÈÔÍ – 160–319 Åä/ìë, γ-ÈÔÍ – 16–31 Åä/ìë) è III ñòå-
ïåíü (α-ÈÔÍ – 40–79 Åä/ìë, γ-ÈÔÍ – 8–15 Åä/ìë). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ 
óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: óðîâåíü α-ÈÔÍ 640–1280 Åä/ìë, 
γ-ÈÔÍ â ïðåäåëàõ 128–256 Åä/ìë.

Â òåðàïèè èñïîëüçîâàíû ïðîòèâîâèðóñíûå, èììóíîìîäóëèðóþùèå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ðåïàðàòèâíûå è ñëåçîçàìåñòèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû. Ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ÈÔÍ-
ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå, îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå äàííûå 27 ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèìè 
ãåðïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè – ìåòàãåðïåòè÷åñêèì è äèñêîâèäíûì.

Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ó 33% (9) áîëüíûõ âûÿâëÿëñÿ îêðóãëûé î÷àã 
â ðîãîâèöå ñåðîâàòî-áåëîãî öâåòà ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, îòå÷íàÿ è óòîë-
ùåííàÿ ñîîòâåòñòâåííî î÷àãó ðîãîâèöà. Ó îñòàëüíûõ 67% (18) ïàöèåíòîâ 
îïðåäåëÿëàñü îáøèðíàÿ ìåòàãåðïåòè÷åñêàÿ ÿçâà ñ ëàíäêàðòîîáðàçíûìè 
î÷åðòàíèÿìè, îòå÷íàÿ è óòîëùåííàÿ âîêðóã ÿçâû ðîãîâèöà.

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî, ÷òî ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ñ ÃÃÊ èìååòñÿ III ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè èíäóöèðîâàííîãî 
ñèíòåçà α- è γ-ÈÔÍ: óðîâåíü ïðîäóêöèè α-ÈÔÍ à ïðåäåëàõ 40–79 Åä/ìë 
(III ñòåïåíü), γ-ÈÔÍ – 8–15 Åä/ìë (III ñòåïåíü), òèòð ñûâîðîòî÷íîãî 
ÈÔÍ – 4 Åä/ìë è áîëåå äî 8 Åä/ìë, óðîâåíü ñïîíòàííîãî ÈÔÍ â ðåàê-
öèè in vitro ìåíåå 2 Åä/ìë.

Ñèñòåìà ÈÔÍ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó áûñòðîðåàãèðóþùèõ è ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿÿ òå÷åíèå âèðóñíîé èíôåêöèè. Ãëàâíîé ôóíêöèåé åå ÿâëÿ-
åòñÿ ðàñïîçíàâàíèå, äåãðàäàöèÿ è ýëèìèíàöèÿ ÷óæåðîäíîé íóêëåèíîâîé 
êèñëîòû, òî åñòü îáåñïå÷åíèå ãîìåîñòàçà íà óðîâíå ãåíîìà. ÈÔÍ α è 
ÈÔÍ-β áëèçêè ïî ñòðîåíèþ è â îñíîâíîì îòâå÷àþò çà íåñïåöèôè÷åñêóþ 
çàùèòó îðãàíèçìà, îñíîâíàÿ èõ ôóíêöèÿ – ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâ-
íîñòü. ÈÔÍ-γ ïðîÿâëÿåò â áîëüøåé ìåðå èììóíîðåãóëÿòîðíûå è àíòè-
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ïðîëèôåðàòèâíûå ñâîéñòâà – îí â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì 
ðàçâèòèÿ èììóííîãî îòâåòà.

Ñîñóùåñòâîâàíèå ëàòåíòíîãî ÂÏÃ è êëåòîê õîçÿèíà ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðîì áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå ïîääåðæèâàåòñÿ èììóííîé 
ñèñòåìîé îðãàíèçìà – ñèñòåìîé èíòåðôåðîíà, àíòèòåëàìè è äð. Äåôèöèò 
ÈÔÍ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ýòîãî ðàâíîâåñèÿ è ðåàêòèâàöèè ëàòåíòíî-
ãî ÂÏÃ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó êåðàòèòà [1].

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ÈÔÍ èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàç-
âèòèè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà, óãëóáëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
à òàêæå âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êîððåêöèÿ èììóíîïàòîëîãèè ó ïîäîáíûõ áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé è äèôôåðåíöèðîâàííîé. Äàííûé ôàêò 
ìû ó÷èòûâàëè ïðè íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåí-
íîé òåðàïèè.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî èñïîëüçîâàíèå íà 1 íåäåëå ïðîòèâîâèðóñíîãî 
ñðåäñòâà – îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ãåëÿ íà îñíîâå Ãàíöèêëîâèðà 0,15% 
(Çèðãàí, Santen), à òàêæå èììóíîìîäóëÿòîðà è ÍÏÂÑ. Íà 2 íåäåëå 
ïðèìåíÿëñÿ ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò â ñî÷åòàíèè ñ èíñòèëëÿöèÿìè 
èììóíîìîäóëÿòîðà, äîïóñêàëîñü îäíîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå êîðòèêî-
ñòåðîèäîâ ðåòðîáóëüáàðíî ïðè âûðàæåííîì îòåêå. Íà 3 íåäåëå òåðàïèè 
ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü ðåïàðàòèâíûå, ñëåçîçàìåñòèòåëüíûå ñðåäñòâà è 
èììóíîìîäóëèðóþùèé ïðåïàðàò.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëî-
æåííîãî àëãîðèòìà è íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Òàê, ïðè èñïîëüçîâàíèè àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ ê 12 ñóòêàì ïðîèñõîäèëà 
÷àñòè÷íàÿ ýïèòåëèçàöèÿ äåôåêòà ðîãîâèöû, â ñòðîìå îïðåäåëÿëñÿ èí-
ôèëüòðàò. Ê 14–16 äíþ ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå èíôèëüòðàöèè ñòðîìû 
è ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ èíôèëüòðàòà. Íà 21 äåíü çàáîëåâàíèÿ ôîðìè-
ðîâàëîñü ðóáöîâîå ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû ñ øåðîõîâàòîñòüþ ýïèòåëèÿ è 
ïðîÿâëåíèÿìè âòîðè÷íîãî ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà. Â ñðîê áîëåå 1 ìåñÿöà 
ñîõðàíÿëèñü âòîðè÷íûé ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà è ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû.

Ïðè òðàäèöèîííîé òåðàïèè ó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íà 14 äåíü çàáîëåâà-
íèÿ îïðåäåëÿëñÿ èíôèëüòðàò â ñòðîìå ðîãîâèöû è ÷àñòè÷íàÿ ýïèòåëèçàöèÿ 
ïîâåðõíîñòíîãî äåôåêòà ðîãîâèöû, çàâåðøàþùàÿñÿ ê 21 äíþ. Óìåíüøå-
íèå èíôèëüòðàöèè ñòðîìû è ýïèòåëèçàöèÿ èíôèëüòðàòà ïðîèñõîäèëî ê 
28 äíþ. Ñïóñòÿ ìåñÿö è áîëåå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿëîñü èíòåí-
ñèâíîå ðóáöîâîå ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû ñ øåðîõîâàòîñòüþ ïîâåðõíîñòíîãî 
ýïèòåëèÿ è âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ ïðîèçâåäåíà ïîâòîðíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ÈÔÍ-ñòàòóñà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ: óðîâåíü ïðîäóêöèè α-ÈÔÍ ñîñòàâèë 320-640 Åä/ìë (I ñòå-
ïåíü), γ-ÈÔÍ 128 Åä/ìë è áîëåå (íîðìà), òèòð ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ ìå-
íåå 8 Åä/ìë, ñïîíòàííîãî ÈÔÍ â ðåàêöèè in vitro – ìåíåå 2 Åä/ìë.

Òàêèì îáðàçîì, îñòàòî÷íûé íèçêèé óðîâåíü ïðîäóêöèè α-ÈÔÍ ìî-
æåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â îïîñðåäóåìîì âèðóñîì ãåðïåñà ïîääåðæàíèè 
õðîíè÷åñêîãî íåýôôåêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ è ðàçâèòèè ðåöèäèâà çàáîëå-
âàíèÿ â áóäóùåì.

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ðàæåííîì ïîäàâëåíèè èíòåðôåðîíîãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ãëóáîêèìè ôîð-
ìàìè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà: îïðåäåëÿåòñÿ III ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè 
ïðîäóêöèè α- è γ-ÈÔÍ (40–79 Åä/ìë è 8–15 Åä/ìë ñîîòâåòñòâåííî).
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Òàê êàê ñèñòåìà ÈÔÍ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó áûñòðîðåàãèðóþùèõ è ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, 
âî ìíîãîì îïðåäåëÿÿ òå÷åíèå âèðóñíîé èíôåêöèè, òî ïîäàâëåíèå èíòåð-
ôåðîíîãåíåçà íå ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà èñõîäå ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòè-
òà. Ýòî îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ÈÔÍ 
è êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåäëîæåííîãî íàìè àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ ñî-
êðàùàåò äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì íà 7 äíåé: 21 äåíü ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 28 äíÿìè ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè.
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ÌÅÒÎÄ ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÃÅÐÅÍÒÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ Â ÎÖÅÍÊÅ 
ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÑÑÅßÍÍÛÌ 

ÑÊËÅÐÎÇÎÌ

À.Â. Êîâàëåíêî, È.Þ. Êîâàëåíêî, Ã.Å. Èñàåâà

ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) – õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññè-
ðóþùåå âîñïàëèòåëüíî-íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ïîðàæàþùåå ïðåèìóùåñòâåííî ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü ÐÑ óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîñòåïåííîå íà-
êîïëåíèå àêñîíàëüíûõ ïîâðåæäåíèé âåäåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîöåñ-
ñà, ðàçâèòèþ íåîáðàòèìîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ è, â ÷àñòíîñòè, ê 
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî îïðåäåëÿåò âàæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, 
êàê â ìåäèöèíñêîì, òàê è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì àñïåêòå [2, 3]. 
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Ó÷èòûâàÿ ÷àñòîå è íåðåäêî ñóáêëèíè÷åñêîå âîâëå÷åíèå îðãàíà çðåíèÿ 
â äåìèåëèíèçèðóþùèé è íåéðîäåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññû ïðè ÐÑ, îáúåê-
òèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà èìååò çíà÷åíèå, êàê 
ïðè äèàãíîñòèêå, òàê è ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà äàííîé êàòå-
ãîðèåé áîëüíûõ [1, 4–6]. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) – 
íîâûé ÷óâñòâèòåëüíûé íåèíâàçèâíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä, ïîçâî-
ëÿþùèé íà íà÷àëüíîé ñòàäèè âûÿâèòü ñóáêëèíè÷åñêóþ àêñîíàëüíóþ 
äåãåíåðàöèþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ÷òî âàæíî êàê â ïëàíå äèàãíî-
ñòèêè ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ ÐÑ, òàê è äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ [7–9]. 

Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îïòè÷åñêîé êî-
ãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 140 ïàöèåíòîâ (47 ìóæ÷èí è 93 
æåíùèíû) ñ äîñòîâåðíûì äèàãíîçîì ðåöèäèâèðóþùå-ðåìèòòèðóþùåãî 
ÐÑ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè W.I. McDonald (2005) è òÿæåñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ ïî øêàëå èíâàëèäèçàöèè J. Kurtzke îò 1,0 äî 5,5 áàëëîâ. 
Äëèòåëüíîñòü ÐÑ îò 1 ãîäà äî 20 ëåò (5,0±1,6 ãîäà). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
îò 18 äî 55 ëåò (30,8±6,2 ãîäà). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 30 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò (30±7,6). 

Ïàöèåíòû ñ ÐÑ áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå 
îïòè÷åñêîãî íåâðèòà – ÎÍ (57 ÷åëîâåê), è áåç íåãî (83). Âñåì áîëüíûì 
ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (âèçîìåòðèþ, 
ïåðèìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, áèîìèêðîñêîïèþ), ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà 
è íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíîãî ñëîÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè (ÑÍÂÑ) è ìàêóëÿðíûé îáúåì áûëè îöåíåíû ñ 
ïîìîùüþ ÎÊÒ íà ïðèáîðå «Stratus OCT 300» ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòîêî-
ëîâ ñêàíèðîâàíèÿ «RNFL thickness (3,4 mm)», «Raster Lines» è àíàëèçà 
«RNFL thickness average OU», «RNFL thickness single eye», «Retinal 
thickness / Volume Tabular» è «Retinal map single eye».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. ÑÍÂÑ õîðîøî äèôôåðåíöèðóåòñÿ íà 
ñêàíîãðàììàõ â âèäå ãèïåððåôëåêòèâíîé ïîëîñû âî âíóòðåííèõ îòäåëàõ 
ñåò÷àòêè. Ó÷èòûâàÿ îáùóþ òîëùèíó ñåò÷àòêè, êîìïüþòåðíûé ìîäóëü 
ñêàíåðà îáðàáàòûâàåò èçîáðàæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ è 
ïðåäñòàâëÿåò èõ â âèäå äèàãðàììû, îòðàæàþùåé òîëùèíó â ðàçëè÷íûõ 
ñåêòîðàõ ïåðèïàïèëëÿðíîé îáëàñòè (ðèñ. 1). 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíîãî ÑÍÂÑ äîñòî-
âåðíî (ð<0,001) íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ – 87 ìêì (76–97), ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ – 105 (99–115) ìêì. Óìåíüøåíèå òîëùèíû ÑÍÂÑ 
(ïðîÿâëåíèÿ àêñîíàëüíîé äåãåíåðàöèè) ïðè ÐÑ è ÎÍ äîñòèãàåò 15–30%. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÍ â àíàìíåçå òîëùèíà ÑÍÂÑ áûëà ìèíèìàëüíîé è ñî-
ñòàâëÿëà 73 (65–84) ìêì. Îöåíêà ïî êâàäðàíòàì âûÿâèëà íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ òîëùèíû ÑÍÂÑ â âèñî÷íîì ñåêòîðå – 78 (70–85) ìêì 
â çäîðîâûõ ãëàçàõ, 63 (53–66) ìêì – ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ áåç ÎÍ, è 49 
(36–59) ìêì – ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ è ÎÍ (Í=60,4; ð<0,001).

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ áåç ÎÍ â àíàìíåçå óìåíüøåíèå òîëùèíû ÑÍÂÑ 
òàêæå íàáëþäàåòñÿ, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðè ýòîì âûÿâëåíà îá-
ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 2). Ïðè îöåíêå 
ìàêóëÿðíîãî îáúåìà (ðèñ. 3) òàêæå âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ãðóïïàìè – 7,3 (7–7,5) ìì3 â çäîðîâûõ ãëàçàõ, 6,7 (6,6–7) ìì3 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ áåç ÎÍ, è 6,25 (6–6,5) ìì3 ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ è ÎÍ 
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(Í=90,9; ð<0,001). Òàê, ïî íàøèì äàííûì ïðè ñíèæåíèè òîëùèíû 
ÑÍÂÑ íà 10 ìêì ñîîòâåòñòâåííî ïðèõîäèòñÿ óìåíüøåíèå ìàêóëÿðíîãî 
îáúåìà íà 0,3 ìì3.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå äåìèåëèíèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âîâëå÷åíè-
åì àêñîíîâ ñ ãèáåëüþ îëèãîäåíäðîöèòîâ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà [10]. Îäíàêî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ àêñîíàëüíûå 
ïîâðåæäåíèÿ îáû÷íî íå äèàãíîñòèðóþòñÿ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, 
òàê êàê íå âûçûâàþò íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðóòèííûå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè íà äàííîé ñòàäèè ïðîöåññà îêàçûâàþòñÿ ìàëî-
èíôîðìàòèâíûìè. 

ÎÊÒ – îáúåêòèâíûé íåèíâàçèâíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïóòåì îïðåäå-
ëåíèÿ òîëùèíû ïåðèïàïèëëÿðíîãî ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè îöå-
íèòü êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ âñëåäñòâèå íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà àê-
ñîíîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è â çðèòåëüíîì íåðâå íà ñàìîé ðàííåé 
ñòàäèè ÐÑ, êîãäà òðàäèöèîííûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ åùå 
îêàçûâàþòñÿ ìàëîèíôîðìàòèâíûìè. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÐÑ ìàêóëÿðíûé îáúåì è òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíûõ âîëîêîí ÑÍÂÑ, èç-
ìåðåííûõ ìåòîäîì ÎÊÒ, áûëè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû (â 70% ñëó÷àåâ) ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ÑÍÂÑ áûë íèæå 90 ìêì è ìàêóëÿðíûé 
îáúåì ìåíåå 6,9 ìì3). Îòìå÷åíà çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
(ð<0,001) ìåæäó ñðåäíåé òîëùèíîé ÑÍÂÑ, òîëùèíîé ÑÍÂÑ ïî ñåêòîðàì, 
îáúåìîì ìàêóëû è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ÐÑ áåç ÎÍ â àíàìíåçå. 

Ñíèæåíèå òîëùèíû ÑÍÂÑ, îáóñëîâëåííîå ïîâðåæäåíèåì àêñîíîâ, 
íàáëþäàëîñü â çðèòåëüíîì íåðâå ïðè ÐÑ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì îæè-
äàëîñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó çäîðîâûõ ëèö. Òåì íå ìåíåå, ìåòîä 
ÎÊÒ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëèøü ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, íî äëÿ èõ ôóíê-
öèîíàëüíîé îöåíêè òðåáóåòñÿ åãî ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñ äðóãèìè 
èññëåäîâàíèÿìè (îöåíêîé êîíòðàñòíîé è ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, 
çðèòåëüíûìè âûçâàííûìè ïîòåíöèàëàìè, ïîëÿìè çðåíèÿ). 

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñî-
êóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÎÊÒ â êîìïëåêñ-
íîì îáñëåäîâàíèè çðèòåëüíîé ñèñòåìû ïðè ïîäîçðåíèè íà ÐÑ è â õîäå 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, âêëþ÷àÿ êîíòðîëü ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè. Äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî íåèíâàçèâíîñòü, 
âûñîêàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü, âîñïðîèçâîäèìîñòü òîìîãðàìì â çà-
äàííîì ó÷àñòêå ñåò÷àòêè, áûñòðîòà èññëåäîâàíèÿ è îòñóòñòâèå íåîáõîäè-
ìîñòè ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìî-
ãóò áûòü ñâåäåíû âñåãî ê íåñêîëüêèì öèôðàì, ÷òî óïðîùàåò èõ àíàëèç 
è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè, äåëàåò ìåíåå ãðîìîçäêîé 
äîêóìåíòàöèþ ïðè ïîâûøåíèè åå èíôîðìàòèâíîñòè. Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü îáúåêòèâíîãî àíàëèçà è ìîíèòîðèíãà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
äîïîëíÿÿ ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëü-
íîãî íåðâà.
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Ðèñ. 2. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ÑÍÂÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â àíàìíåçå ÎÍ è äëèòåëüíî-
ñòè ÐÑ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè è êîíòðî-

ëåì ** ð<0,001; * ð<0,01

Ðèñ. 3. Ìàêóëÿðíûé îáúåì ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â àíàìíåçå ÎÍ è äëèòåëüíîñòè ÐÑ. Äîñòî-
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* ð<0,01

3. Øìèäò Ò.Å., ßõíî Í.Í. Ðàññåÿííûé ñêëåðîç. – Ì.: ÌÅÄ ïðåññ-
èíôîðì, 2010. – 272 ñ.

4. Burkholder B.M., Osborne B., Loguidice M.J. åt al. Macular volume 
determined by optical coherence tomography as a measure of neuronal loss 
in multiple sclerosis // Arch. Neurol. – 2009. – Vol. 66, N 11. – Ð. 1366–
1372.

5. Frohman E.M., Fujimoto J.G., Frohman T.C. åt al. Optical coherence 
tomography: a window into the mechanisms of multiple sclerosis // Nat. 
Clin. Pract. Neurol. – 2008. – Vol. 4, ¹ 12. – P. 664–675.

6. Garcia-Martin E., Pueyo V., Martin J. åt al. Progressive changes in 
the retinal nerve fiber layer in patients with multiple sclerosis // Eur. J. 
Ophthalmol. – 2010. – Vol. 20, ¹ 1. – P. 167–173.

7. Green A.J., McQuaid S., Hauser S.L. et al. Ocular pathology in 
multiple sclerosis: retinal atrophy and inflammation irrespective of disease 
duration // Brain. – 2010. – Vol. 133, N 6. – P. 1591–1601.

8. Gugleta K., Mehling M., Kochkorov A. et al. Pattern of macular 
thickness changes measured by ocular coherence tomography in patients 



441

with multiple sclerosis // Klin. Monbl. Augenheilkd. – 2008. – Vol. 225, 
N 5.– P. 408–412.

9. Kallenbach K., Frederiksen J. Optical coherence tomography in optic 
neuritis and multiple sclerosis: a review // Eur. J. Neurol. – 2007. – Vol. 14, 
N 8. – P. 841–849.

10. Wilkins A., Scolding N. Protecting axons in multiple sclerosis // 
Mult. Scler. – 2008. – Vol. 14, N 8. – Ð. 1013–1025.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÃÎ ÒÎÍÍÅËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÐÅÇÀ 2,4 ÌÌ 
ÍÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÊÅÐÀÒÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÏÎÑËÅ 

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÔÀÊÎÝÌÓËÜÑÈÔÈÊÀÖÈÈ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ

À.Í. Êóëèêîâ, Î.Ñ. Èëþõèíà

ÔÃÁÂÎÓ ÂÏÎ «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà» 
ÌÎ ÐÔ,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäèêè òîí-
íåëüíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ðàííåé êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ. Òåõíèêà òîííåëüíîé ýêñòðàê-
öèè êàòàðàêòû ïðèâëåêàòåëüíà âîçìîæíîñòüþ ñî÷åòàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè ìàëîãî ðàçðåçà, ìèíèìèçàöèè èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìà-
òèçìà, ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è ðàííåé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîé 
ðåàáèëèòàöèè [3]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå õèðóðãèè êàòàðàêòû õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðèîðèòåòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì óëüòðàçâóêîâîé ôàêîý-
ìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû è 
òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ ðàçðåçîâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò õèðóð-
ãó âûïîëíèòü âåñü îáúåì ìàíèïóëÿöèé, ñâÿçàííûé ñ óäàëåíèåì êàòà-
ðàêòû ÷åðåç ìàëûå ñàìîãåðìåòèçèðóþùèåñÿ ðàçðåçû, íå ïðåâûøàþùèå 
3,0 ìì [2]. Ýòà òåõíîëîãèÿ ìèíèìèçèðóåò òðàâìàòè÷íîñòü õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñíèæàåò êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, ñî-
êðàùàåò ñðîêè âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ è îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíî 
âûñîêèå è ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [1].

Îäíèì èç âàæíûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûé âëèÿåò íà ðåôðàêöèîííûé ðå-
çóëüòàò ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû, ÿâëÿåòñÿ àñòèãìàòèçì. Èíäó-
öèðîâàííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ðîãîâè÷íûé àñòèãìàòèçì âûäâèíóëñÿ 
íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïðè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, òàê êàê, â îòëè÷èå îò âðîæäåí-
íîãî, îí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé èððåãóëÿðíîñòüþ è ïëîõî ïîä-
äàåòñÿ êîððåêöèè. Èíäóöèðîâàííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé àñòèãìàòèçì, 
ñîïðîâîæäàþùèé õèðóðãèþ êàòàðàêòû, ÿâëÿåòñÿ ïðåãðàäîé äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïîëíîöåííîé çðèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ýðó èíòåíñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ òåõíîëîãèé â õèðóðãè÷åñêîì ëå-
÷åíèè êàòàðàêòû óìåíüøåíèå ðîãîâè÷íîãî àñòèãìàòèçìà âûïîëíåíèåì 
ñòàíäàðòíîãî ðîãîâè÷íîãî òîííåëüíîãî ðàçðåçà â ìåðèäèàíå ñèëüíîé îñè 
îñòàåòñÿ ïîëåìè÷íûì.
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Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü âëèÿíèå ñòàíäàðòíîãî òîííåëüíîãî ðàçðåçà 
2,4 ìì íà èçìåíåíèå êåðàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîñëå óëüòðàçâó-
êîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 40 ïàöèåíòîâ (40 
ãëàç), êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ 
êàòàðàêòû ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêîé ñèñòåìû «Laureate» (Alcon, 
ÑØÀ) ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ÷åðåç òîííåëüíûé ðîãîâè÷íûé ðàçðåç, 
âûïîëíÿåìûé â ìåðèäèàíå 135° ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâîãî êåðàòî-
ìà 2,4ìì «Intrepid Micro-Coaxial System» (Alcon, ÑØÀ).

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå ÿâèëèñü: íåîñëîæ-
íåííàÿ êàòàðàêòà, îòñóòñòâèå èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è îñëîæ-
íåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (÷åðåç 
1, 3 è 6 ìåñÿöåâ) âûïîëíÿëè áèîìåòðèþ íà ïðèáîðå «IOLMaster 500» 
(Carl Zeiss Medical Technology, Ãåðìàíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì êåðàòîìåòðèíà «IOLMaster 500»:
Ïðåëîìëÿþùàÿ ñèëà ðîãîâèöû (ñèëüíàÿ îñü / ñëàáàÿ îñü) ñîñòàâëÿëà 

â äèîïòðèÿõ: äî îïåðàöèè (45,09±0,21 / 43,99±0,21), à â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî: (45,15±0,24/ 
43,90±0,25), (45,40±0,37/44,14±0,46) è (44,82±0,40/43,68±0,35);

Ñòåïåíü àñòèãìàòèçìà ñîñòàâëÿëà â äèîïòðèÿõ: äî îïåðàöèè 
1,13±0,11, à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ñîîò-
âåòñòâåííî: 1,25±0,17, 1,26±0,27 è 1,22±0,20.

Ìåðèäèàí ñèëüíîé îñè áûë ðàâåí â ãðàäóñàõ: äî îïåðàöèè 88,10±8,55, 
à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî: 
66,48±6,73, 73,75±20,51 è 75,86±9,50.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå (t – òåñò (Exñel, MicrosoftOffice)) äèíà-
ìèêè êåðàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå óëü-
òðàçâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíîãî òîííåëüíîãî ðàçðåçà 2,4 ìì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ðåçóëüòàòàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûìè äî îïåðàöèé è â ðàçíûå ñðîêè â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâëåíî íå áûëî.

Âûâîä. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíîãî òîííåëüíîãî ðàçðåçà 2,4 ìì ïðè 
óëüòðàçâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû íå îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà èñõîäíóþ ñòåïåíü àñòèãìàòèçìà è íå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà.
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ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÅ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÅÍÈÅ ÊÐÎÑÑËÈÍÊÈÍÃÀ 
ÐÎÃÎÂÈÖÛ ÏÐÈ ÊÅÐÀÒÎÊÎÍÓÑÅ

Ã.Í. Ëîãèíîâ, Ì.À. Óðÿøåâà

Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà ÑÇÃÌÓ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå êëàññè÷åñêîãî êðîññëèíêèí-
ãà ðîãîâèöû (ÑÕL) âûïîëíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ïî ïëîùàäè å¸ äåýïèòå-
ëèçàöèÿ äëÿ ïðîïèòûâàíèÿ ðèáîôëàâèíîì. Íàëè÷èå îáøèðíîé ýðîçèè 
îáóñëàâëèâàåò âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì. Êðîìå òîãî, â çîíå óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ ïî ïðè÷èíå åãî öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà 
ôîíå óñèëåííîãî àïîïòîçà êåðàòîöèòîâ, õàðàêòåðíîãî äëÿ êåðàòîêîíóñà 
(ÊÑ), ðîãîâèöà ëèøàåòñÿ ñâîåãî êëåòî÷íîãî ñîñòàâà íà ãëóáèíó äî 2/3 
òîëùèíû. Âîññòàíîâëåíèå êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû, êàê ïðàâèëî, ïðîèñ-
õîäèò ëèøü ê ÷åòâ¸ðòîìó ìåñÿöó ïîñëå ïðîöåäóðû. Ýòî äåëàåò òêàíü 
ðîãîâèöû íåäîñòàòî÷íî çàùèù¸ííîé îò èíôèöèðîâàíèÿ â òå÷åíèå äî-
âîëüíî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Îòìåòèì, ÷òî è ìíîãèå äðóãèå îñëîæíåíèÿ 
àññîöèèðóþòñÿ èìåííî ñ çàäåðæêîé â ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè (ñóáý-
ïèòåëèàëüíàÿ ôèáðîïëàçèÿ, ñòðîìàëüíîå ïîìóòíåíèå è äð.).

Öåëü. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííîãî îïûòà îáî-
ñíîâàòü òàêòèêó ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà CXL ïðè êåðàòîêîíóñå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Òàêàÿ òàêòèêà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ: 
- ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ;
- îáåñïå÷åíèå àíàëüãåçèðóþùåãî ýôôåêòà;
- ñòèìóëèðîâàíèå ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû (âîññòàíîâëå-

íèå ýïèòåëèÿ è ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñë¸çíîé ïë¸íêè, ïîâòîðíîå çàñå-
ëåíèå êåðàòîöèòàìè çîíû âîçäåéñòâèÿ);

- ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå. 
Â ïðåäîòâðàùåíèè ýêçîãåííîé èíôåêöèè îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ 

àíòèáèîòèêàì. Ïðè âûáîðå îäíîãî èç íèõ ó÷èòûâàëîñü, ÷òî íàðÿäó ñ 
øèðîêèì ñïåêòðîì áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî ãëàçíûõ ïà-
òîãåíîâ, ïðåïàðàò äîëæåí ïðîÿâëÿòü ìåíüøóþ öèòîòîêñè÷íîñòü, íå ïðå-
ïÿòñòâîâàòü çàæèâëåíèþ ýïèòåëèÿ è ñòðîìû. Ìû ïðåäïî÷èòàåì èñïîëü-
çîâàòü ôòîðõèíîëîí 4-ãî ïîêîëåíèÿ âèãàìîêñ (ìîêñèôëîêñàöèí), â åãî 
ñîñòàâå íåò êîíñåðâàíòà. Â ñèòóàöèè, êîãäà àíòèáèîòèê çàêàïûâàåòñÿ íà 
ýðîçèðîâàííóþ ðîãîâèöó, ýòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Ïîñëå êóðñà ìåñòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè (3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 
10 äíåé) ìû ïðîäîëæàåì àíòèìèêðîáíîå âîçäåéñòâèå ïóò¸ì âêëþ÷åíèÿ 
â ñõåìó ëå÷åíèÿ ëóáðèêàíòà, èìåþùåãî â ñâî¸ì ñîñòàâå êîíñåðâàíò, êî-
òîðûé íå âïîëíå óìåñòåí â ðÿäå äðóãèõ ñëó÷àåâ, íî çäåñü ïîçâîëÿåò îáå-
ñïå÷èòü àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò. Òàêèì ëóáðèêàíòîì ÿâëÿåòñÿ âèçìåä 
ëàéò, ñîäåðæàùèé íàðÿäó ñ ãèàëóðîíàòîì íàòðèÿ è àíòèñåïòèêè: ïîëè-
ãåêñàìåòèëåíáèãóàíèä è ýòèëåíäèàìèäòåòðàóêñóñíóþ êèñëîòó, êîòîðûå 
ìàëîé êîíöåíòðàöèåé îáåñïå÷èâàþò íàçâàííîå âîçäåéñòâèå.

Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé – îáåñïå÷åíèå àíàëüãåçè-
ðóþùåãî ýôôåêòà. Íàïîìèíàåì, ÷òî ïðîâåäåíà ñóáòîòàëüíàÿ äåýïèòåëè-
çàöèÿ ðîãîâèöû, à îäåòàÿ â êîíöå ïðîöåäóðû ìÿãêàÿ êîíòàêòíàÿ ëèíçà 
(ÌÊË) íå â ïîëíîé ìåðå ïîìîãàåò èçáåæàòü ðîãîâè÷íîãî ñèíäðîìà.
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Â ýòîì ñìûñëå çíà÷èòåëüíûì ïîäñïîðüåì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå èñïîëü-
çîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Íîâåéøèìè â 
ýòîì ðÿäó ÿâëÿþòñÿ ãëàçíûå êàïëè íåâàíàê, êîòîðûå ê òîìó æå:

- â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøàþò áîëåâîé ñèíäðîì;
- íå óãíåòàþò âîññòàíîâëåíèå ýïèòåëèÿ.
Ïîñëå ïðîöåäóðû CXL 0,1% ñóñïåíçèþ íåâàíàê ñëåäóåò ïðèìå-

íÿòü 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå ïåðèîäà, ïîêà ïàöèåíò èñïûòûâàåò áîëü 
(2–3 äíÿ).

Äàëåe ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ îáåñïå÷èòü ñêîðåéøåå âîññòàíîâëåíèå 
ýïèòåëèÿ è ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ñë¸çíîé ïë¸íêè (ÑÏ).

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íå òîëüêî ïîâûøàåò çàùèù¸ííîñòü ðîãîâèöû îò 
âîçìîæíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, óìåíüøàåò áîëåâîé ñèíäðîì, íî íåîáõîäè-
ìî è äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìèòîçà êåðàòîöèòîâ â ïðèëåæàùåé ê ìåñòó îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñòðîìå, êîòîðûé íàèáîëåå àêòèâíî èä¸ò èìåííî 
ïîñëå ïîëíîöåííîé ðåãåíåðàöèè ïîêðîâíîãî ñëîÿ. Çà ñ÷¸ò ïîÿâëåíèÿ 
ìîëîäûõ êëåòîê èä¸ò ïîâòîðíîå çàñåëåíèå êåðàòîöèòàìè çîíû âîçäåé-
ñòâèÿ, óñêîðÿåòñÿ êîëëàãåíîãåíåç ñ ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ âîëîêîí óæå 
íîðìàëüíîãî ñòðîåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ýòîé öåëè ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâëÿåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ëóáðèêàíòîâ, ñïîñîáíûõ êàê ñòàáèëèçèðîâàòü ÑÏ, òàê 
è îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿò 
õèëîçàð-êîìîä. Ýòî ñðåäñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíàöèþ íàòðèåâîé 
ñîëè ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû (ñîáñòâåííî ëóáðèêàíòà) è äåêñïàíòåíîëà 
(ñòèìóëÿòîðà ðåãåíåðàöèè).

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ 
ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ðîãîâèöû. Îáëàäàåò âûñîêîé âÿçêîýëàñòè÷íî-
ñòüþ è âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ çàäåðæèâàòü âîäó, ÷òî è îáóñëàâëèâàåò 
ôîðìèðîâàíèå ñòàáèëüíîé ÑÏ íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû. Äðóãîé êîìïî-
íåíò õèëîçàð-êîìîäà (äåêñïàíòåíîë) àêòèâèðóåò ìèòîç ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê è óñêîðÿåò èõ ìèãðàöèþ â çîíó ðàíåâîãî äåôåêòà, íîðìàëèçóÿ 
êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì. Ïðåïàðàò íå ñîäåðæèò êîíñåðâàíòîâ, ëåãêî ïðî-
íèêàåò ïîä ÌÊË, îäåòóþ äëÿ çàùèòû ýðîçèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè. Ïîý-
òîìó ìû è ïðåäïî÷èòàåì èñïîëüçîâàòü èìåííî õèëîçàð-êîìîä ñ ïåðâîãî 
æå äíÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ñóòîê.

Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì âîçäåéñòâèè íà 
çàæèâëåíèå ðàí ðîãîâèöû òàêæå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, àëüôà – òîêî-
ôåðîëà, âèòàìèíà À è äðóãèõ ñðåäñòâ [1]. Ïîïîëíåíèå îðãàíèçìà ýòèìè 
âåùåñòâàìè ìû îáåñïå÷èâàåì íàçíà÷åíèåì ñî äíÿ îïåðàöèè íà ñðîê 1–2 
ìåñÿöà âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà ÌÓËÜÒÈ-ÒÀÁÑ ÊËÀÑÑÈÊ.

Äðóãèì ïðåïàðàòîì, èìåþùèì âûðàæåííûå ñâîéñòâà óñêîðÿòü ðåïà-
ðàòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ ðîãîâèöû, ñòèìóëèðîâàòü áèîñèíòåç êîëëàãåíà, 
ÿâëÿåòñÿ ãåëü ñîëêîñåðèëà – áåçáåëêîâûé äèàëèçàò, ïîëó÷àåìûé èç êðîâè 
òåëÿò. Åãî ãóñòàÿ êîíñèñòåíöèÿ îáåñïå÷èâàåò ðàâíîìåðíûé è äîëãîâðå-
ìåííûé êîíòàêò ñ ðîãîâèöåé, âñëåäñòâèå ÷åãî àêòèâíîå âåùåñòâî äëèòåëü-
íî è íåïðåðûâíî ïîñòóïàåò â ïîðàæ¸ííûé ó÷àñòîê. Â ñèëó ñâîåé ïðîçðà÷-
íîñòè ïðåïàðàò íå íàðóøàåò îñòðîòû çðåíèÿ; ñî÷åòàåòñÿ ñ áîëüøèíñòâîì 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñîëêîñåðèë ìû íàçíà÷àåì, òîëüêî óäàëèâ 
ìÿãêóþ êîíòàêòíóþ ëèíçó (ãóñòîé ãåëü ìîæåò çàáëîêèðîâàòü êàíàëû â 
ìàòåðèàëå ëèíçû), êàê ïðàâèëî, íà òðåòèé äåíü ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

Ïî äîñòèæåíèè ýïèòåëèçàöèè (à ýòî îáû÷íî âòîðîé – òðåòèé äåíü ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà) îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ çàêàïûâàíèå êîðòè-
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êîñòåðîèäà. Íàìè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ìàêñèäåêñ 0,1% ñóñïåíçèÿ 
äåêñàìåòàçîíà. Èìåííî òàêàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâóåò äëèòåëü-
íîìó ñîõðàíåíèþ àêòèâíîãî âåùåñòâà íà ýêòàçèðîâàííîé ïîâåðõíîñòè 
ðîãîâèöû, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì åãî ýôôåêòèâíîñòü. Öåëü íàçíà÷åíèÿ 
ìàêñèäåêñà êðîìå óìåíüøåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé – ïðåäîòâðàòèòü 
ïîÿâëåíèå ñóáýïèòåëèàëüíîé ôèáðîïëàçèè (õåéçà). Íà ñàì ýôôåêò ïåðå-
êðåñòíîãî ñâÿçûâàíèÿ âîëîêîí êîëëàãåíà êîðòèêîñòåðîèä ñóùåñòâåííîãî 
âëèÿíèÿ íå îêàçûâàåò. Îäíàêî ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïðè äëèòåëüíîì åãî 
ïðèìåíåíèè ìîæåò çàòÿíóòüñÿ. Ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ êîðîòêèé (â ïðåäåëàõ 
8–9 äíåé) è íåèíòåíñèâíûé (çàêàïûâàíèå 2 ðàçà â äåíü) êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ìàêñèäåêñ âûïîëíÿåò åù¸ îäíó ðîëü – ïðîòèâîñòîèò àóòîèììóííîé 
ðåàêöèè ðîãîâèöû â îòâåò íà ìàíèïóëÿöèè ïðè êðîññëèíêèíãå. Äåëî â 
òîì, ÷òî ðîãîâàÿ îáîëî÷êà ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ íå òîëüêî ýêçîàë-
ëåðãåíîâ, íî òàêæå àëëåðãåíîâ èç ñîáñòâåííîé òêàíè, âîçíèêàþùèõ ïðè 
ïîâðåæäåíèè ýïèòåëèÿ, ÷òî ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ðåàêöèè â âèäå àñåïòè÷å-
ñêîé èíôèëüòðàöèè ñòðîìû [2].

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé â ïåðèîä äî çàêà-
ïûâàíèÿ êîðòèêîñòåðîèäà ìû íàçíà÷àåì âíóòðü îäíî èç àíòèãèñòàìèí-
íûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, êëàðèòèí).

Èçëîæåííîå âûøå ïðåäñòàâëÿåì Âàøåìó âíèìàíèþ â âèäå òàáëèöû.
Ðåçóëüòàòû. Ïðè àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè èçëîæåííîé òàêòèêè ìåäè-

êàìåíòîçíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ CXL íå äà¸ò ñóùåñòâåííûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, â 98% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ îñòàíîâêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ýêòàçèè, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óëó÷øàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó 65% 
ïàöèåíòîâ, åñëè îïåðàöèÿ âûïîëíåíà â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñõåìà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â íàøåé êëèíèêå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêî-
ìåíäîâàòü å¸ â êà÷åñòâå âàðèàíòà êîìïëåêñíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà êðîññëèíêèíãà ðîãîâèöû ïðè 
êåðàòîêîíóñå.

Òàáëèöà
Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ìåäèêàìåíòîçíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî

ïåðèîäà êðîññëèíêèíãà ðîãîâèöû ïðè êåðàòîêîíóñå
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Àêòóàëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïî-
ñâÿùåííûõ àíîìàëèÿì ðåôðàêöèé è èõ êîððåêöèè, ïðîáëåìà îñòàåòñÿ 
àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òîëåðàíòíîñòü ãëàçà ê çðèòåëüíûì íàãðóç-
êàì ñíèæàåòñÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, 
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé ïðè îòñóòñòâèè çíàíèé è íàâûêîâ ïî ñîõðàíåíèþ çðåíèÿ ïðè 
ðàáîòå ñ íèìè [1].

Îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ ó íàñåëåíèÿ ìåòîäîâ êîððåêöèè àíîìàëèé 
ðåôðàêöèè â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà ðåôðàêöèîííàÿ õèðóðãèÿ [2]. Îäíà-
êî, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ýòîãî âèäà êîððåêöèè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åíû. Â ÷àñòíîñòè, 
íàìè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ó ðÿäà ëèö ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè îòìå-
÷àåòñÿ âîçâðàò èçíà÷àëüíîé ðåôðàêöèèâ òîé èëè èíîé ñòåïåíè, â ñâÿçè 
ñ ÷åì, èì îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ ïðîéòè ïðîöåäóðó LASIK ïîâòîðíî (ò.í. 
reLASIK) è äàæå îí íå âñåãäà ïîëíîñòüþ ïðèâîäèò ê ýììåòðîïèè.

Öåëü. Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíîãî ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà ó 
ïàöèåíòîâ ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäè-
öèíñêèõ êàðò 383 ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé è ìèîïè÷åñêèì àñòèãìàòèçìîì, 
ïðîîïåðèðîâàííûõ ìåòîäîì LASIK â îäíîì èç îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
öåíòðîâ ã. Êàçàíè â 2013 ã. Âñå ïàöèåíòû áûëè îñìîòðåíû âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå ïîâòîðíîé ëàçåðíîé êîððåêöèè íà 
ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ äèíàìèêè ðåôðàêöèè ó íèõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà 383 ìåäèöèíñêèõ êàðò ïàöè-
åíòîâ (áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 766 ãëàç) â âîçðàñòå îò 18 äî 42 ëåò, áûëî 
óñòàíîâëåíî 73 ñëó÷àÿ (145 ãëàç, 19%) âîçâðàòà àìåòðîïèè ïîñëå ïî-
âòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ðåêîððåêöèè îñòàòî÷íîé ðåôðàêöèè 
(reLASIK) (ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè 
â ïîâòîðíîé ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ (reLasik) (â %).

 Ðèñ. 2. Ñîñòàâ ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â re Lasik ïî 
ïîëó (â %).

Èç íèõ, ìóæ÷èí îêàçàëîñü 24 ÷åë. (48 ãëàç, 44%), æåíùèí – 49 ÷åë. 
(97 ãëàç, 56%) (ðèñ. 2). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 28 ëåò, æåí-
ùèí – 27.

Àíàëèç ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêöèè ó ýòîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ïîêàçàë, ÷òîäîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè íóæäàëèñü ëèöà ñ ìèî-
ïèåé (35 ãëàç, 24%) è ñ àñòèãìàòèçìîì (110 ãëàçà, 76%). Ïðè ýòîì, 

Ðèñ. 3. Èñõîäíûé óðîâåíü ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè ó ïàöèåí-
òîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè (â %). 
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Ðèñ. 4. Ñîñòîÿíèå ðåôðàêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ïîñëå 
ïîâòîðíîé ëàçåðíîé êîððåêöèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà (â %).

Ðèñ. 5. Èñõîäíûé óðîâåíü àñòèãìàòèçìà ó ïàöèåíòîâ, íóæ-
äàþùèõñÿ â äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè (â %).

íàáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè 
(75% ìóæ÷èí è 63% æåíùèí) è â äâà ðàçà ìåíüøå – ñî ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ ìèîïèè (25 è 33% ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ.3).

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñôåðè÷åñêîé ðåôðàêöèåé (ìèîïèåé) ïîñëå 
reLASIK ýììåòðîïèÿ íàáëþäàëàñü ó æåíùèí ëèøü â 11% ñëó÷àåâ, 
ó ìóæ÷èí – â 25%; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâèëñÿ àñòèãìàòèçì, êàê ó 
æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí – â 85% è 75%, ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 4).Îí áûë 
ñëàáîé ñòåïåíè, è ïîýòîìó íå âûçûâàë çðèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà.

Ïðè èçó÷åíèè ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîíà÷àëüíûì àñòèãìàòèçìîì 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àùå âñòðå÷àëñÿ àñòèãìàòèçì ñëàáîé ñòåïåíè 
(71% æåíùèí è 92% ìóæ÷èí) (ðèñ. 5).

Ïîñëå ïðîöåäóðû LASIK ïî ïîâîäó àñòèãìàòèçìà ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïðè 
ïðîâåäåíèè àâòîðåôðàêòîêåðàòîìåòðèè áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ êàð-
òèíà: ïîëíîñòüþ àñòèãìàòèçì áûë èñïðàâëåí ëèøü ó 10% ïàöèåíòîâ 
(ýììåòðîïèÿ), ó 2% ïîÿâèëàñü ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè, ó 3% – ãèïåðìå-
òðîïèÿ, à â 86% ñëó÷àåâ – àñòèãìàòèçì (îò (–)0,5D äî (–)1,25D), â òîì 
÷èñëå, â 10% ñëó÷àåâ âîçíèê ñëàáûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì.
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Âûâîäû
1. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèè ìèîïèè è àñòèãìàòèçìà ñ ïîìîùüþ 

LASIK ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàííûé ìåòîä íå ïîçâîëÿåò 
äîáèòüñÿ ïîëíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.

2. Ïðè ëàçåðíîé êîððåêöèè êàê ñôåðè÷åñêîé ìèîïè÷åñêîé ðåôðàê-
öèè, òàê è àñòèãìàòèçìà, ÷åðåç 3 ìåñÿöà, ïðèìåðíî,â 80% ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàëñÿ àñòèãìàòèçì ñëàáîé ñòåïåíè, êîòîðûé íå âûçûâàë çðèòåëüíîãî 
äèñêîìôîðòà ó ïàöèåíòîâ è íå òðåáîâàë ïîâòîðíîãî âìåøàòåëüñòâà.

3. Ýììåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ áûëî äîñòèãíóòà ëèøü â íåáîëüøîì 
êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (îò 10 äî 25%), ÷òî ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé òåõíîëîãèè.
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Àêòóàëüíîñòü. Îæîãè îðãàíà çðåíèÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñî-

ñòàâëÿþò îò 6,1 äî 38,4% âñåõ ãëàçíûõ òðàâì, õèìè÷åñêèå îæîãè – 10% 
òðàâì ãëàçà (Ëèìáìàí Å.Ñ., 1997). Â ìèðíîå âðåìÿ ïðåîáëàäàþò õèìè-
÷åñêèå îæîãè, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 60–80% âñåõ îæîãîâ 
îðãàíà çðåíèÿ, ñðåäè íèõ â 75% ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ îæîãè ùåëî÷àìè, 
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå òÿæåëûì ïîâðåæäåíèÿì. Íåñìîòðÿ íà 
îãðîìíûé îïûò ëå÷åíèÿ îæîãîâ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé îôòàëü-
ìîëîãèè, áîëåå 40% ïîñòðàäàâøèõ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. Îæîãè ãëàç 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííûì â ëå÷åíèè îæîãîâîé áîëåçíè ãëàç ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ íàðÿäó ñ óëó÷øåíèåì ìå-
òàáîëèçìà òêàíåé ãëàçà, àíòèãèïîêñàíòíûìè, àíòèàãðåãàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðåãóëÿöèè 
ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â íåì. Áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ 
ñðåäñòâ ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãëàç 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 77 áîëü-
íûõ (109 ãëàç) ñ äèàãíîçîì: îæîãè ãëàç ðàçëè÷íîãî ãåíåçà (ÎÃ). Âîçðàñò 
ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë îò 17 äî 60 ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì 39 ëåò. 
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Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó áûëî ñëåäóþùèì: ìóæ÷èí âñåãî áûëî 
42, æåíùèí – 35 ÷åëîâåê. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà îæîãîâîãî ïîðàæåíèÿ 
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: â 1 ãðóïïó âîøëè 35 áîëüíûõ 
(60 ãëàç) ñ òåðìè÷åñêèì îæîãîì; âòîðàÿ ãðóïïà – 24 áîëüíûõ (23 ãëàç) – 
ñ äèàãíîçîì êèñëîòíûé îæîã; òðåòüÿ ãðóïïà – 18 áîëüíûõ (26 ãëàç) ñ 
îæîãîì, âûçâàííûõ ùåëî÷üþ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îæîãîâîãî ïî-
ðàæåíèÿ áîëüíûå òàêæå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 28 ïàöèåíòà 
(46 ãëàç) ñ îæîãîì I – ñòåïåíè; ñî II ñòåïåíüþ îæîãà – 25 ïàöèåíòîâ (35 
ãëàç) è 24 áîëüíûõ (28 ãëàç) ñ îæîãîì III-ñòåïåíè. 

Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ 
(ñ ó÷àñòèåì ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ) è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèÿ ê ëå-
÷åíèþ áûëè îïðåäåëåíû â 2 ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 38 áîëüíûõ (69 ãëàç), ãäå ïðîâîäèëîñü òðàäè-
öèîííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àþùåå: 

À) ïðè I–II ñòåïåíè: ïðîìûâàíèå êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè âîäîé ñ 
äâîéíûì âûâîðîòîì âåðõíåãî âåêà; äëÿ ðåýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû – èí-
ñòèëëÿöèè 5 % àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (ïî 2 êàïëè 6 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 
2 äíåé), sol. Chinini muriatici; çàêëàäûâàíèå â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü 
1% òåòðàöèêëèíîâîé ìàçè è 0,5% ôåíñóëêàëîâîé ìàçè (4 ðàçà â äåíü).

Á) ïðè III ñòåïåíè îæîãîâîãî ïîðàæåíèÿ ïîìèìî âûøåóêàçàííîé òå-
ðàïèè íàçíà÷àëîñü ïàðàáóëüáàðíîå ââåäåíèå àóòîêðîâè ñ àíòèáèîòèêîì 
îäèí ðàç â ñóòêè.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 39 áîëüíûõ (70 ãëàç), êîòîðûì òàêæå 
íàçíà÷àëîñü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, íî åùå ïðèìåíÿëè 0,5% áåíçêåòîçî-
íîâóþ ìàçü (çàêëàäûâàíèå â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü 3 ðàçà â ñóòêè). 
Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëàñü îáùàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ: àêòèâíóþ è 
ïàññèâíóþ èììóíèçàöèþ ïðîòèâ ñòîëáíÿêà, àíòèáèîòèêè è ñóëüôàíèëà-
ìèäû, ïðîòèâîøîêîâûå, äåçèíòîêñèêàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ãèïîñåí-
ñèáèëèçèðóþùóþ òåðàïèþ, àíàëüãåòèêè è âèòàìèíîòåðàïèþ. Ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 7–20 äíåé.

0,5% ãëàçíàÿ áåíçêåòîçîíîâàÿ ìàçü ðàçðàáîòàíà â ÓçÍÈÕÔÈ è 2-é 
êëèíèêå ÒÌÀ. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî – áåíçêåòîçîí (2-òèîñåìèêàðáà
çîíîôåíèëóêñóñíàÿ êèñëîòà), ÿâëÿåòñÿ íåñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì ñðåäñòâîì, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðîãî îáóñëîâëåí åãî àíòà-
ãîíèçìîì ê ìåäèàòîðàì âîñïàëåíèÿ, ïîäàâëåíèåì êèíèíîâîé ñèñòåìû 
êðîâè, òîðìîæåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ãèàëóðîíèäàçû ïðè íèçêîé 
òîêñè÷íîñòè. 

Âñåìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ â õîäå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ñòàíäàðòíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ñáîð 
æàëîá, àíàìíåçà, íàðóæíûé îñìîòð ãëàçà, âèçîìåòðèÿ äî è ïîñëå ëå÷å-
íèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ). À òàêæå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ: ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ïðèíèìàëèñü çà îñíîâó 
ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè: ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, ðîãîâè÷-
íûé ñèíäðîì, ïåðèôîêàëüíûé îòåê ðîãîâèöû, ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãî-
âèöû, âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ëèìáå è óâåàëüíûå ÿâëåíèÿ. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ðåãåíåðàöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü óñêîðåíèåì 
ýïèòåëèçàöèè íà ïîâåðõíîñòè äåôåêòà êîíúþíêòèâû, ðîãîâèöû è èøå-
ìèçèðîâàííîé çîíû ëèìáà ñ âîññòàíîâëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ýòîé 
îáëàñòè. Äåôåêòû ýïèòåëèÿ ïðè îæîãàõ I è II ñòåïåíè âîññòàíàâëèâà-
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ëèñü íà 4–5 ñóòêè. Ïðè III ñòåïåíè îæîãà çàïîëíåíèå äåôåêòà ðîãîâèöû 
ýïèòåëèåì è ðåïàðàöèÿ çîíû ëèìáà ïðîèñõîäèëî íà 6–7 ñóòêè. Ñ óñèëå-
íèåì ÿâëåíèé ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû è ëèìáàëüíîé çîíû, óìåíüøàëñÿ 
ðîãîâè÷íûé ñèíäðîì, ïåðèôîêàëüíûé îòåê è èíòåíñèâíîñòü ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâèöû, áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè I–II ñòåïåíè îæîãà êóïèðîâàëèñü óæå 
íà 2-3 ñóòêè, à ïðè III ñòåïåíè – íà 5–6 ñóòêè, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàëüãåòè-
÷åñêèì ñâîéñòâîì áåíçêåòîçîíîâîé ìàçè. ßâëåíèÿ óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçà-
öèè, ðàííåå èñ÷åçíîâåíèå ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû è ïåðèôîêàëüíîãî 
îòåêà ðîãîâèöû, ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ êóïèðîâàíèÿ óâå-
àëüíûõ ÿâëåíèé (6–7 ñóòêè ïðè I–II ñòåïåíè îæîãà è 8–9 ñóòêè ïðè III 
ñòåïåíè îæîãîâîãî ïðîöåññà) è êîéêî-äíåé, ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðå 
(6,5–7,5 ñóòîê ïðè I–II ñòåïåíè è 8,5–9,5 ñóòîê ïðè III ñòåïåíè îæîãà).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ëå÷å-
íèå, ÿâëåíèÿ êóïèðîâàíèÿ îæîãîâîãî ïðîöåññà áûëè çàìåäëåííûìè.

Ïðè îæîãàõ III ñòåïåíè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáðàçîâàíèå ÿçâû ðîãîâè-
öû è äåñöåìåòîöåëå íàáëþäàëîñü â 37,5% ñëó÷àåâ, ïåðôîðàöèÿ ðîãîâèöû – 
â 25,0%, à ÿâëåíèÿ èðèäîöèêëèòà – â 87,5% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê â îñíîâíîé 
ãðóïïå âûøåóêàçàííûå îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðó-
ïû óìåíüøåíèå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ è ñîêðàùåíèå 
ñðîêîâ êóïèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ îæîãîâîãî ïðîöåññà ïðèâåëî ê 
ïîëíîé ðåãåíåðàöèè ðîãîâèöû è ìåíåå âûðàæåííûì åå ïîìóòíåíèÿì. Ïî-
ìóòíåíèå â âèäå ïÿòíà èëè îáëà÷êà íàáëþäàëîñü, â îñíîâíîì, ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 38,9% è 31,5% ñëó÷àåâ ïðè I–II ñòåïåíè è â 50% 
ñëó÷àåâ ïðè III ñòåïåíè îæîãà, ñîîòâåòñòâåííî. Íà ýòîì ôîíå, ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäà-
ëîñü â 48% ïðè I–II è â 36,8% ñëó÷àåâ ïðè III ñòåïåíè îæîãà, òîãäà, êàê 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè I-II ñòåïåíè îæîãîâîãî ïðîöåññà ïðîçðà÷íîñòü 
ðîãîâèöû îòìå÷àëàñü ëèøü â 29,6% ñëó÷àåâ, à ïðè III ñòåïåíè îæîãà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå.

Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëà ñòà-
äèè îæîãîâîãî ïðîöåññà è âàðüèðîâàëà îò ïðàâèëüíîãî ñâåòîîùóùåíèÿ 
äî 0,5. Èç íèõ îñòðîòà çðåíèÿ îò 0,3 äî 0,6 îòìå÷àëàñü â 10 ñëó÷àÿõ, îò 
0,07–0,1 â 20 ãëàçàõ, 0,01–0,06 – â 23 ãëàçàõ. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îñòðîòà çðåíèÿ îò 0,3–0,6 íàáëþäàëàñü 
â 7 ãëàçàõ, îò 0,07–0,1 – â 18 è 0,01–0,06 – â 24 ñëó÷àÿõ. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå 
ïàðàìåòðû çàìåòíî óëó÷øèëèñü.

Ïî íàøèì äàííûì ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â êîíòðîëüíîé è 
îñíîâíîé ãðóïïå ñ I è II ñòåïåíüþ îæîãà îòìå÷àëîñü ó âñåõ áîëüíûõ, íî 
âñå æå ïîêàçàòåëè çàìåòíî îòëè÷àëèñü. Òàê, ïîâûøåíèå ÎÇ íà 0,1–0,4 â 
îñíîâíûõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî â 68,5%, à â êîíòðîëüíîé â 68% ñëó÷àåâ. 
Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ > 0,4 îòìå÷àëîñü â 14,8% ñëó÷àåâ, òîãäà 
êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 8%. Òàêîé äèíàìèêè 
îñòðîòû çðåíèÿ íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî ñ III ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè îæîãîâîãî ïîðàæåíèÿ. Íî âñå æå ýôôåêòèâíîñòü âî 2 ãðóïïå áûëà 
çíà÷èòåëüíî âûøå (43,8%), ÷åì â êîíòðîëüíîé (42,1%).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå îæîãîâ ãëàçà áåíçêåòîçîíîâîé ìà-
çüþ ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ íèçêîãî óðîâíÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ 
îêñèäà àçîòà íà ñèñòåìíîì è ñíèæåíèþ èõ âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ íà ëî-
êàëüíîì óðîâíå.
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ÏÐÈ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ ÈÍÒÐÀÎÊÓËßÐÍÛÕ ËÈÍÇ Ó ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÌÈ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ 

ÃËÀÓÊÎÌÛ

Þ.È. Ïèðîãîâ, Ì.Â. Êàòàåâà 

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÎÀÎ «Àäìèðàëòåéñêèå Âåðôè», 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Óíèâåðñèòåò.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãëàóêîìîé è êàòà-
ðàêòîé, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèìåíÿåòñÿ îäíîìîìåíòíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ 
õèðóðãèÿ ãëàóêîìû è êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèí-
çû (ÈÎË). Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû òàêèõ îïåðàöèé ïîêàçàëè õîðîøèé 
ýôôåêò â ïëàíå ñòàáèëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) è ðåàáè-
ëèòàöèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Îäíàêî òàêèå àñïåêòû êîìáèíèðîâàííîé 
õèðóðãèè, êàê îñîáåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðåôðàê-
öèè, ïîêà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü ðàáîòû: îïðåäåëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îøèáêè ðàñ÷åòà 
ïðè èìïëàíòàöèè èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç ó ïàöèåíòîâ, áîëåþùèõ ãëàóêî-
ìîé è êàòàðàêòîé ñ ðàçëè÷íûì îáúåìîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â õîäå ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ 618 ÷åëîâåê (784 ãëàçà) â âîçðàñòå 70,25 ± 10,28 ëåò. Ñðåä-
íèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 70 ìåñÿöåâ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðå-
äåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1) Ïàöèåíòû I ãðóïïû ñ êàòàðàêòîé, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà îïå-
ðàöèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË – êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà – 465 ÷åëîâåê (605 ãëàç);

2) Ïàöèåíòû II ãðóïïû ñ êàòàðàêòîé è ãëàóêîìîé – 153 ÷åëîâåêà (179 
ãëàçà):

• ïàöèåíòàì IIa ïîäãðóïïû áûëà ïðîèçâåäåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ 
ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË (ÔÝÊ+ÈÎË) – 90 ÷åëîâåê (107 ãëàç);

• ïàöèåíòàì IIb ïîäãðóïïû áûëà ïðîèçâåäåíà ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË è íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ 
(ÔÝÊ+ÈÎË+ÍÃÑÝ) – 63 ÷åëîâåêà (72 ãëàçà).

Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå ðåôðàêòîìåòðèþ (Topcon-KR 8100PA), âèçîìåòðèþ, 
òîíîìåòðèþ (ïî Ìàêëàêîâó), ïåðèìåòðèþ (TomeyAP-1000), óëüòðàçâó-
êîâóþ áèîìåòðèþ (TomeyUD-6000), ëàçåðíóþ áèîìåòðèþ (IOL- Master, 
Zeiss), èçìåðåíèå òîëùèíû ðîãîâèöû (îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ORBSCAN). 
Ðàñ÷åò ÈÎË îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ôîðìóëå SRK-T.

Â êàæäîì ñëó÷àå âû÷èñëÿëè îøèáêó ðàñ÷åòà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü 
êàê ðàçíèöà ìåæäó ïðîãíîçèðóåìîé è ìàíèôåñòíîé ðåôðàêöèåé. Â êàæ-
äîé ãðóïïå ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷àëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÂÃÄ, ïîêàçàòåëåé 
áèîìåòðèè, ïàõèìåòðèè è êåðàòîìåòðèè â çàâèñèìîñòè îò îøèáîê ðàñ÷å-
òà. Äëÿ ïîèñêà âîçìîæíîé çàâèñèìîñòè îøèáêè ðàñ÷åòà îò àíàëèçèðóå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ ïàöèåíòîâ ãðóïïèðîâàëè äâàæäû: ±0,5 äïòð., áîëüøå 
–0,5 äïòð. è áîëüøå +0,5 äïòð. è ±0,75 äïòð., áîëüøå –0,75 äïòð. è 
áîëüøå +0,75 äïòð.
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Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Stat 
Plus Professional 2009 5.8.4.3.

Ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ êàòàðàêòîé ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ãëàóêîìîé è áåç íåå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ àêñèàëüíîé äëèíû ãëàçà (ÏÇÎ) è 
îïòè÷åñêîé ñèëû ðîãîâèöû ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû. Ìåæäó ýòèìè áîëü-
íûìè ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿþòñÿ ïî âíóòðèãëàçíûì ïàðàìåòðàì: ó ïàöèåí-
òîâ ñ êàòàðàêòîé è ãëàóêîìîé ïåðåäíÿÿ êàìåðà çíà÷èòåëüíî ìåëü÷å, à 
òîëùèíà õðóñòàëèêà áîëüøå, ÷åì áåç ãëàóêîìû. Òàêæå îêàçàëîñü, ÷òî 
âåëè÷èíà ÂÃÄ ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà áèîìåòðè÷åñêèå è êåðàòîìå-
òðè÷åñêèå äàííûå. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùåé ãëàóêîìîé îò-
ìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå òîíêàÿ ðîãîâèöà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíèå, âëèÿþò ëè 
îáíàðóæåííûå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ íà òî÷íîñòü ðàñ÷åòà ÈÎË. Îêà-
çàëîñü, ÷òîíà ñðåäíþþ îøèáêó ðàñ÷åòà èñõîäíîå ÂÃÄ íå âëèÿåò, íî â 
öåëîì áîëåå òî÷íûé ïðîãíîç ïîëó÷èëñÿ âñå æå ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé.

Ïðè îöåíêå ñðåäíèõ çíà÷åíèé îøèáêè ðàñ÷åòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü ìèîïèþ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå âûøå ïðè äëèíå ÏÇÎ ìåíåå 22,40 ìì (ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ – 
ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé) è ïðè êðèâèçíå ðîãîâèöû 44,25 äïòð. (ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé îáíàðóæåíà àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ).

Áîëåå ïîêàçàòåëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïàðàìå-
òðîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ: «ïîïàäàíèå» â ïëàíèðóå-
ìóþ ðåôðàêöèþ èëè îøèáêè â ñòîðîíó ìèîïèè (–) è ãèïåðìåòðîïèè (+).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêàÿ çàâèñèìîñòü ñóùåñòâóåò ó áîëüíûõ îáåèõ 
ãðóïï: îøèáêà ÷àùå â ñòîðîíó (–) ïðè áîëåå êîðîòêèõ ãëàçàõ è ìåëêîé 
ïåðåäíåé êàìåðå, à â ñòîðîíó (+) – ïðè áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ ÏÇÎ è ãëóáè-
íû ïåðåäíåé êàìåðû (ÃÏÊ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ïðè ïîâûøåííîì 
ÂÃÄ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÏÇÎ è îøèáêîé ðàñ÷åòà áîëåå âûðàæåíà è ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìà, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì ÂÃÄ. 

Èñõîäÿ èç îöåíêè âëèÿíèÿ íà îøèáêó ðàñ÷åòà ÃÏÊ, ìîæíî áûëî áû 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâåëè÷åíèå òîëùèíû õðóñòàëèêà òàêæå ìîãëî áû 
ïîâûñèòü âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü (–) îøèáêó. Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ 
I-é è IIb ãðóïï (–) îøèáêà áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ ñ òîëùèíîé 
õðóñòàëèêà ìåíåå 3,8 ìì (êðèòåðèé t=2,53, íàäåæíîñòü 1,0), îäíàêî ó 
ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ïðè òîëùèíå õðóñòàëèêà áîëåå 4,5 ìì íàáëþäà-
åòñÿ áîëåå òî÷íûé ðàñ÷åò ÈÎË.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îøèáêà â 
(–) ñòàòèñòè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíà ñ áîëüøåé ñèëîé ðîãîâèöû, è îøèáêà 
â (+) – ñ ìåíüøåé. Ýòà âçàèìîñâÿçü ñîõðàíÿåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè 
âîçðàñòàíèè îøèáêè îò 0,5 äî 0,75 â îáå ñòîðîíû. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ 
ïîëó÷åíèÿ (+) îøèáîê èìååòñÿ ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû.

Âûâîäû
1. Ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé ïðè ñîïóòñòâóþùåé ãëàóêîìå íàáëþäà-

þòñÿ ìåíüøàÿ ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû, áîëüøàÿ òîëùèíà õðóñòàëèêà 
è áîëåå òîíêàÿ ðîãîâèöà, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ãëàóêîìû.

2. Ó áîëüíûõ ñ êàòàðàêòîé è ñîïóòñòâóþùåé ãëàóêîìîé ðàñ÷åò ÈÎË 
ïî ôîðìóëå SRK-T ïîëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå òî÷íûì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 
áåç ãëàóêîìû.

3. Îøèáêà ðàñ÷åòà â ñòîðîíó ìèîïèè ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ êàòàðàêòîé, à îøèáêà â ñòîðîíó ãèïåðìåòðîïèè – ó áîëüíûõ ñ êàòà-
ðàêòîé è ãëàóêîìîé.
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4. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè áîëüøåé îïòè÷åñêîé ñèëå ðîãîâèöû, ìåíü-
øåé äëèíå ãëàçà è ìåëêîé ïåðåäíåé êàìåðå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ îøèáêà 
â ñòîðîíó ìèîïèè, à ïðè ìåíüøåé îïòè÷åñêîé ñèëå ðîãîâèöû, áîëüøèõ 
çíà÷åíèÿõ ÏÇÎ è ÃÏÊ – â ñòîðîíó ãèïåðìåòðîïèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàó-
êîìîé ïðè ïîâûøåííîì ÂÃÄ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÏÇÎ è îøèáêîé ðàñ-
÷åòà áîëåå âûðàæåíà, ÷åì ïðè íîðìàëüíîì ÂÃÄ.
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ÍÀØ ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÀÊÜÞËÀÐ ËÑ» 
Â ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ

Þ.È. Ïèðîãîâ* **, Ã.Ì. Áóòèíà*, À.À. Îêñåíòþê*, Ì.Â. Ðûáèíà*,
Ì.Ñ. Øàòàëîâ*, 

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÎÀÎ «Àäìèðàëòåéñêèå âåðôè» *,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò**,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå 
îïåðàöèè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè, ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ ðåàáèëèòàöè-
îííîãî ïåðèîäà è íåäîñòàòî÷íî âûñîêèì çðèòåëüíûì ôóíêöèÿì [2, 3]. 
Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûå âîñïàëåíèÿ ãëàçà èíôåêöèîí-
íîãî è äðóãîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò ñëóæèòü 
ïðè÷èíîé òàêîãî íå äî êîíöà èçó÷åííîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê êèñòîèäíûé 
ìàêóëÿðíûé îòåê. Ïîýòîìó èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ðàçðàáîòêà ñõåì òåðàïèè ïî-ïðåæíåìó àêòó-
àëüíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñõåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëî 816 íàáëþäåíèé (816 ãëàç, 
íà êîòîðûõ âûïîëíåíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË). Îïå-
ðàöèè îñóùåñòâëÿëèñü îäíèì õèðóðãîì ÷åðåç òåìïîðàëüíûé ðîãîâè÷íûé 
ðàçðåç øèðèíîé 2,2–2,7 ìì. Èìïëàíòèðîâàëè èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû èç 
ãèäðîôîáíîãî àêðèëà ñåìåéñòâà «Acrysof». Â êà÷åñòâå èððèãàöèîííîãî 
ðàñòâîðà ïðèìåíÿëè áóôåðíûé ðàñòâîð BSS, âèñêîýëàñòèê«DisCoVisc». 
Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè îáðàáàòûâàëè êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü 
ðàñòâîðîì ïîâèäîí-éîäà, îäíàêî ñõåìû àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðèìåíÿ-
ëè ðàçíûå, ñîîòâåòñòâåííî êîòîðûì îíè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 
Â 1-þ âîøëè áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå â áëèæàéøèå 1–3 ñóòîê ïîñëå îïå-
ðàöèè èíúåêöèè äåêñàìåòàçîíà (0,3 ìë) ñ ìåçàòîíîì (0,1 ìë), èíñòèë-
ëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü «Òîáðàäåêñ» ïî óáûâàþùåé ñõåìå íà÷èíàÿ ñ 5 
ðàç â äåíü â òå÷åíèå 4–5 íåäåëü (189 ãëàç). 2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 334 
íàáëþäåíèé, êîòîðûì ïðîâîäèëè àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ãëàçíûìè êàïëÿ-
ìè ëåâîôëîêñàöèíà («Îôòàêâèñ»). Ó íèõ ïåðèîïåðàöèîííóþ ïðîôèëàê-
òèêó îñóùåñòâëÿëè ïî ñõåìå: 4 èíñòèëëÿöèè ñ ðàâíûìè èíòåðâàëàìè çà 
1 ÷àñ äî îïåðàöèè è îðîøåíèå êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ îïåðàöèè ïåðåä ñíÿòèåì áëåôàðîñòàòà. Ñëåäóþùåå çàêàïûâàíèå 
ëåâîôëîêñàöèíà áûëî ñïóñòÿ 1 ÷àñ, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòà îñìàòðèâàëè è 
îòïóñêàëè äîìîé ñ èíñòðóêöèÿìè çàêàïûâàòü ãëàçíûå êàïëè ëåâîôëîê-
ñàöèíà 4 ðàçà â äåíü 6–7 äíåé ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Ó ýòèõ áîëüíûõ 
ïîñëå îïåðàöèè òàêæå ïðèìåíÿëè èíñòèëëÿöèè «Îôòàí-Äåêñàìåòàçîíà» 
ñ 4 ðàç â äåíü ïî óáûâàþùåé ñõåìå. Îòìåíÿëè åãî ÷åðåç 3–4 íåäåëè 
íà ôîíå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ èíúåêöèè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Îñìàòðèâà-
ëè ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòîâ ñòàíäàðòíî (íà 1-é, 6-é, 14-é 30-é è 90-é 
äíè) èëè ïî ñèìïòîìàòèêå. Ïàöèåíòàì 3-é ãðóïïû ñõåìà èíñòèëëÿöèé 
(ëåâîôëîêñàöèí+äåêñàìåòàçîí) äîïîëíÿëàñü 0,4% ãëàçíûìè êàïëÿìè 
êåòîðîëàêà («Àêüþëàð ËÑ»). Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè, íà÷èíàÿ ñ 6–7 äíÿ 
ïîñëå îïåðàöèè 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 28 äíåé.

Ðåçóëüòàòû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ îöåíèâàëè ïî ÷àñòîòå âîç-
íèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è èíòåíñèâíîñòè èõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, âûðàæåííîãî â ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ 
(òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Îñëîæíåíèÿ è ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ â ãðóïïàõ

Îñëîæíåíèÿ
Ãðóïïû, ÷èñëî íàáëþäåíèé

1(356) 2 (334) 3 (126)

Âèðóñíûé, àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòè-
âèò

20 (5,6%) 8 (2,3%) 2 (1,6 %)

Îáîñòðåíèå áëåôàðèòà 24 (6,6%) 10 (2,9 %) 3 (2,4%)

Èðèäîöèêëèò, êåðàòîóâåèò 8 (2,2%) 7 (2,0%) 2 (1,6%)

Ñèíäðîì Èðâèíà–Ãåññà 3 (0,8%) 2 (0,6%) –

Ñðîêè ëå÷åíèÿ (äíåé) 26,2±1,8 21,9±1,4 21,3±2,3

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé 
íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû (15,2%). Ñðåäè áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû àíàëîãè÷íûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè â 7,8% ñëó÷àåâ, 3-é ãðóïïû – â 
5,6% ñëó÷àåâ. Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ êîíúþíêòèâèòîâ è 
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áëåôàðèòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíà âûøå â 1-é ãðóïïå, âîçìîæíî, 
âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ òîáðàäåêñà íà ïðîòÿæåíèè 3–4 íåäåëü. 

Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëåíèé íàáëþäà-
ëîñü ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû. Íèçêóþ ÷àñòîòó èðèäîöèêëèòîâ è îòñóò-
ñòâèå êèñòîèäíûõìàêóëÿðíûõ îòåêîâ ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ìû ñ÷èòàåì 
ïðÿìûì ñëåäñòâèåì óñèëåíèÿ òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïðåïàðàòîì «Àêüþëàð ËÑ».

Îáñóæäåíèå. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðèíöèïû ïîñëåîïåðàöèîííîé 
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè íå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ îò ïîñòóëàòîâ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè [1]: ïîëíûé êóðñ (ìèíèìóì 5 äíåé) ñèëüíîãî ïðåïàðàòà 
ñ øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ è íàèáîëåå íèçêîé ðå-
çèñòåíòíîñòüþ âîçáóäèòåëåé. Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò èíúåêöèè ãåíòàìè-
öèíà ïîä êîíúþíêòèâó ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè. Ýòîò ïîïóëÿðíûé 
ðàíåå ó ìíîãèõ õèðóðãîâ íàøåé ñòðàíû ñïîñîá íèêàê íåëüçÿ îòíåñòè ê 
ðàöèîíàëüíûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ìåòîäàì. Áîëåå òîãî – ãåíòàìèöèí – 
ïðåïàðàò ñ íèçêèì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì èíäåêñîì, òî åñòü âûñîêîòîê-
ñè÷íûé. Åãî ââåäåíèå ïîä êîíúþíêòèâó ïîñëå îïåðàöèè ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ïîïàäàíèþ â ïåðåäíþþ êàìåðó è âûçâàòü ðàçâèòèå TASS-ñèíäðîìà 
[4] ñ èñõîäîì âî âòîðè÷íóþ ýíäîòåëèàëüíî-ýïèòåëèàëüíóþ äèñò-
ðîôèþ.

Îòäåëüíî õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ñõåìà òåðàïèè â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ñ óìåíüøàþùèìñÿ êîëè÷åñòâîì çàêàïûâà-
íèé âõîäÿùåãî â èõ ñîñòàâ àíòèáèîòèêà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðîñòó êîëè-
÷åñòâà îñëîæíåíèé (êîíúþíêòèâèòîâ è áëåôàðèòîâ).

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíûìè ó ïàöèåí-

òîâ 1-é ãðóïïû (îñëîæíåíèÿ ó 15,2%), âîçìîæíî, âñëåäñòâèå êàê íåðà-
öèîíàëüíîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè, òàê è íåäîñòàòî÷íîé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïåðèîïåðàöèîííàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ëåâîôëîêñàöèíîì îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ìèêðîáíîé èí-
ôåêöèè ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Íåîáîñíîâàííî äëèòåëüíîå ïîñëåî-
ïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî 
àíòèáèîòèê è ñòåðîèä, ïðèâîäèò ê äèñáàêòåðèîçó êîíúþíêòèâû, îñëîæ-
íåíèÿì è óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â âèäå êîìáèíàöèè ñòå-
ðîèäíîãî («Îôòàí-Äåêñàìåòàçîí») è íåñòåðîèäíîãî («Àêüþëàð ËÑ») ïðå-
ïàðàòîâ, îòìå÷åíî íàèìåíüøåå ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
(5,6%).
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÊÀÍÀËÈÊÓËÈÒÎÂ

À.Ì. Ðåâòà, À.Í. Ëèïíèöêàÿ

ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà», Àðõàíãåëüñê, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Âîñïàëåíèå ñëåçíûõ êàíàëüöåâ (dacrio-canaliculitis) 
äîñòàòî÷íî ðåäêîå çàáîëåâàíèå. Êàíàëèêóëèòû ìîãóò áûòü îñòðûìè, íî 
÷àùå ýòî õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ïðè÷èíîé êàíàëèêó-
ëèòîâ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ãðèáêîâàÿ ôëîðà. 
Íåñìîòðÿ íà õàðàêòåðíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó: óïîðíûå êîíúþíêòè-
âèòû, îòåê è ãèïåðåìèÿ êîæè âåê, çàêóïîðêà ñëåçíîé òî÷êè, ãðèáêîâûå 
êàíàëèêóëèòû äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè. Ïî äàí-
íûì ëèòåðàòóðû ðàñõîæäåíèå äèàãíîçîâ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 
72,4% [1]. 

Öåëü. Èññëåäîâàòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãðèáêîâûõ êàíàëèêó-
ëèòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä 2008–2013 ãã. â ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàí-
ãåëüñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïðîëå÷åíî 7 ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé êàíàëèêóëèò. Èññëåäîâàëè àíàìíåç 
çàáîëåâàíèÿ, ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ñëåç-
íûõ êàíàëüöåâ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Ãðèáêîâûå êàíàëèêóëèòû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 
6 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíû. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 61 äî 83 ëåò 
(â ñðåäíåì 70,2 ëåò). Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîêðàñíåíèå ãëàç, 
÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà, çóä, ñëèçèñòî-ãíîéíîå îòäåëÿåìîå èç êîíúþí-
êòèâàëüíîé ïîëîñòè. Óïîðíûå, íå êóïèðóþùèåñÿ íà ôîíå ìåñòíîé àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (ñóëüôàöèë íàòðèÿ, òîáðåêñ 0,3%, ãåíòàìèöèí 
0,3%, îêîìèñòèí, êîëáèîöèí, ôòîðõèíîëîíû ðàçíûõ ïîêîëåíèé) ñèìïòî-
ìû êàíàëèêóëèòà íàáëþäàëèñü íà ïðîòÿæåíèè îò 10 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò. 

Ïðåìîðáèäíûé ôîí íà êîòîðîì ðàçâèâàëîñü çàáîëåâàíèå âêëþ÷àë: 
ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü (ó âñåõ áîëüíûõ), èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðä-
öà, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ãèïîòèðåîç. Ñî ñòî-
ðîíû îðãàíà çðåíèÿ êàíàëèêóëèòó â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñîïóòñòâîâàëà 
ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè, â 1 ñëó÷àå àíîôòàëüì. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàíåå îïóáëèêîâàííûìè äàí-
íûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì êàíàëèêóëèòàìè ÷àùå ñòðàäàþò æåíùèíû 
(82,3–84,5%) â âîçðàñòå 50–80 ëåò. Âîñïàëåíèå, êàê ïðàâèëî, íîñèò îä-
íîñòîðîííèé õàðàêòåð, ÷àùå ïîðàæàþòñÿ íèæíèå êàíàëüöû (56,4–60%), 
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ðåæå âåðõíèå (35,3%), åùå ðåæå îáà êàíàëüöà (8,3%) [1, 6]. Ó íàøèõ 
ïàöèåíòîâ, íàîáîðîò, ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè ïîðàæåíèå âåðõíåãî ñëåçíî-
ãî êàíàëüöà (â 7 ñëó÷àÿõ). Ó îäíîãî áîëüíîãî íàáëþäàëîñü äâóñòîðîííåå 
ïîðàæåíèå âåðõíèõ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, â 2-õ ñëó÷àÿõ ïîðàæàëèñü îáà 
êàíàëüöà íà îäíîì ãëàçó, ïðè ýòîì, äèàãíîñòèðîâàëè êàíàëèêóëèò ñíà-
÷àëà íèæíåãî, à ÷åðåç 1 ìåñÿö è 2 ãîäà âåðõíåãî ñëåçíîãî êàíàëüöà.

Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ìèêîòè÷åñêîãî êàíàëèêóëèòà ñ÷èòàþò 
ïðîíèêíîâåíèå ãðèáêà â ñëåçíûé êàíàëåö âìåñòå ñ èíîðîäíûì òåëîì, 
÷àùå ðåñíèöåé. Òîðïèäíîå òå÷åíèå êàíàëèêóëèòîâ îáúÿñíÿþò äâóõôàç-
íûì òå÷åíèåì áîëåçíè, ïðè ýòîì â ïåðâîé ìàëîñèìïòîìíîé ôàçå íàáëþ-
äàåòñÿ ëèøü äëèòåëüíîå ñëåçîòå÷åíèå, à âîñïàëåíèå ñòåíêè êàíàëüöà è 
õàðàêòåðíîå îòäåëÿåìîå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïîçäíåå [2].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð ñîâðåìåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ è 
ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, òåðàïèÿ êàíàëèêóëèòîâ ïðåäñòàâëÿåò 
ñëîæíóþ çàäà÷ó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå – ðàñùåïëåíèå ñëåçíûõ êàíàëüöåâ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè íàìè áûëî ïðîâåäåíî 10 îïåðàöèé ðàñùåïëåíèÿ 
ñëåçíûõ êàíàëüöåâ. Â íà÷àëå, ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, êîíè÷åñêèìè 
çîíäàìè ðàñøèðÿëè ñëåçíóþ òî÷êó è ñîîòâåòñòâóþùèé êàíàëåö, çàòåì 
íà çîíäå âñêðûâàëè âåðõíþþ ñòåíêó ñëåçíîãî êàíàëüöà íà ïðîòÿæå-
íèè 6–8 ìì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ïîëîñòè êàíàëüöà áûëè îáíàðóæåíû è 
óäàëåíû òâîðîæèñòûå ìàññû ñåðîãî èëè ñåðî-æåëòîãî (çåëåíîãî) öâåòà 
îáúåìîì îò 5 äî 10 ìì. Ïðè ýòîì êàíàëüöû áûëè ðåçêî ðàñøèðåíû è 
äåôîðìèðîâàíû. Â 7 èç 10 ñëó÷àåâ äîïîëíèòåëüíî èññåêàëè ïàïèëëî-
ìàòîçíûå ðàçðàñòàíèÿ â ïîëîñòè êàíàëüöåâ. Â êîíöå îïåðàöèè ïîëîñòü 
ñëåçíîãî êàíàëüöà òóøèðîâàëè ðàñòâîðîì éîäà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ìåñòíî íàçíà÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû øèðîêîãî 
ñïåêòðà (÷àùå ôòîðõèíîëîíû), àíòèñåïòèêè (îêîìèñòèí, âèòàáàêò), òå-
òðàöèêëèíîâóþ ìàçü, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîäêëþ÷àëè êîðòèêîñòåðîè-
äû (äåêñàìåòàçîí). Ïîñëå ñòèõàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðîìûâàëè 
ñëåçíûå ïóòè.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàëè ëèøü 
íàëè÷èå ñàïðîôèòíîé ôëîðû: S.aureus èëè S.epidermidis. Ãîðàçäî âàæ-
íåå ãèñòîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ïðè êîòîðîì îïðåäåëÿëèñü ñïîðû è íèòè 
ìèöåëèÿ ãðèáîâ.

Èçâåñòíî îêîëî 50 ãðèáîâ ïàòîãåííûõ äëÿ ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî 
àïïàðàòà. Â ñîäåðæèìîì ñëåçíûõ êàíàëüöåâ âûäåëÿþò êàíäèäó, àñïåð-
ãèëëû, ïåíèöèëëèíû, òðèõîôèòîíû, àêòèíîìèöåòû è äðóãèå ãðèáêè 
[3–5]. 

Ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñîñòàâèëè îò 6 ìå-
ñÿöåâ äî 5 ëåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîëíîé íîðìà-
ëèçàöèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ëèøü ó äâóõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëèñü 
ðåöèäèâû êàíàëèêóëèòà íà ïàðíûõ êàíàëüöàõ. Èñõîäîì êàíàëèêóëè-
òà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâèëîñü ñòåíîçèðîâàíèå êàíàëüöåâ â îáëàñòè óñòüÿ. 
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé áûëà ñîõðàíåíà. Íàè-
áîëåå äëèòåëüíîå, îáøèðíîå è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå êàíàëèêóëèòà 
áûëî îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êàíàëè-
êóëèòû âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ïðè ýòîì êðàéíå ñòðàäàåò äèàãíî-
ñòèêà çàáîëåâàíèÿ, èç-çà ÷åãî îíî ïðèîáðåòàåò óïîðíîå õðîíè÷åñêîå òå-
÷åíèå. Áîëåçíü îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé 
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èììóíîðåàêòèâíîñòüþ. Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð ñîâðåìåííûõ ïðî-
òèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, ðàñùåïëåíèå ñëåçíûõ êàíàëüöåâ îñòàåòñÿ 
åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì íå òîëüêî 
êóïèðîâàòü õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, íî è ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ ñîõðàíèòü ïðîõîäèìîñòü ñëåçíûõ ïóòåé.
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ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

 Àðõàíãåëüñê, Ðîññèÿ
    
Àêòóàëüíîñòü. Äîëÿ  ðîãîâè÷íîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè 

ïî çðåíèþ ñîñòàâëÿåò 12,9–13,7%, ïðè ýòîì  â 29,6% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé 
èíâàëèäíîñòè âûñòóïàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðîãîâèöû [3], ñðå-
äè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò ãåðïåòè÷åñêèå êåðàòèòû (50–60%) [1]  è ãíîéíàÿ 
ÿçâà ðîãîâèöû (27,6–47,3%) [4]. Ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ ðîãîâè÷íîé ïàòîëî-
ãèè îïðåäåëÿåòñÿ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì (îñîáåííî îôòàëüìîãåðïåñà) 
è ÷àñòîé ðåçèñòåíòíîñòüþ áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé [2, 5].

Öåëü. Èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, òå÷åíèÿ è èñõîäîâ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû ó æèòåëåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ 2011 ã. ïî îêòÿáðü 2013 ã. 
â Àðõàíãåëüñêîé êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå  ïðîëå÷åí 
181 ïàöèåíò ñ ðîãîâè÷íîé ïàòîëîãèåé. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàöèîíàð-
íîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî âèçî-
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ìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, Â-ñêàíèðîâàíèå, èññëåäîâà-
íèå ìàçêà è ñîñêîáà ñ êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû. Îöåíèâàëè ýòèîëîãèþ 
è òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû. Â ðÿäå 
ñëó÷àåâ áûëè ïðîâåäåíû îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà.  

Ðåçóëüòàòû. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðîãîâèöû íàáëþäàëèñü ó 
159 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (87,8%) â âîçðàñòå îò 19 äî 89 ëåò è 22 (12,2%) 
äåòåé âîçðàñòå îò 1 äî 16 ëåò. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàáîëåâàëè îäèíàêîâî 
÷àñòî (51,4 è 48,6%). Êàê ñðåäè äåòåé, òàê è ñðåäè âçðîñëûõ ïðåîáëàäàë 
îñòðûé õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ –  â 60 è 77,4% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.     

Ïî õàðàêòåðó ïîðàæåíèÿ ó äåòåé ïðåîáëàäàëè êåðàòîêîíúþíêòèâèòû 
(12 ñëó÷àåâ), ðåæå íàáëþäàëèñü êåðàòèòû è êåðàòîóâåèòû (ïî 4 ñëó÷àÿ). 
Ëèøü â 1 ñëó÷àå äèàãíîñòèðîâàíà ãíîéíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû ó 16 ëåòíåé 
ïàöèåíòêè. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè êåðàòîóâåèòû – 
77 ñëó÷àåâ (48,4%) è êåðàòèòû – 40 ñëó÷àåâ (25,2%). Êåðàòîêîíúþíêòè-
âèòû íàáëþäàëèñü ó 11 (6,9%), ÿçâû ðîãîâèöû ó 28 (17,6%) áîëüíûõ, 
ïðè ýòîì ïåðôîðàöèÿ ãíîéíîé ÿçâû áûëà çàôèêñèðîâàíà â 4 ñëó÷àÿõ. 
Òðîå áîëüíûõ ïðîëå÷åíû ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðîãîâè÷íî-
êîíúþíêòèâàëüíîãî êñåðîçà.  

Ïðåîáëàäàëè áàêòåðèàëüíûå ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû – ó 124 ïàöèåíòîâ 
(68,5%). Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðåâàëèðîâàëà óñëîâíî-
ïàòîãåííàÿ ôëîðà: St. epidermidis, St. viridans, St. aureus, Citrobacter, 
Moraxella atlante. Ïðè ãíîéíûõ ÿçâàõ ðîãîâèöû â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ âû-
äåëåíà ïàòîãåííàÿ ôëîðà: Ps. aurogenosa, St. haemolyticus, Chlamidia 
trahomatis, Acinetobacter, â 2-õ ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåíî àêàíòîìåáíîå ïî-
ðàæåíèå ðîãîâèöû. 

Âèðóñíûå ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû çàôèêñèðîâàíû ó 30 áîëüíûõ, ïðè 
ýòîì â 18 ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåíà ãåðïåñ âèðóñíàÿ ïðèðîäà. Ãåðïåòè÷å-
ñêèå äðåâîâèäíûå  êåðàòèòû çàôèêñèðîâàíû ó 9 ïàöèåíòîâ, äèñêîâèä-
íûå ó 4, ìåòàãåðïåòè÷åñêèå ó 3 áîëüíûõ, ðåöèäèâèðóþùàÿ ýðîçèÿ ðîãî-
âèöû â 1 ñëó÷àå. Ó 3 ïàöèåíòîâ ñ herpes zoster è ïîðàæåíèåì êîæè âåê 
è îêîëîãëàçíè÷íîé îáëàñòè  ïî õîäó âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà íàáëþäà-
ëèñü óïîðíûå îñòðûå êåðàòîóâåèòû.     

Òðàâìàòè÷åñêèå êåðàòèòû (êåðàòîóâåèòû) äèàãíîñòèðîâàíû  ó 9 ïà-
öèåíòîâ, åùå ó 5 áîëüíûõ çàôèêñèðîâàíû ïîñëåîïåðàöèîííûå ïîðàæå-
íèÿ: ÿçâû ðîãîâèöû â ìåñòå ëèìáàëüíûõ øâîâ ïîñëå ýêñòðàêàïñóëÿðíîé 
ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, êåðàòèòû ïî õîäó òîííåëüíûõ ðàçðåçîâ, ðàñ-
ïëàâëåíèå ïîâåðõíîñòíîãî ðîãîâè÷íîãî ëîñêóòà. 

Êåðàòèòû îáóñëîâëåííûå ðåâìàòîèäíûì ïîðàæåíèåì íàáëþäàëèñü ó 
2 ïàöèåíòîâ, ó 3 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû òðîôè÷åñêèå ÿçâû ðîãîâè-
öû íà ôîíå ëàãîôòàëüìà, îáóñëîâëåííîãî ïàðåçîì ëèöåâîãî íåðâà ïîñëå 
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.     

Òåðàïèÿ ðîãîâè÷íûõ ïîðàæåíèé çàâèñåëà îò ýòèîëîãèè è òÿæåñòè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è âêëþ÷àëà àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ, ïðîòèâîâèðóñíûå, íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, 
àíòèãèñòàìèííûå, ïðîòèâîìèêðîáíûå è àíòèñåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íà 
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäêëþ÷àëè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû è ñëåçîçàìå-
íèòåëè. Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ (84,5%) ïðîâåäåíà êîìáèíèðîâàííàÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. 

Ó 24 áîëüíûõ (13,3%) ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ: ïëàñòèêà ðîãîâèöû àóòîêîíúþíêòèâîé (êîíúþíêòèâàëüíîå 
ïëîìáèðîâàíèå) – (16 îïåðàöèé), áëåôàðîðàôèÿ, èññå÷åíèå íåêðîòèçèðî-
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âàííîãî ïîâåðõíîñòíîãî ëîñêóòà ðîãîâèöû, îáòóðàöèÿ ñëåçíûõ êàíàëü-
öåâ (ïî 1 îïåðàöèè), ó 5 áîëüíûõ ñ ãíîéíîé ÿçâîé ðîãîâèöû (îñëîæíåí-
íîé ïàíóâåèòîì) ïðîâåäåíà ýíóêëåàöèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Èñõîäû ëå÷åíèÿ ðîãîâè÷íîé ïàòîëîãèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðîãîâè÷-

íîé ïàòîëîãèåé âàðüèðîâàëà îò 0 äî 0,5 (â ñðåäíåì íå ïðåâûøàëà 0,15), 
ïîñëå ëå÷åíèÿ îò 0 äî 0,9 (â ñðåäíåì äîñòèãëà 0,5). Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
âûñîêèå çðèòåëüíûå ôóíêöèè (îñòðîòà çðåíèÿ â ïðåäåëàõ 0,6–1,0) áûëè 
çàôèêñèðîâàíû ó 40,9% ïàöèåíòîâ, åùå ó 32% áîëüíûõ îñòðîòà çðåíèÿ 
áûëà â ïðåäåëàõ 0,2–0,5. Çðèòåëüíûå ôóíêöèè áîëüøå çàâèñåëè îò òÿ-
æåñòè ïîðàæåíèÿ. Ïðè êåðàòèòàõ ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå 
ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü ñ  0,5 äî 0,7, ïðè êåðàòîóâåèòàõ ñ 0,09 äî 0,3. Ñàìûå 
íèçêèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ãíîéíîé ÿçâîé ðîãîâèöû, 
ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïîâûñèëàñü â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
ñ 0,015 äî 0,07. Ó 15,5% ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü ïîëó÷èòü ïðåäìåòíîãî 
çðåíèÿ, à ó 11,6% áîëüíûõ îñòðîòà çðåíèÿ íå ïðåâûøàëà 0,1. 

Çàêëþ÷åíèå. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðîãîâèöû ïî-ïðåæíåìó 
îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëüìîëîãèè. Øèðîêèé àðñåíàë ñî-
âðåìåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ, ïðîòèâîâèðóñíûõ, ïðîòèâîìèêðîáíûõ 
ïðåïàðàòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Ïîçäíåå ïî-
ñòóïëåíèå áîëüíûõ, ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå, ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðî-
ôëîðû, îòñóòñòâèå äîíîðñêîãî ðîãîâè÷íîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿþòñÿ êëþ÷å-
âûìè ïðè÷èíàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ñ 
ðîãîâè÷íîé ïàòîëîãèåé. 
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Òàáëèöà
Ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ ðîãîâè÷íîé ïàòîëîãèè

Êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Àáñ. % Àáñ. %

0 (íîëü) / ñâåòîîùóùåíèå 34 18,9 28 15,5
0,01–0,1 54 29,9 21 11,6
0,2–0,5 46 25,4 58 32,0
0,6–1,0 47 25,8 74 40,9
Âñåãî 181 100 181 100
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ÐÀÍÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÅÐÀÒÎÏËÀÑÒÈÊÈ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ 
ÔÅÌÒÎÑÅÊÓÍÄÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÀ

Ã.Â. Ñèòíèê, Ò.Ê. Âîëêîâè÷

ÃÓÎ «Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ», Ìèíñê, Áåëàðóñü

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîçðà÷íîå ïðèæèâëåíèå ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà â íåîñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ â 85–90%. Îäíàêî, åñëè 
ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâëÿåò îêîëî 80%, òî 10-
ëåòíÿÿ – 60%, à â ñðîêå áîëåå 10 ëåò ïîñëå ÑÊÏ ïðîçðà÷íûìè îñòàþòñÿ 
îêîëî 40% òðàíñïëàíòàòîâ [5]. Êåðàòîêîíóñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ 
ïîêàçàíèé äëÿ ïåðåñàäêè ðîãîâèöû ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà (îò 
18 äî 35 ëåò) [2, 5]. Îäíèì èç óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äëèòåëüíîå 
óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïåðåñàæåííîé äîíîðñêîé ðîãîâèöû, ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ñêîðîñòü ïîòåðè ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòîê ïîñëå íåîñëîæíåííîé ÑÊÏ ïî ïîâîäó êåðàòîêîíóñà 
ñîñòàâëÿåò 136±465 êëåòîê â ãîä (ìåäèàíà – 163). Ïî äàííûì èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàíî, ÷òî â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò ïîñëå óñïåøíîé ÑÊÏ âû-
ðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â 70% ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê òðàíñïëàíòàòà [4, 5]. 

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íîâûõ ñïîñîáîâ ïåðåñàä-
êè ðîãîâèöû, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü ñòåïåíü èíòðàîïåðàöèîííîé òðàâìû 
è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ôåìòîñå-
êóíäíîãî ëàçåðà â îôòàëüìîõèðóðãèè â ïîñëåäíèå ãîäû ïîäòâåðæäàþò 
ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ôåìòîñåêóíäíîãî 
ëàçåðà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è óäàëåíèÿ ðîãî-
âè÷íîãî ëîñêóòà ðåöèïèåíòà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ èõ ïàðàìåòðîâ [2, 3, 6, 7, 9].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûë àíàëèç ðàííèõ ðåçóëüòàòîâ ïåðåñàäêè ðî-
ãîâèöû ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 36 ïà-
öèåíòîâ (21 ìóæ÷èíà, 15 æåíùèí), êîòîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â 
10 ÃÊÁ ã. Ìèíñêà ñ ñåíòÿáðÿ 2012 ïî íîÿáðü 2013 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 32,4±7,8 ëåò, ñðîê íàáëþäåíèÿ îò 1 äî 14 ìåñÿöåâ. Ó 31 ïàöè-
åíòà áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç êåðàòîêîíóñ 3–4 ñò., ó 3 – äèñòðîôèÿ ðîãî-
âèöû, ó 2 – âòîðè÷íàÿ ýêòàçèÿ ðîãîâèöû. Âñåì âûïîëíÿëè óãëóáëåííîå 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ýíäîòåëèàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè áûëà ïðîèçâåäåíà 30 ïàöèåíòàì.

Ïðîèçâåäåíî 26 ñêâîçíûõ è 10 ïåðåäíèõ ãëóáîêèõ ïîñëîéíûõ ïåðå-
ñàäîê ðîãîâèöû ñ èñïîëüçîâàíèåì ôåìòîñåêóíäíîãî ëàçåðà «IntraLase» 
60 êÃö. Âñå îïåðàöèè ïðîèçâîäèëè â 2 ýòàïà. 1-é ýòàï ïðîõîäèë â îïå-
ðàöèîííîé ëàçåðíîãî îòäåëåíèÿ ïîä èíñòèëëÿöèîííîé àíåñòåçèåé. Âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè ãðèáîâèäíûé ïðîôèëü. Íà ãëàçó ïàöèåíòà 
êàëüêóëÿöèþ ãëóáèíû ðåçà îñóùåñòâëÿëè ñ ó÷åòîì äàííûõ ïàõèìåòðèè, 
îñòàâëÿÿ «òêàíåâîé ìîñò», òîëùèíà êîòîðîãî ñîñòàâëÿëà 60–75 ìêì. Íà 
äîíîðñêîì ãëàçó ïàðàìåòðû ãëóáèíû ðåçà ðàññ÷èòûâàëè òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû äîáèòüñÿ ïîëíîãî ôîðìèðîâàíèÿ òðàíñïëàíòàòà. Ïîñëå ôåìòî-
ëàçåðíîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ òêàíè ðîãîâèöû ïàöèåíòà, èíñòèëëèðîâàëè 
ëþáðèêàíò, íàêëàäâàëè àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó è íà ëåæà÷åé êàòàëêå 
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ïåðåâîçèëè ïàöèåíòà â ìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèîííóþ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ 2-ãî ýòàïà ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì. Íà ãëàçó ïàöèåíòà 
ïî íàìå÷åííîé ëàçåðîì áîðîçäå çàêàí÷èâàëè ôîðìèðîâàíèå ëîñêóòà ïðè 
ïîìîùè ðîãîâè÷íûõ íîæíèö è óäàëÿëè åãî. Ðîãîâè÷íûé òðàíñïëàíòàò 
óêëàäûâàëè â ïîäãîòîâëåííîå ëîæå è ôèêñèðâàëè øâàìè: îòäåëüíûìè 
ïîãðóæíûìè óçëîâûìè, íåïðåðûâíûì, äâîéíûì íåïðåðûâíûì ëèáî 
êîìáèíèðîâàííûì øâîì (ðèñ. 1). Âèä øâà è ÷èñëî øàãîâ âûáèðàëè èí-
äèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè, áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ è 
òîëùèíû ðîãîâèöû ïàöèåíòà è äîíîðñêîãî òðàíñïëàíòàòà. Ïðè âûïîë-
íåíèè 2-ãî ýòàïà îïåðàöèè ïåðåäíåé ãëóáîêîé ïîñëîéíîé êåðàòîïëàñòè-
êè èñïîëüçîâàëè ðàíåå îïèñàííóþ â ëèòåðàòóðå õèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó 
«Big bubble» [3, 8]. 

Ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àëè ôîðñèðîâàííûå èíñòèëëÿöèè àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ êàïåëü (Âèãàäåêñà / îôòàêâèêñ). 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ áûñòðîé ýïèòåëèçàöèè òðàíñïëàíòàòà âàæíûì àñïåê-
òîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîé óâëàæíåííîñòè ãëàç-
íîé ïîâåðõíîñòè è ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàöèè [1, 5]. Íàøè ïàöèåíòû èñ-
ïîëüçîâàëè êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ Êîðíåðåãåëü è Îôòàãåëü / Âèäèñèê. 
Êðîìå òîãî, âñåì íàçíà÷àëè òèìîëîë 0,5 % â òå÷åíèå ïåðâûõ 4–5 ñóòîê, 
äàëåå ïî ïîêàçàíèÿì. Ñèñòåìíî ââîäèëè àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïî èíäèâèäóàëüíîé ñõåìå ñ ó÷åòîì 
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû. Íà ìîìåíò âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà (5–8 ñóòêè ïîñëå îïå-
ðàöèè) îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè 0,1–0,2 íàáëþäàëàñü â 24 ñëó÷àÿõ, 
ó 6 ïàöèåíòîâ îíà ñîñòàâèëà 0,3, îäíàêî ó 6 – áûëà áîëåå íèçêîé – 
0,09–0,1, â òîì ÷èñëå è ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàííûì íåïîñðåäñòâåííî ñ 
ñîñòîÿíèåì òðàíñïëàíòàòà (àìáëèîïèÿ, öåíòðàëüíàÿ êàòàðàêòà, ðåöèäè-
âèðóþùèé óâåèò â àíàìíåçå). Çíà÷èìûé îòåê ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà âûÿâëåí â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó 5 ïàöèåíòîâ. Ïîëíàÿ ýïèòå-
ëèçàöèÿ ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ïðîèñõîäèëà ê êîíöó 3 ñóòîê ïîñëå 
îïåðàöèè â 29 ñëó÷àÿõ.

Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (îò 1 äî 8 ñóòîê) îïòè÷åñêóþ ÎÊÒ 
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà âûïîëíèëè 10 ïàöèåíòàì, â ñðîêå îò 14 äî 1 
ãîäà – 17. Õîðîøåå ñîïîñòàâëåíèå êðàåâ òðàíñïëàíòàòà è ðîãîâè÷íîãî 
ëîæà ðåöèïèåíòà âûÿâëåíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Â ðàííåì ïåðèîäå ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà ñòåïåíü ïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû, çàôèêñèðîâàí 

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû ôèêñàöèè ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà: îòäåëüíûå óçëîâûå ïî-
ãðóæíûå, íåïðåðûâíûé è äâîéíîé íåïðåðûâíûé øîâ
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îòåê ñ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû òðàíñïëàíòàòà äî 590-710 ìêì è âûñòîÿ-
íèå çàäíåãî êðàÿ òðàíñïëàíòàòà â ïåðåäíþþ êàìåðó ïî ïðè÷èíå ðàçëè÷-
íîé òîëùèíû òðàíñïëàíòàòà è ðîãîâèöû ðåöèïèåíòà â çîíå êîíòàêòà. 
Ãðèáîâèäíûé ïðîôèëü òðàíñïëàíòàòà ÷åòêî ïðîñëåæèâàëñÿ. ×åðåç 3 è 
áîëåå ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëîñü ñãëàæèâàíèå çàäíåãî êðàÿ 
òðàíñïëàíòàòà, ñíèæåíèå òîëùèíû ðîãîâèöû äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. 

Ýíäîòåëèàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ ó áîëüíûõ ðàçâèòûì êåðàòîêîíóñîì 
äî îïåðàöèè áûëà íåèíôîðìàòèâíîé ïî ïðè÷èíå çíà÷èòåëüíîãî íàðó-
øåíèÿ ôîðìû ðîãîâèöû, à â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè – èç-çà íà-
ëè÷èÿ îòåêà. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 1–3 ìåñÿöà êî-
ëè÷åñòâî ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñîñòàâèëî 1737,6±587,7 êë/ìì. êâ (îò 
890 äî 2400) ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ñêâîçíóþ ôåìòîêåðàòîïëàñòèêó. 
Ïëîòíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ïîñëå ïåðåäíåé ãëóáîêîé ïîñëîéíîé 
ôåìòîêåðàòîïëàñòèêè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëàñü – 2463,33±208,39 êë/ìì 
êâ (îò 2100–2600). Ïîñêîëüêó ëèøü ó 22,2% ïàöèåíòîâ ñðîê ïîñëå îïå-
ðàöèè ñîñòàâèë áîëåå 1 ãîäà è èì áûëè ñíÿòû ðîãîâè÷íûå øâû, âûïîë-
íÿòü àíàëèç îêîí÷àòåëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ íà äàííûé ìîìåíò ïðåæäåâ-
ðåìåííî. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá îñòðîòå çðåíèÿ, êîòîðûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé äèíàìèêå åå âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ôåìòîêå-
ðàòîïëàñòèêè.

Òàáëèöà 1
Îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ôåìòîêåðàòîïëàñòèêè

 Median 95% CI Minimum Maximum 25–75 P

ÍÊÎÇ ïðè âûïèñêå 0,2 0,139–0,2 0,07 0,4 0,1–0,3

ÍÊÎÇ â êîíöå ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ

0,4 0,2–0,5 0,04 1,0 0,2–0,6

Âûâîäû. Ïåðåñàäêà ðîãîâèöû ñ ïðèìåíåíèåì ôåìòîñåêóíäíîãî 
ëàçåðà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ïàðàìåòðîâ 
òðàíñïëàíòàòà è ðîãîâè÷íîãî ëîæà ðåöèïèåíòà, îäíàêî, íåîáõîäèìîñòü 
øîâíîé ôèêñàöèè òðàíñïëàíòàòà îñòàâëÿåò ïðîáëåìû èíäóöèðîâàííî-
ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ 
òî÷íûé èíäèâèäóàëüíûé ðàñ÷åò ïàðàìåòðîâ òðàíñïëàíòàòà â çàâèñè-
ìîñòè îò äàííûõ êåðàòî- è ïàõèìåòðèè. Ïåðåäíÿÿ ãëóáîêàÿ ïîñëîéíàÿ 
ôåìòîêåðàòîïëàñòèêà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ïåðåñàäêè ðî-
ãîâèöû ïðè ïàòîëîãèè, íå ñâÿçàííîé ñ âîâëå÷åíèåì ýíäîòåëèÿ. Òðå-
áóþòñÿ äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ äëÿ îöåíêè îòäàëåííîãî îïòè÷åñêîãî 
ðåçóëüòàòà.
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ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÊÐÎÑÑËÈÍÊÈÍÃÀ ÐÎÃÎÂÈ×ÍÎÃÎ 
ÊÎËËÀÃÅÍÀ Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÓÞÙÅÃÎ ÊÅÐÀÒÎÊÎÍÓÑÀ 

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÊÎÍÔÎÊÀËÜÍÎÉ ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÈÈ

Å.Ã. Ñîëîäêîâà, È.À. Ìåëèõîâà 

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Âîëãîãðàäñêèé ôèëèàë,

Âîëãîãðàä, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Êåðàòîêîíóñ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì, íåâîñïàëè-
òåëüíûì, äâóñòîðîííèì (íî îáû÷íî àñèììåòðè÷íûì) çàáîëåâàíèåì ðî-
ãîâèöû, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñëàáëåíèåì è ýêòàçèåé å¸ ïàðààêñè-
àëüíûõ çîí, ÷òî ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ðîãîâè÷íîé ïîâåðõíîñòè. Äëÿ 
ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ 
ìåòîä êðîññëèíêèíãà ðîãîâè÷íîãî êîëëàãåíà, ïðåäëîæåííûé â 1999 ã. 
Ò. Çàéëåðîì ñ ñîàâò. [2,3].

Ñ 2009 ã. â êëèíèêå Âîëãîãðàäñêîãî ôèëèàëà ÔÁÃÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðî-
õèðóðãèÿ ãëàçà» èì. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» ïîìèìî êëàññè÷åñêîé, ïðîâîäèò-
ñÿ ìîäèôèöèðîâàííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà êðîññëèíêèíãà ðîãîâè÷íîãî 
êîëëàãåíà (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2434616 îò 27.11.2011ã.), â õîäå 
êîòîðîé ýòàï ïîëíîé ìåõàíè÷åñêîé äåýïèòåëèçàöèè çàìåíåí íà äîçè-
ðîâàííóþ ýêñèìåðëàçåðíóþ äåýïèòåëèçàöèþ ñ îñòàâëåíèåì áàçàëüíîãî 
ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ, ÷òî óìåíüøàåò îïåðàöèîííóþ òðàâìó, óñêîðÿåò è 
óëó÷øàåò êà÷åñòâî ýïèòåëèçàöèè [1]. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
öåäóðû êðîññëèíêèíãà ðîãîâè÷íîãî êîëëàãåíà îöåíèâàåòñÿ, â òîì ÷èñëå 
è ïî ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â ðîãîâèöå ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, îäíèì èç îñíîâíûõ 
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íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ãèñòîìîðôîëîãèè ðîãîâèöû ÿâëÿ-
þòñÿ êîíôîêàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ [4, 5–7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè àíàëèç ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ðîãîâèöå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êðîññëèíêèíãà ðî-
ãîâè÷íîãî êîëëàãåíà â ëå÷åíèè ïðîãðåññèðóþùåãî êåðàòîêîíóñà ïî äàí-
íûì êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îöåíèâàëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 16 ïàöèåíòîâ 
(16 ãëàç), îïåðèðîâàííûõ â êëèíèêå Âîëãîãðàäñêîãî ôèëèàëà «ÌÍÒÊ 
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» ïî ïîâîäó êåðàòî-
êîíóñà I–II ñòåïåíè â 2011 ïî 2013 ãã. ìîäèôèöèðîâàííûì ñïîñîáîì 
êðîññëèíêèíãà. Ñðåäíèé âîçðàñò — 24,5±0,8 ëåò (îò 18 äî 31 ëåò). Ïåðåä 
è ïîñëå îïåðàöèé íà ñðîêàõ 1, 3, 6 è 12 ìåñÿöåâ âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëîñü ðàñøèðåííîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå 
êîíôîêàëüíóþ ìèêðîñêîïèþ ñ ïîäñ÷åòîì ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê (ÏÝÊ) (Confoscan4, Nidek, ßïîíèÿ). Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè 
ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå äîçèðîâàííàÿ äåýïèòåëèçàöèÿ îñóùåñò-
âëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ýêñèìåðíîãî ëàçåðà ñ îïöèåé èíòðàîïåðàöèîííîé îí-
ëàéí ïàõèìåòðèè «Øâèíä-Àìàðèñ» – 500 Ãö», Ãåðìàíèÿ. Óëüòðàôèîëå-
òîâîå îáëó÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «UV-X» – âåðñèÿ 
1000», Øâåéöàðèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Íà ñðîêå íàáëþäåíèÿ äî äâóõ íåäåëü ïðè îôòàëüìîáèî-
ìèêðîñêîïèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëèñü ÿâëåíèÿ ñòðîìàëüíîãî îòåêà, 
êîòîðûé ïîëíîñòüþ ðàçðåøàëñÿ íà ôîíå èíñòèëëÿöèé êîðòèêîñòåðîèäà. 
Ïðè ïðîâåäåíèè êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïðî-
çðà÷íîñòè ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà ñòðîìû ðîãîâèöû, óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà ñòðîìàëüíûõ íåðâíûõ âîëîêîí â çîíå âîçäåéñòâèÿ óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ÿâëåíèÿ ýïèòåëèîïàòèè ðàçíîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè: ïîëèìîðôèçì êëåòîê áàçàëüíîãî ýïèòåëèÿ, ÿâëåíèÿ ïñåâ-
äîêåðàòèíèçàöèè êðûëîâèäíûõ êëåòîê. Íà ñðîêå íàáëþäåíèÿ 1 ìåñÿö ó 
âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðè îôòàëüìîáèîìèêðîñêîïèè íàáëþäàëîñü 
ïîÿâëåíèå ëèíåéíîãî ïîìóòíåíèÿ â ñðåäíèõ è çàäíèõ ñëîÿõ ñòðîìû – òàê 
íàçûâàåìîé «äåìàðêàöèîííîé ëèíèè» èëè çàäíåãî ñòðîìàëüíîãî õåéçà. 
Ïî äàííûì êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå ïðî-
çðà÷íîñòè ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, íà÷àëüíûå ÿâëåíèÿ ðåèííåðâà-
öèè â öåíòðàëüíîé çîíå ðîãîâèöû. Ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ïðîÿâëÿëèñü 
ïîÿâëåíèåì ìíîæåñòâà êåðàòîöèòîâ ñ ÿðêèìè ãèïåððåôëåêòèðóþùèìè 
ÿäðàìè. Íà óðîâíå ëîêàëèçàöèè çàäíåãî ñòðîìàëüíîãî õåéçà íàáëþäàëèñü 
ãèïåððåôëåêòèðóþùèå ñòðóêòóðû âåðåòåíîîáðàçíîé è çâåçä÷àòîé ôîðìû, 
÷òî ðàñöåíèâàëîñü íàìè êàê ñêîïëåíèÿ êîëëàãåíà, ÷ðåçìåðíî ïðîèçâîäè-
ìîãî àêòèâèðîâàííûìè êåðàòîöèòàìè. Â îáëàñòè äåñöåìåòîâîé îáîëî÷êè 
îòìå÷àëàñü óìåðåííî âûðàæåííàÿ ñêëàä÷àòîñòü, èñ÷åçàþùàÿ ïîñòåïåííî 
ê ñðîêó íàáëþäåíèÿ 6 ìåñ. Ñîõðàíÿëñÿ ïîëèìîðôèçì êëåòîê áàçàëüíî-
ãî ñëîÿ è ÿâëåíèÿ ïñåâäîêåðàòèíèçàöèè ïîâåðõíîñòíûõ ýïèòåëèàëüíûõ 
ïëàñòîâ. Íà ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ 3, 6 è 12 ìåñ. ïðè ïðîâåäåíèè îôòàëüìî-
áèîìèêðîñêîïèè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ñòðîìàëüíîãî 
õåéçà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Âûÿâëåííûå ïðè êîíôîêàëüíîé ìèêðî-
ñêîïèè ïîëèìîðôíûå êîëëàãåíîâûå ñêîïëåíèÿ â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå âèçóàëèçèðóþòñÿ íà ãðàíèöå ñðåäíåé è ïåðåäíåé ñòðîìû, 
êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ êåðàòîöèòîâ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ðåèííåðâàöèÿ 
îïòè÷åñêîé çîíû çàâåðøàëàñü ê ñðîêó íàáëþäåíèÿ 6 ìåñ. ÏÝÊ îñòàâàëàñü 
íåèçìåííîé íà âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ.
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Âûâîäû. Àíàëèç ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ êðîññëèíêèíãà 
ðîãîâè÷íîãî êîëëàãåíà ïî äàííûì êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè, âûÿâèë 
ïîÿâëåíèå â ñðåäíèõ è ãëóáîêèõ ñëîÿõ ñòðîìû ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â âèäå ñòðîìàëüíîãî õåéçà, ìåíÿþùåãî ñâîþ ïëîòíîñòü è ëîêàëè-
çàöèþ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, à òàêæå â âèäå ðåïîïóëÿöèè êåðàòîöèòîâ ñ 
ïîâûøåííîé âûðàáîòêîé êîëëàãåíà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ 
Ñ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÐÎÃÎÂÈÖÛ ÂÈÐÓÑÎÌ ÃÅÐÏÅÑ-ÇÎÑÒÅÐ 

Ë.À. Ñóõèíà, Ê.Ý. Ãîëóáîâ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
 Äîíåöê, Óêðàèíà 

Àêòóàëüíîñòü. Ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ, âûçâàííûå âèðóñîì ãåð-
ïåñà, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè. Åæåãîä-
íî ÷èñëî çàáîëåâøèõ ãåðïåòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 
10,0%. Îêîëî 2–12% ëþäåé ñòðàäàþò ðåöèäèâèðóþùèìè ãåðïåòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [1]. Ãåðïåòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, ñîãëàñíî äàííûõ Ìàé÷óêà Þ.Ô., ñîñòàâëÿþò äî 80% çàáîëåâàåìîñòè 
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ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè [2, 3]. Ñðåäè ëèö ñ ðîãîâè÷íîé 
ñëåïîòîé, ïðèçíàííûõ èíâàëèäàìè ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè 
äî 60% ýòî áîëüíûå ñ ïîñëåäñòâèÿìè âèðóñíûõ ïîðàæåíèé ðîãîâèöû, 
ïðè÷åì 2/3 èç íèõ, ýòî áîëüíûå ñ ãåðïåòè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãëàç. 
Ñðåäè ãåðïåòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïîðàæå-
íèÿ ãåðïåñâèðóñîì ÷åëîâåêà 3 òèïà (ãåðïåñ-çîñòåð, âèðóñ îïîÿñûâàþùå-
ãî ëèøàÿ). Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé çàäíèõ ðîãîâ 
ñïèííîãî ìîçãà è ãàíãëèåâ è ñîïðîâîæäàþòñÿ âåçèêóëåçíîé ñûïüþ íà 
êîæå ïî õîäó âåòâåé ïîðàæåííîãî íåðâà. Ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ó 7,1–10,3% áîëüíûõ ñ îïîÿñûâàþùèì ëèøàåì [3–6]. 

Öåëü. Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà Âèðãàí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ëèö ñ ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû 
âèðóñîì ãåðïåñ-çîñòåð.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 56 áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå 42–76 ëåò ñ ìîíîêóëÿðíûì ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû, âûçâàííîå âè-
ðóñîì ãåðïåñ-çîñòåð, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ãëàçíîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹21 
ã. Äîíåöêà â òå÷åíèå 2010–2012 ãã. 

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûëî 
âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîâ: ïåðâàÿ (îñíîâíàÿ) – 35 ïàöèåíòîâ, â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ ñïåöèàëüíûé ïðîòèâî-
âèðóñíûé ïðåïàðàò Âèðãàí, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì, êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ãàíöèêëîâèð, âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ) – 21 ïàöèåíò, â ëå÷åíèè êîòîðûõ 
äàííûé ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿëñÿ. Âèðãàí (ãàíöèêëîâèð) çàêàïûâàëñÿ â 
íèæíèé êîíúþíêòèâàëüíûé ñâîä ïîðàæåííîãî ãëàçà ïî 1 êàïëå 5 ðàç â 
äåíü ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 14–21 äíÿ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
âêëþ÷àëî íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ (âàëàöèêëîâèð ïî 1000 ìã òðè 
ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 7–14 äíåé), èììóíîêîððèãèðóþùèõ, ïðîòèâî-
ñïàëèòåëüíûõ, äåñåíñèáèëèçèðóþùèõ ñðåäñòâ äëÿ îáùåãî è ìåñòíîãî 
ïðèìåíåíèÿ. Êðèòåðèÿìè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
Âèðãàíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû 
âèðóñîì ãåðïåñ-çîñòåð ñëóæèëè ñðîêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû, ðàññà-
ñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ ðîãîâèöû, äàííûå âèçîìåòðèè è äëèòåëüíîñòè 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëå-
âàíèÿ ó íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïîñòóïëåíèè 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, áîëü â ãëàçó, ñâåòî-
áîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå. Â îòäåëåíèå ïîñòóïèëà òðåòü áîëüíûõ êàæäîé èç 
ãðóïï â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ äíåé ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, à 23,8% 
ëèö ïåðâîé è 26,7% âòîðîé ãðóïïû ïîñòóïèëè ñïóñòÿ íåäåëþ è áîëåå 
îò íà÷àëà ãëàçíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï îò-
ìå÷àëè, ÷òî çà 5–10 äíåé äî ïîÿâëåíèÿ óêàçàííûõ æàëîá ñî ñòîðîíû 
îðãàíà çðåíèÿ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, êîòîðàÿ ïðåä-
øåñòâîâàëà (1 ãðóïïà – 57,1%, 2 ãðóïïà – 53,3%) èëè ñîïðîâîæäàëàñü 
(1 ãðóïïà – 42,9%, 2 ãðóïïà – 46,7%) âûñûïàíèÿìè ñåêòîðàëüíîãî õà-
ðàêòåðà íà êîæå ëèöà (çîíû èííåðâàöèè òðîéíè÷íîãî íåðâà), âîëîñè-
ñòîé ÷àñòè ãîëîâû âåçèêóëåçíîãî õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì âñå ïàöèåíòû óêà-
çûâàëè íà âûðàæåííóþ áîëåçíåííîñòü êîæíûõ âûñûïàíèé è ñíèæåíèå 
êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Âñå áîëüíûå íàáëþäàåìûõ íàìè ãðóïï îò-
ìå÷àëè, ÷òî ïåðåáîëåëè â äåòñòâå âåòðÿíîé îñïîé. Ïîðàæåíèå âåðõíåãî 
âåêà íàáëþäàëîñü ó 20 (95,2%) è 14 (93,3%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî 
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï. Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå íà ôîíå 
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èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãëàç íà êîæå ëèöà ó ïÿòè (23,8%) è ÷åòûðåõ 
(26,6%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëèñü 
åäèíè÷íûå âåçèêóëû ñî÷åòàþùèåñÿ ñ âûñûïàíèÿ íà âåðõíåì âåêå, ó 11 
(52,4%) áîëüíûõ îñíîâíîé è 7 (46,7%) êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàðÿäó ñ âå-
çèêóëåçíûìè ýëåìåíòàìè íàáëþäàëèñü è êîðî÷êè, ó îäíîãî (1,7%) âòî-
ðîé ãðóïïû íà ìåñòå âûñûïàíèé îïðåäåëÿëèñü òîëüêî êîðî÷êè. Ó âñåõ 
èññëåäóåìûõ ãðóïï áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ îòåê âåðõíåãî âåêà ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå îñòðîòà çðåíèÿ ïîðàæåííîãî ãëàçà ó 
íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ áûëà â ïðåäåëàõ îò 0,005 äî 0,3, à ñðåäíÿÿ 
åå âåëè÷èíà ñîñòàâèëà ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû – 0,09±0,003, êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû – 0,1±0,004. 

Ó âñåõ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå îòìå÷àëàñü 
ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû. Ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû ñîïðîâîæäàëàñü çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì å¸ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðà-
æåíèÿ ðîãîâèöû áûëà ïîëèìîðôíîé. Ó ïÿòè ïàöèåíòîâ ïåðâîé (23,8%) 
è òðåõ (20,0%) âòîðîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü ïîâåðõíîñòíûé äðåâîâèä-
íûé, à ñîîòâåòñòâåííî ó 11 (52,7%) è 6 (66,7%) – ñòðîìàëüíûé êåðàòèò â 
ò.÷. ó îäíîãî áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû (1,7%) – ñ èçúÿâëåíèåì. Â òðåõ 
ñëó÷àÿõ (14,2%) ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó äâóõ (13,3%) – êîí-
òðîëüíîé îòìå÷àëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êåðàòîóâåèòà. Íàäî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ èìåëè 
ðÿä îñîáåííîñòåé: ïðè äðåâîâèäíîì êåðàòèòå äåíäðèòè÷åñêèå ôèãóðû 
èìåëè êîðîòêèå íåìíîãî÷èñëåííûå âåòâè, ïðè ñòðîìàëüíîì êåðàòèòå 
èíôèëüòðàò ðàñïîëàãàëñÿ ÷àùå â öåíòðå ðîãîâèöû, à îñîáåííîñòüþ òå÷å-
íèÿ êåðàòèòà è êåðàòîóâåèòà áûëî ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 
ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû âèðóñîì ãåðïåñ-
çîñòåð ïðåïàðàòà Âèðãàí íà ôîíå òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ ñðåäñòâ ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷àëñÿ óæå â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû 
îñíîâíîé ãðóïïû â ñðåäíåì íà 3–4 äíÿ ðàíüøå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå 
æàëîá íà ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó, 
÷åì áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëü-
çîâàëñÿ Âèðãàí, èñ÷åçíîâåíèå ïåðèêîðíåàëüíîé èíúåêöèè íàáëþäàëîñü 
íà 5–7 äíåé ðàíüøå, ÷åì âî âòîðîé ãðóïïå. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 
íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû ïðè íàëè÷èè ýïèòåëèàëü-
íûõ è ñìåøàííûõ èíôèëüòðàòîâ îòìå÷åíû íà 4–5 äåíü ëå÷åíèÿ, à ñðîêè 
ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ñîñòàâëÿëè îò 5 äî 14 ñóòîê, ñðåäíèé ñðîê ðåçîðá-
öèè ðîãîâè÷íîãî îòåêà ñîñòàâèë 6–8 äíåé. Ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
îòåê ðîãîâèöû ñîîòâåòñòâåííî èñ÷åçàë íà 9–16 ñóòêè, îòìå÷àëîñü íà÷àëî 
ýïèòåëèçàöèè ðîãîâèöû â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (7–10 
äåíü), à ïîëíàÿ åå ýïèòåëèçàöèÿ îòìå÷àëàñü íà 16–18 äåíü. Ðåçîðáöèÿ, 
ëèáî çàìåùåíèå àêòèâíûõ, ñëåãêà ïðîìèíèðóþùèõ ýïèòåëèàëüíûõ è 
ñóáýïèòåëèàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ ïëîñêèìè ïîìóòíåíèÿìè â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íàçíà÷àëñÿ Âèð-
ãàí, ïðîòåêàëà íà 5–7 äíåé áûñòðåå ÷åì â ãðóïïå ëèö, ó êîòîðûõ äàííûå 
ïðåïàðàòû íå èñïîëüçîâàëèñü. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 90,47% ëèö îñíîâíîé è 66,7% ëèö êîíòðîëüíîé 
ãðóïï. Ïî îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîðàæåííîãî ãëàçà 
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áûëà âûøå 0,7 ó 66,7% ëèö ïåðâîé è 26,7 % âòîðîé ãðóïï, 0,2–0,7 ñî-
îòâåòñòâåííî â 23,8 è 53,3%, à ìåíåå 0,2 – â 9,5 è 20,0%. Ïðè÷èíîé 
ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ÿâèëèñü ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâèöû â îáëàñòè âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ, ðàñïîëîæåííûõ â îïòè÷å-
ñêîé åå çîíå.

Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷åíî, ÷òî âñå 
ïàöèåíòû õîðîøî ïåðåíîñèëè ïðèåì ïðåïàðàòà Âèðãàí, àëëåðãè÷åñêèõ 
è ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå âûÿâëåíî.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà îò 14 äî 20 
äíåé. Ñðîêè ëå÷åíèÿ ó ëèö, êîòîðûå íå ïîëó÷àëè Âèðãàí, êîëåáàëèñü 
îò 16 äî 28 äíåé. 

Âûâîäû
1. Îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðè çàáîëåâàíèè ãëàç ãåðïåñ-

çîñòåð ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå èçìåíåíèé êîæè ñ ïîëèìîðôèçìîì ïîðàæå-
íèé ðîãîâèöû.

2. Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïðåïàðàòà Âèðãàí 
ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé, ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó ðàññàñûâàíèþ èíôèëüòðàòîâ ðîãîâè-
öû, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Êàñïàðîâ À.À. Îôòàëüìîãåðïåñ. – Ì., 1994. – 260 ñ.
2. Ìàé÷óê Þ.Ô. Âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç. – Ì., 1981. – 215 ñ.
3. Ìàé÷óê Þ.Ô. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ëå÷åíèå êåðàòèòîâ, âûçûâàå-

ìûõ âèðóñîì âàðèöåëëà çîñòåð//Âåñòí. îôòàëüìîë. – 2003. – ¹ 6. – 
Ñ. 35–38.

4. Marsh R. J., Cooper M. Ophthalmic Herpes zoster // Eye. – Vol. 7. – 
P. 350–370.

5. Marsh R.J. Current management of ophthalmic zoster // Aust. N. Z. 
J. Ophthalmol. – 1990. – Vol. 18. – P. 273–279.

6. Liesegang T.J. Varicella-zoster virus eye disease // Cornea. – 1999. – 
Vol. 18. – P. 511–531.



471

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÈÍÒÐÀÂÈÒÐÅÀËÜÍÛÕ ÈÌÏËÀÍÒÀÒÎÂ 
OZURDEX® ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÊËÞÇÈÈ 

ÐÅÒÈÍÀËÜÍÛÕ ÂÅÍ

Ñ.Í. Òóëüöåâà, À.À. Êîæåìÿêèíà

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåðâûé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà»,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Îêêëþçèÿ âåí ñåò÷àòêè (ÎÂÑ) çàíèìàåò îäíî èç ëè-
äèðóþùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ñòîéêîãî ñíèæåíèÿ çðåíèÿ. Ïî äàííûì 
ýêñïåðòîâ â ìèðå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 16,4 ìèëëèîíîâ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ [4].

Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îêêëþçèé âåòâåé ÖÂÑ ñðåäè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 1,8%, îêêëþçèé ÖÂÑ – 0,2% [1, 3].

Ëå÷åíèå îêêëþçèé âåí ñåò÷àòêè è ïîñëåäñòâèé, âûçâàííûõ çàáîëåâàíè-
åì (ìàêóëÿðíûé îòåê, íåîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ è ò.ï.) òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíûõ ñðåäñòâ è ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëå-
ìîé. Òàê, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ W.E. Smiddy et al. (2011) ìåäèöèíñêèå 
ðàñõîäû íà îäíîãî ïàöèåíòà ñ îêêëþçèåé ÖÂÑ â ÑØÀ ñîñòàâëÿþò â ñðåä-
íåì 1572–25566 $ ÑØÀ. Ýêîíîìè÷åñêèé ðàñ÷åò ïîêàçàë, ÷òî ñòîèìîñòü 
êàæäîé ïðèáàâëåííîé ñòðîêè ïðè ýòîì ìîæåò ðàâíÿòüñÿ 13039$ ÑØÀ.

Äîêàçàíî, ÷òî ïàòîãåíåç ïîñòîêêëþçèîííîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÌÎ) 
ñâÿçàí ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â 
ïðåðåòèíàëüíûõ îòäåëàõ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Îñíîâíîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ÌÎ îêàçûâàþò VEGF, IL-1, IL-6 è TNF-α. Â ñâÿçè ñ ýòèì â òåðàïèè 
ÌÎ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ àíòè-VEGF-ïðåïàðàòû è ãëþêîêîðòèêîè-
äû. Ïðåèìóùåñòâîì ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èíòðàâèòðåàëüíûé èìïëàíòàò OZURDEX® (Allergan Inc), ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé èç ñåáÿ áèîðàçëàãàåìûé ïîëèìåð, ñîäåðæàùèé 700 ìêã äåêñà-
ìåòàçîíà, îáåñïå÷èâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 
3–6 ìåñÿöåâ. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êîëè÷å-
ñòâî èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð ñ 8 äî 2 â ãîä.

Â êðóïíîìàñøòàáíîå ìíîãîöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå GENEVA, ïîñâÿ-
ùåííîå èçó÷åíèþ âëèÿíèå OZURDEX® íà ïîñòîêêëþçèîííûé îòåê ñåò-
÷àòêè áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ íåèøåìè÷åñêèì òèïîì ÎÂÑ [2]. Îäíà-
êî èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê – ñèìïòîì, ÷àùå âñåãî 
ñîïðîâîæäàþùèé èøåìè÷åñêóþ ðåòèíàëüíóþ âåíîçíóþ îêêëþçèþ. Ïðè 
ýòîì íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ, ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïîñëå ñîñóäèñòîé êàòà-
ñòðîôû, ÌÎ ÷àùå âñåãî ñî÷åòàåòñÿ ñ ýïèðåòèíàëüíûì ôèáðîçîì. Ýòî äå-
ëàåò åãî ðåçèñòåíòíûì ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Îòñóòñòâèå äàííûõ 
î âëèÿíèè OZURDEX® íà ÌÎ ïðè èøåìè÷åñêîì òèïå ÎÂÑ è ýïèðåòè-
íàëüíîì ôèáðîçå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå èíòðàâèòðåàëüíîãî èìïëàíòàòà OZURDEX® 
íà ÌÎ, âîçíèêøèé íà ôîíå èøåìè÷åñêîé îêêëþçèè âåí ñåò÷àòêè, à òàê-
æå ÌÎ, îñëîæíåííûé ýïèðåòèíàëüíûì ôèáðîçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëî 13 ÷åëîâåê (13 ãëàç), 6 
ìóæ÷èí è 7 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 60±2,7 ëåò. 
Èñõîäíûé óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 
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17,2 ± 1,7 ìì ðò.ñò., îñòðîòà çðåíèÿ – 0,26±0,08, öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà 
ñåò÷àòêè — 620±68 ìêì.

ÎÂÑ ðàçâèâàëàñü ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó ó 5 ïàöèåíòîâ (5 ãëàç), ïî 
íåèøåìè÷åñêîìó òèïó â ñî÷åòàíèè ñ ýïèðåòèíàëüíûì ôèáðîçîì ó 6 ïà-
öèåíòîâ (6 ãëàç). Ó 8 ÷åëîâåê òåðàïèÿ OZURDEX® áûëà ïåðâè÷íîé, 5 
÷åëîâåê ðàíåå ïîëó÷àëè ëàçåðíóþ òåðàïèþ è èíúåêöèè èíãèáèòîðîâ àí-
ãèîãåíåçà. Ñðåäíÿÿ äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 40±15,6 ñóòîê.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü îôòàëüìîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ âèçîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, áèîìèêðî-
ñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ, ôëþ-
îðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ ãëàçíîãî äíà è ìèêðîïåðèìåòðèþ. Äèàãíî-
ñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü äî èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè 
OZURDEX® è ñïóñòÿ 2, 4, 6, 10 è 14 íåäåëü. Ìàêñèìàëüíûé ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 14 íåäåëü.

Òåõíèêà èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ OZURDEX® áûëà ñòàíäàðòíîé 
è âûïîëíÿëàñü àìáóëàòîðíî, â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîöåäóðà èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 
OZURDEX® ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðîøëà áåç îñëîæíåíèé. Íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå íàáëþäàëîñü âîñïàëèòåëüíûõ, ãåìîððàãè÷åñêèõ èëè êàêèõ-ëèáî 
äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Íàõîæäåíèå èíòðàâèòðåàëüíîãî èì-
ïëàíòàòà â ñòåêëîâèäíîì òåëå íå âûçûâàëî ó áîëüíûõ íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ åãî ïåðåìåùåíèåì.

Îñòðîòà çðåíèÿ ìàêñèìàëüíî óëó÷øàëàñü â ïåðâûå 2 íåäåëè (â ñðåä-
íåì íà 0,15±0,08), çàòåì âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíÿëàñü. 

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïîâûñèëîñü äî 32 ìì ðò. ñò. ó äâóõ ïàöèåíòîâ, 
ó 4 íàáëþäàëñÿ òðàíçèòîðíûé ïîäúåì äî 27 ìì ðò. ñò. Ïåðèîä îôòàëü-
ìîãèïåðòåíçèè, ñâÿçàííîé ñ èíòðàâèòåàëüíûì ââåäåíèåì OZURDEX®, 
äëèëñÿ ñî 2 ïî 10 íåäåëþ. Â 6 èç 13 ñëó÷àåâ (46%) â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè íàçíà÷àëèñü ìåñòíûå ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû íàáëþäàëîñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ìàêóëÿðíîãî îòåêà. Ìàêñèìàëüíîå 
óìåíüøåíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè ïðîèñõîäèëî â ïåðâûå 2 íåäåëè, çàòåì â 
òå÷åíèå 12 íåäåëü èçìåíåíèé ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàëîñü.

Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 
620±68 ìêì, â 92% ñëó÷àåâ ÷åðåç 2 íåäåëè îíà ñîñòàâëÿëà 438±59 ìêì, 
÷åðåç 4 íåäåëè – 400±43 ìêì, ñïóñòÿ 6 è 10 íåäåëü – 366±23 ìêì è 
336±21 ìêì ñîîòâåòñòâåííî. Â îäíîì ñëó÷àå íà 90 äåíü ïðîèçîøåë ðåöè-
äèâ ÌÎ. Êðîìå ýòîãî, ó äàííîãî ïàöèåíòà ïî äàííûì ÔÀÃ, çà óêàçàííûé 
ïåðèîä íà ïåðèôåðèè ïîÿâèëèñü îáøèðíûå çîíû èøåìèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèðåòèíàëüíûì ôèáðîçîì òàêæå íàáëþäàëîñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè, îäíàêî ïîëíîé ðåçîðáöèè ÌÎ íå ïðîèñõîäèëî. Ìèíèìàëüíàÿ 
òîëùèíà ñåò÷àòêè ñîñòàâèëà 430±75 ìêì. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýïèðå-
òèíàëüíîãî ôèáðîçà íå óâåëè÷èâàëàñü.

Âûâîäû
1. Èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå èìïëàíòàòà «OZURDEX» ïðè èøåìè-

÷åñêîì òèïå ÎÂÑ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, ñíèæåíèþ 
öåíòðàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè, îäíàêî â 46% ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàíçè-
òîðíîé îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé, òðåáóþùåé íàçíà÷åíèÿ ìåñòíîé ãèïîòåí-
çèâíîé òåðàïèè.
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2. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå èíòðàâèòðåàëüíîãî èìïëàíòàòà OZURDEX® 
ïðè èøåìè÷åñêîì òèïå ÎÂÑ äëèòñÿ íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, îäíàêî â ðÿäå 
ñëó÷àåâ íà 90 ñóòêè ïðîèñõîäèò ðåöèäèâ ÌÎ.

3. Èíòðàâèòðåàëüíàÿ èìïëàíòàöèÿ OZURDEX® ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà ÌÎ, îñëîæíåííûé ýïèðåòèíàëüíûì ôèáðîçîì íå âûçûâàÿ åãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ.

4. Òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ èíòðàâèòðåàëüíîãî 
èìïëàíòàòà OZURDEX® íà ñîõðàííîñòü êàïèëëÿðíîé ïåðôóçèè ñåò÷àò-
êè ïðè ÎÂÑ. 
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ÎÖÅÍÊÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÀÍÃÈÎÃÅÍÍÛÕ 
ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÏÐÎÃÍÎÇÅ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß 

ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÈ

Í.Ñ. Õîäæàåâ, Ê.Å. Êóíòûøåâà

ÔÃÁÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì.àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà» 
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, 

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü: Ýïèä-íîçîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ÑÄ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè è ñî÷åòàííîñòè äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) è êàòàðàêòû, ÷òî îáîñíîâûâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ 
âîïðîñà âëèÿíèÿ êàòàðàêòàëüíîé õèðóðãèè íà òå÷åíèå ÄÐ. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ïîÿâèëèñü óáåäèòåëüíûå äàííûå öåëîãî ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíî-
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîâëå÷åííîñòè àíãèî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ìèêðî-
àíãèîïàòèè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé èíâàçèè [1–3]. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ 
ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè (ÔÝÊ) ÿâ-
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ëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî àíãèîãåíåçà â ðåçóëüòàòå 
íàðàñòàþùåãî äèñáàëàíñà ìåæäó ïðîàíãèîãåííûìè è àíòèàíãèîãåííûìè 
ôàêòîðàìè, âåäóùèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíûé 
ôàêòîð (VEGF) è ôàêòîð ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ (PEDF) [2]. Ñîîòíîøåíèå 
ýòèõ ôàêòîðîâ â äèíàìèêå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé 
êðèòåðèé ðèñêà ðàçâèòèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ, 
îäíàêî ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü. Òàêæå âûçûâàåò èíòå-
ðåñ âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) êàê ôàêòîðà 
êîìîðáèäíîñòè – íà õàðàêòåð ýòèõ èçìåíåíèé.

Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü äîñòîâåðíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü èçìåíåíèé 
áàëàíñà ñîñóäèñòî-ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà è ôàêòîðà ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è âëèÿíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè íà õà-
ðàêòåð ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 32 ïàöè-
åíòà ñ ÑÄ 2 òèïà è íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ. Âñåì áûëà ïðîâåäåíà ÔÝÊ 
ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË îäíèì õèðóðãîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàêîìàøèíû 
«Infiniti Vision System» (Alcon). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 48 äî 61 
ãîäà. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 16 ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ è áåç ñîïóòñòâóþùå-
ãî êîìîðáèäíîãî çàáîëåâàíèÿ, âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 16 ïàöèåíòîâ ñ 
ÄÐ è ÃÁ. Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè êîìïåíñèðîâàííîå òå÷åíèå ÑÄ. 
Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, óðîâíþ ãëèêèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà, ñîñòàâèâøåãî ìåíåå 6,5% â îáåèõ ãðóïïàõ, ìàññî-
ðîñòîâîé èíäåêñ òàêæå áûë èäåíòè÷íûì â îáåèõ ãðóïïàõ. Ïëîòíîñòü 
êàòàðàêòû â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâà è ñîñòàâèëà 2 ñòåïåíü ïî Áó-
ðàòòî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ðåæèìû ìîäóëÿöèè, ñóììàðíûé 
îáúåì óëüòðàçâóêà, à òàêæå îáúåì è ïîòîêè èððèãàöèîííîé æèäêîñòè 
â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòëè÷àëèñü. Èíòðà- è ïîñëå îïåðàöèîííûé ïåðèîäû 
áûëè áåç îñîáåííîñòåé.

Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè òå÷åíèÿ ÄÐ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü âè-
çîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, 
ïðÿìàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, îïòè÷åñêàÿ êî-
ãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ áàëàíñà 
àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ (VEGF, PEDF) áûëî ñîáðàíî 64 îáðàçöà ñëåçû 
çà äåíü äî è íà 5 äåíü ïîñëå ÔÝÊ è áûë ðàçðàáîòàí èíäåêñ ðèñêà ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ (ÈÐÏ) ÄÐ ïîñëå ÔÝÊ. ÈÐÏ ðàññ÷èòûâàþò ïî îòíîøå-
íèþ ïîñëåîïåðàöèîííîãî çíà÷åíèÿ íà 5 ñóòêè êàæäîãî ôàêòîðà ê åãî 
äîîïåðàöèîííûì ïîêàçàòåëÿì (VEGF postoper/preoper; PEDF postoper/
preoper), è â ñëó÷àå, åñëè ðàçíèöà VEGF áîëüøå 1,2, à PEDF – ìåíü-
øå 0,9, òî ïðîãíîçèðóþò ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ (ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå 
¹ 2478961, 2013ã.).

Ðåçóëüòàòû. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ ñëó÷àåâ ìîæíî îòìåòèòü ïðèí-
öèïèàëüíî ðàçíûé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò çà îäèíàêîâûå 
ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ñîõðàííîñòè ïðî- è àíòè-
àíãèîãåííîãî áàëàíñà ïîñëå ÔÝÊ ó áîëüíûõ ñ ÄÐ áåç ñîïóòñòâóþùåé ÃÁ. 
Â êîìîðáèäíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ è ÃÁ äîñòîâåðíî îòìå÷åíî ñìå-
ùåíèå àíãèîãåííîãî ïîòåíöèàëà â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîàíãåí-
íîãî VEGF ïîñëå ÔÝÊ è òåì ñàìûì ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü óñóãóáëåíèå 
ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé, îáóñëîâëåííûõ ÄÐ.

Â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíà ðàçíàÿ äèíàìè-
êà òå÷åíèÿ ÄÐ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
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âåðíûå êëèíè÷åñêèå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ îôòàëüìîñêî-
ïèè è ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ) ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå ÔÝÊ. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ è ÃÁ áûëî îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, â 
âèäå ïîÿâëåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ íîâûõ ìèêðîàíåâðèçì è ïåòèõèàëüíûõ 
êðîâîèçëèÿíèé ïî õîäó ñîñóäîâ. Òàêæå îòìå÷àëîñü îáðàçîâàíèå íîâûõ 
ñîñóäèñòûõ øóíòîâ è ñòîéêîå èçìåíåíèå êàëèáðà ñîñóäîâ. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãðåññèðîâà-
íèå ðåòèíîïàòèè çàìåòíî áûñòðåå ïðîòåêàåò ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ è ÑÄ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ÃÁ, ó êîòîðîé â 5-òè ìåñÿ÷íîì ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå îòìå÷àëèñü òîëüêî åäèíè÷íûå íîâûå ìèêðîàíåâðèçìû. 
Äàííûå èçìåíåíèÿ ïî îáåèì ãðóïïàì ïîäòâåðæäåíû ñ ïîìîùüþ ÔÀÃ. 
Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ëà-
áîðàòîðíî âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè.

Âûâîä. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì VEGF è PEDF â 
ïðîãðåññèðîâàíèè ÄÐ ïîñëå ÔÝÊ, áëàãîäàðÿ ÷åìó áûëà âûÿâëåíà ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ è 
ïðåäèêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ. Ñîîòíîøåíèå VEGF è PEDF â äèíà-
ìèêå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå äîñòîâåðíîãî êðèòåðèÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÄÐ ïîñëå ÔÝÊ. Òàêæå óñòàíîâëåíî óñóãóáëÿþùåå âëèÿíèå 
êîìîðáèäíîñòè (íàëè÷èå ÃÁ) íà õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü íàðàñòàíèÿ 
ïðîàíãèîãåííîãî ïîòåíöèàëà è ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÃËÀÇ ÏÐÈ ÑÀÐÊÎÈÄÎÇÅ 

Â.Ì. Õîêêàíåí1, Ñ.Ã. Ïîïîâà2

1 ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È.È. Ìå÷íèêîâà»,

2 ÌÖ «Ñêàíäèíàâèÿ»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Ñàðêîèäîç (áîëåçíü Áåíüå–Áåêà–Øàóìàíà, «äîáðî-
êà÷åñòâåííûé ãðàíóëåìàòîç») – ìóëüòèñèñòåìíûé ãðàíóëåìàòîç íåèç-
âåñòíîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñêîïëåíèåì àêòèâèðîâàííûõ 
Ò-ëèìôîöèòîâ (CD4+) è ìîíîíóêëåàðíûõ ôàãîöèòîâ, îáðàçîâàíèåì íåñå-
êðåòèðóþùèõ ýïèòåëèîèäíîêëåòî÷íûõ íåêàçåèôèöèðóþùèõñÿ ãðàíóë¸ì 
â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ. Ñàðêîèäîç íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò ó âçðîñëûõ 
è ïðîÿâëÿåòñÿ ëèìôàäåíîïàòèåé êîðíåé ë¸ãêèõ, ïîðàæåíèåì ë¸ãî÷íîé 
òêàíè, ãëàç è êîæè.

Ïåðâîîòêðûâàòåëÿìè áîëåçíè áûëè äåðìàòîëîãè: Hutchinson J., 
1877, Besnier E., 1889, Boeck C., 1889, Schaumann J., 1916, êîòîðûå 
îïèñàëè ãðàíóëåìàòîçíûå, óçåëêîâûå, ýðèòåìàòîçíûå ïîðàæåíèÿ êîæè, 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íå ïîõîæèå íà óæå èçâåñòíûå â òî âðåìÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Ñ èìåíàìè òðåõ ïîñëåäíèõ ó÷åíûõ è áûëî ñâÿçàíî â ïðîøëîì 
íàçâàíèå ýòîé ïàòîëîãèè – áîëåçíü Áåêà–Áåíüå–Øàóìàííà. Â 1948 ã. íà 
Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Âàøèíãòîíå áûëî ðåøåíî íàçûâàòü å¸ 
òàê, êàê ïðåäëîæèë Áåê – ñàðêîèäîç.

Îòìå÷åíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: 1) çàáîëåâàåìîñòü ñàðêîèäî-
çîì âûøå â ñòðàíàõ ñ ðàçâèòîé ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ 2) çà ïîñëåä-
íèå 25 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ñàðêîèäîçîì â ìèðå íå óâåëè÷èëàñü 3) çàáîëå-
âàåìîñòü âûøå â ñòðàíàõ ðàñïîëîæåííûõ íà ñåâåðå Åâðîïû 4) âåðîÿòíû 
ðàñîâûå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñòè 5) âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ (áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí, à òàêæå ëèö îáîåãî 
ïîëà â âîçðàñòå 20–30 ëåò.

Ïðîáëåìà ñàðêîèäîçà ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ ëåò. Ïðè÷èíà ñàðêîèäîçà îñòà¸òñÿ íåèçâåñòíîé, íåñìîòðÿ íà ïðî-
âîäèìûå èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ. Ýòî îòðàæàåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, 
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ãåòåðîãåííîñòü ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, îòñóòñòâèå òî÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåñïåöèôè÷íîñòü äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ òåñòîâ è ïîòåíöèàëüíîå ñîâïàäåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè [1, 2, 4].

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèå 
ãðàíóëåìû (ýïèòåëèîèäíûå áóãîðêè), êîòîðûå â îòëè÷èå îò òóáåðêóëåç-
íûõ íèêîãäà íå ïîäâåðãàþòñÿ êàçåîçíîìó ðàñïàäó [3, 4].

Îáðàçîâàíèåì ýòîé ãðàíóë¸ìû óïðàâëÿåò êàñêàä öèòîêèíîâ. Ãðàíó-
ë¸ìû ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ â ðàçíûõ îðãàíàõ. Îíè ñîäåðæàò áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì õà-
ðàêòåðíî ñíèæåíèå êëåòî÷íîãî è ïîâûøåíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà: 
â êðîâè ñîäåðæàíèå Ò-ëèìôîöèòîâ ñíèæåíî, à Â-ëèìôîöèòîâ – ïîâûøå-
íî èëè íîðìàëüíî. Ñíèæåíèå Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, äîêàçûâàåòñÿ 
â ÷àñòíîñòè, êîæíîé àíåðãèåé íà ââåäåíèå ðàçíîîáðàçíûõ àíòèãåíîâ. 
Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåãóëÿöèè ãðàíóëå-
ìàòîçíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè òóáåðêóëåçå è ñàðêîèäîçå ó÷àñòâóþò ðàçíûå 
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êëîíû Ò-ëèìôîöèòîâ [6]. Êðîìå òîãî, ïðè ñàðêîèäîçå îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåííàÿ ôóíêöèÿ Â-êëåòîê, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì ïîëèêëî-
íàëüíîé ãèïåðãëîáóëèíåìèè, îáíàðóæåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè âûñîêî-
ãî òèòðà àíòèòåë êî ìíîãèì èíôåêöèîííûì àãåíòàì, öèðêóëèðóþùèõ 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, àíòèòåë ïðîòèâ íóêëåîïðîòåèäà [4–6].

Ïîñêîëüêó ñàðêîèäîç ðàññìàòðèâàëè êàê ïðîÿâëåíèå àíîìàëüíîãî 
èììóííîãî îòâåòà, òî áûë ïðîâåä¸í èíòåíñèâíûé àíàëèç ðîëè HLA. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îïðåäåë¸ííûå àëëåëè îðãàíîñïåöèôè÷íû. 
Òàê, DRB1*0401 áûëà ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì ãëàç, DRB3 – ñ ïîðàæåíèåì 
êîñòíîãî ìîçãà, à DRB1*0101 – ñ ãèïåðêàëüöèåìèåé [7].

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ñàðêîèäîçà, ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ 
çàíèìàåò 3–4 ìåñòî. Ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ñàðêîèäîç 
ãëàç âûÿâëÿëñÿ îò 18% äî 39%. ×àùå âñåãî ïðè ñàðêîèäîçå ãëàç ïîðà-
æàåòñÿ ñîñóäèñòûé òðàêò [5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñàðêîèäîçíûõ è 
òóáåðêóëåçíûõ óâåèòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èç îáñëåäîâàííûõ 1219 ïàöèåíòîâ òóáåðêóëåç 
îðãàíîâ äûõàíèÿ îïðåäåëèëè ó 1018 áîëüíûõ, ó 176 – àêòèâíûé ñàðêîè-
äîç. Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñàðêîèäîçà áûëî âûÿâëåíî 27 (15%) 
÷åëîâåê ñ ãëàçíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå êëèíè-
÷åñêèå, ëàáîðàòîíî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Â 26,3% ñëó÷àåâ ñàðêîèäîçà íàëè÷èå ãëàçíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé èìåëî ðåøàþùåå çíà÷åíèå â óñòàíîâëåíèè ôàçû ïðîöåññà è ïî-
ñëåäóþùåì íàçíà÷åíèè êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè. Çàáîëåâàíèÿ ãëàç 
ïðè ñàðêîèäîçå ðåãèñòðèðîâàëè â 2,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì (p<0,001). Ïîðàæåíèÿ ãëàç ïðè ñàðêîèäîçå îòëè÷àëèñü áîëåå 
÷àñòûì (â 2,8 ðàçà) ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (p<0,001), ÷åì ïðè 
òóáåðêóëåçå ãëàç, ïîýòîìó íåðåäêî ñàðêîèäîçíûå óâåèòû áûëè ïåðâûì 
ñèìïòîìîì ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ 
ñóùåñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó 
ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ãëàç â 6 ðàç ÷àùå âûÿâëÿëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçíûìè óâåèòàìè (p<0,002).

Â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ â îáåèõ 
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ïîðàæåíèÿ çàäíåãî îòäåëà ãëàçà (õîðèîðåòèíèòû). 
Ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ãëàç, ðåãèñòðèðîâàëè äâóñòîðîííåå çàáîëåâàíèå ãëàç ñ ìíîæåñòâåííû-
ìè î÷àãàìè íà ãëàçíîì äíå (p<0,01). Îäíàêî ãðàíóëåìàòîçíûé õàðàêòåð 
õîðèîðåòèíàëüíûõ î÷àãîâ ÷àñòî íå ïîçâîëÿë ïî îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé è 
äàæå ïî ôëþîðåñöåíòíî-àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå äîñòîâåðíî ñóäèòü 
îá ýòèîëîãèè ïðîöåññà.

Ïðè ñàðêîèäîçíîì âîñïàëåíèè â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà, òàêæå êàê 
è ïðè òóáåðêóëåçå, áîëåâîé è êîðíåàëüíûé ñèíäðîìû áûëè âûðàæåíû 
ñëàáî, íî ïðè ñàðêîèäîçå ïðåâàëèðîâàëè ïðåöèïèòàòû ìíîãîóãîëüíîé 
èëè âåðåòåíîîáðàçíîé ôîðìû, èíîãäà ñ ôåñòîí÷àòûì êðàåì è ìåëêèå 
ãðàíóëåìû â çðà÷êîâîì ïîÿñå ðàäóæêè ñ áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì çà-
äíèõ ñèíåõèé, ÷òî ó òðåòè ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàëîñü ãèïåðòåíçèåé. 
Ïîâûøåíèå ÂÃÄ êóïèðîâàëîñü èíñòèëëÿöèÿìè èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãè-
äðàçû (äîðçîïò, òðóñîïò èëè äîðçîïò ïëþñ) íà ôîíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé òåðàïèè. Òîëüêî ó îäíîé èç 7 (14,3%) ïàöèåíòîâ ïðè îáñëåäîâàíèè 
â ñòàöèîíàðå âûÿâëåíà âòîðè÷íàÿ I à ïîä β-áëîêàòîðàìè ãëàóêîìà. Ó 
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äâóõ (28,6%) ïàöèåíòîê äâóñòîðîííèå èðèäîöèêëèòû ñîïðîâîæäàëèñü 
íå òîëüêî ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû ñòåêëîâèäíîãî òåëà, íî è äèôôóçíûì 
ìàêóëÿðíûì îòåêîì è íåâðèòîì çðèòåëüíûõ íåðâîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñàðêîèäîçíûõ ïîðàæåíèé 
ãëàç íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ âñëåäñòâèå äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè íå íàáëþäàëîñü.

Äèàãíîñòèêà è ñàðêîèäîçíûõ è òóáåðêóëåçíûõ óâåèòîâ òðåáóåò êîì-
ïëåêñíîãî âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, çàâåðøàþùèì ýòàïîì 
êîòîðîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîáíàÿ òåðàïèÿ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïîðàæåíèå ãëàç ïðè ñàðêîèäîçå âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì 
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, èìååò áîëåå òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ è îñëîæíå-
íèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Áîðèñîâ Ñ.Å. // Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà è áîëåçíåé ëåãêèõ. – 2006. – 

¹ 4. – Ñ. 4–8.
2. Âèçåëü À.À. // Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà. – 2002. – ¹ 2.– Ñ. 55–57.
3. Êîñòèíà Ç.È. è äð. // Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà. – 2001. – ¹ 3. – 

Ñ. 37–42.
4. Ïóëüìîíîëîãèÿ: íàöèîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî / Ïîä ðåä. À.Ã. ×ó÷àëè-

íà. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà, 2009. – 960 ñ. 
5. Õàðëàï Ñ.È. // Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. – 2012. – ¹ 5. – Ñ. 54–

60.
6. Talin B.A. et.al. // Orphanet J. of Rare Disease. – 2012. – Vol. 7. – 

57p.
7. Rossman M.D. et.al. // Am. J. Hum. Genet. – 2003. – Vol. 73. – P. 720–

735. 

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÒÎÐÑÈÎÍÍÎÃÎ 
È ÏÐÎÄÎËÜÍÎÃÎ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÀ (ÓÇ) ÄËß ÀÑÏÈÐÀÖÈÈ 

ÊÀÒÀÐÀÊÒ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ
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Àêòóàëüíîñòü. Âíåäðåíèå ôåìïòîñåêóíäíîãî ëàçåðà â ñîâðåìåííóþ 
õèðóðãèþ êàòàðàêòû ìîæåò ñóùåñòâåííî óïðîñòèòü ðàáîòó õèðóðãà. Îä-
íàêî ýòàï àñïèðàöèè âåùåñòâà õðóñòàëèêà âñå åùå çàâèñèò èñêëþ÷è-
òåëüíî îò ìàñòåðñòâà õèðóðãà, ïîýòîìó âûáîð îïòèìàëüíûõ óëüòðàçâóêî-
âûõ è ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ íàñòðîåê ôàêîýìóëüñèôèêàòîðà äëÿ áûñòðîãî 
è áåçîïàñíîãî óäàëåíèÿ êàòàðàêòû îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñî-
âðåìåííîé õèðóðãèè êàòàðàêòû. 

Òîðñèîííûé ÓÇ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ïðîäîëüíûì [1]. Îò-
ñóòñòâèå ýôôåêòà îòòàëêèâàíèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ÓÇ, 
íèçêàÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé ÓÇ èãëû â çîíå ðîãîâè÷íîãî òîííåëÿ 
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óìåíüøàåò òðåíèå è ðèñê òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû. Îäíà-
êî òîðñèîííûé ÓÇ íå ëèøåí íåäîñòàòêîâ, òàê ïðè àñïèðàöèè ïëîòíûõ 
õðóñòàëèêîâ ÷àñòî âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ âíóòðåííÿÿ îêêëþçèÿ, 
êîãäà ôðàãìåíò ÿäðà, ïîïàâ âíóòðü ïðîñâåòà èãëû, çàñòðåâàåò â ìåñòå 
åå ñóæåíèÿ, âûçûâàÿ ïîëíóþ îêêëþçèþ (çàêóïîðêó) ïîñëåäíåé. Ïðè 
òîðñèîííûõ êîëåáàíèÿõ èãëû òèïà Êåëüìàí (óãîë èçãèáà 22 ãðàäóñà) 
èìåþò ìàêñèìàëüíóþ àìïëèòóäó äâèæåíèÿ, à çíà÷èò è ðàçðóøàþùóþ 
ñïîñîáíîñòü â ñàìîé äèñòàëüíîé ÷àñòè èãëû, ÷åì áëèæå ê «ñòåðæíþ», 
òåì àìïëèòóäà äâèæåíèé ìåíüøå. Ïðè ïîïàäàíèè îòíîñèòåëüíî ïëîò-
íîãî ôðàãìåíòà õðóñòàëèêà âíóòðü ïðîñâåòà ÓÇ èãëû, îí ôèêñèðóåòñÿ 
ê âíóòðåííåé ñòåíêå è ïðè òîðñèîííûõ êîëåáàíèÿõ íà÷èíàåò äâèãàòü-
ñÿ âìåñòå ñ èãëîé íå ðàçðóøàÿñü, ïðè ýòîì èäåò óâåëè÷åíèå âàêóóìà 
è âîçíèêàåò îêêëþçèÿ, ïðîðûâà êîòîðîé íå ïðîèñõîäèò, íåñìîòðÿ íà 
ìàêñèìàëüíûé âàêóóì è âûñîêóþ ìîùíîñòü òîðñèîííîãî ÓÇ. Åñëè â 
ýòîò ìîìåíò âêëþ÷èòü êîðîòêèé èìïóëüñ ïðîäîëüíîãî ÓÇ àêñèàëüíûå 
êîëåáàíèÿ ÓÇ èãîëêè êàê áû «çàãëàòûâàþò» çàñòðÿâøèé ôðàãìåíò èëè 
æå íàîáîðîò îòòàëêèâàþò åãî, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê ïðîðûâó 
îêêëþçèè [2, 3], íà ýòîì îñíîâàíà ðàáîòà ñèñòåìû IP (Intelligent Phaco). 
Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â àâòîìàòè÷åñêîì (áåç ó÷àñòèÿ õèðóðãà) âêëþ÷åíèè 
èìïóëüñà ïðîäîëüíîãî ÓÇ çàäàííîé ìîùíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè â 
ìîìåíò íàáîðà ìàêñèìàëüíîãî âàêóóìà. 

Àëüòåðíàòèâîé èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû IP ìîæåò áûòü ïðèìåíåíèå 
íå äîçèðîâàííîãî (âêëþ÷àþùåãîñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ), à ïî-
ñòîÿííîãî ïîäêëþ÷åíèÿ ïðîäîëüíîãî ÓÇ, ò.å. ÷åðåäîâàíèå òîðñèîííîãî è 
ïðîäîëüíîãî ÓÇ êîðîòêèìè èìïóëüñàìè ñ êîðîòêèìè ïðîìåæóòêàìè.

Öåëü. Âûïîëíèòü ñòàòèñòè÷åñêîå ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè àñïèðàöèè êàòàðàêò ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè ñ ïîìîùüþ òîëüêî 
òîðñèîííîãî ÓÇ ñ IP èëè ñ ïîìîùüþ êîìáèíàöèè òîðñèîííîãî è ïðîäîëü-
íîãî ÓÇ â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Òî÷íîå êîëè÷åñòâåííîå ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ 
óëüòðàçâóêà ïðè ÔÝÊ ìåòîäîëîãè÷åñêè âåñüìà ñëîæíàÿ çàäà÷à èç-çà íå-
âîçìîæíîñòè ïîäáîðà ãëàç ñ èäåíòè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïîäîáíîãî ñðàâíåíèÿ. Êàæäûé ãëàç èìååò óíèêàëüíîå ñî÷å-
òàíèå ïëîòíîñòè êàòàðàêòû, øèðèíû çðà÷êà, îáúåìàïåðåäíåé êàìåðû, 
äîïóñòèìîé âàðèàáåëüíîñòè õîäà òîííåëüíîãî ðàçðåçà, ÷òî â èòîãå äå-
ëàåò êîëè÷åñòâåííîå ñðàâíåíèå âåëè÷èí ïîäîáíîãî ïîðÿäêà ñòàòèñòè÷å-
ñêè íå êîððåêòíûì. Ìû ðåøèëè ýòó ïðîáëåìó ïðèíöèïèàëüíî èíûì 
ñïîñîáîì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè îáà âàðèàíòà ÓÇ íàñòðîåê 
(òîðñèîííûé ñ IP è êîìáèíèðîâàííûé) â îäíîì è òîì æå ãëàçó, ïðèìå-
íÿÿ îäíó íàñòðîéêó äëÿ óäàëåíèÿ îäíîé ïîëîâèíû õðóñòàëèêà, à äðóãóþ 
äëÿ äðóãîé. Òàêèì îáðàçîì, íàì óäàëîñü ïîëó÷èòü àáñîëþòíî ñðàâíèìûå 
ãðóïïû äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ.

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 75 ïàöèåíòîâ (75 ãëàç), ñðåäíèé âîçðàñò 73±5.6 
ãîäà, 51 æåíùèíà è 24 ìóæ÷èíû.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
1. Ñëàáîñòü öèííîâûõ ñâÿçîê èëè ïîäâûâèõ õðóñòàëèêà.
2. Ïàòîëîãèÿ ðîãîâèöû (ïîìóòíåíèÿ, ðóáöû, äèñòðîôèè è ïð.)
3. Ìåëêàÿ ïåðåäíÿÿ êàìåðà (ìåíåå 2,5 ìì).
4. Òðàâìû ãëàç â àíàìíåçå.
5. Èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ (ðàçðûâ çàäíåé êàïñóëû, âûïàäå-

íèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà â ïåðåäíþþ êàìåðó è ïð.).
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Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà ñòàíäàðòíàÿ ìàíóàëüíàÿ ìèêðîêî-
àêñèàëüíàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû ÓÇ íàêîíå÷íèêîì «Mini-
FlaredTip 45º» îäíèì õèðóðãîì ÷åðåç ðîãîâè÷íûé ðàçðåç 2.2 ìì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåõíèêè äðîáëåíèÿ ÿäðà StopandChop. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ 
áîðîçäû è ðàçëîìà ÿäðà íà äâå ïîëîâèíû, îäíà áûëà óäàëåíà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òîðñèîííîãî ÓÇ (ðèñ. 1) ñ IP (ðèñ. 2), à äðóãàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êîìáèíèðîâàííîãî ÓÇ (ðèñ. 3). 

Íàñòðîéêè êîìáèíèðîâàííîãî ÓÇ âûïîëíÿëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíê-
öèè èíäèâèäóëüíûé ïóëüñ (ôàêîýìóëüñèôèêàòîð Infinity, Alconinc. ÑØÀ). 
Èõ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äîïóñòèì, ÷òî öèêë íà÷èíà-
åòñÿ ñ èìïóëüñà òîðñèîííîãî ÓÇ ìîùíîñòüþ (â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ 
ïåäàëè â ïîçèöèè 3) îò 60 äî 100 ïðîöåíòîâ è ôèêñèðîâàííîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 60 ìñ. Çàòåì, ÷åðåç î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê â 5 ìñ, ñëåäóåò 
èìïóëüñ ïðîäîëüíîãî ÓÇ ñ ôèêñèðîâàííîé ìîùíîñòüþ 60 ïðîöåíòîâ è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ (â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ïåäàëè â ïîçèöèè 3) îò 5 äî 
25 ìñ. Ïîñëå ïðîäîëüíîãî ÓÇ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïëîòíîé ôèêñàöèè ôðàãìåí-
òà íà ñðåçå èãëû ñ öåëüþ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñëåäóþùåãî èìïóëüñà 
òîðñèîííîãî ÓÇ äåëàåòñÿ ïðîìåæóòîê â 40 ìñ è öèêë ïîâòîðÿåòñÿ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü èìïóëüñîâ è ïðîìåæóòêîâ, à òàê æå ìîùíîñòü òîãî èëè èíîãî 
ÓÇ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïëîòíîñòè õðóñòàëèêà. 

Ãèäðîäèíàìè÷åñêèå íàñòðîéêè ôàêîýìóëüñèôèêàòîðà áûëè îäèíàêî-
âû ïðè îáîèõ òèïàõ ÓÇ.

Ïîñëå àñïèðàöèè êàæäîé ïîëîâèíû ÿäðà ôèêñèðîâàëèñü ñëåäóþùèå 
ïàðàìåòðû:

- îáùàÿ ðàññåÿííàÿ ýíåðãèÿ (CDE)
- âðåìÿ àñïèðàöèè 
- êîëè÷åñòâî àñïèðèðîâàííîé æèäêîñòè
Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü àáñîëþòíûõ öèôð ýòèõ ïî-

êàçàòåëåé ó ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ, îíè áûëè íîðìèðîâàíû íà îáùóþ 
ñóììó è äëÿ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçîâàëèñü íå àáñîëþòíûå, à îòíîñèòåëüíûå 
âåëè÷èíû (äîëè). Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ 
íåïàðàìåòðè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè. Àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëñÿ â òåðìèíàõ äîñòèãàåìîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè 
p-value, äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîòîðîãî ìû èñïîëüçîâàëè ôóíêöèîíàëüíîñòü 
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé «R».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ïëîòíîñòè ÿäðà õðóñòàëèêà, ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: Ìÿãêèå (1–2 ïî Áóðàòòî èëè NC 1–3 ïî 
êëàññèôèêàöèè LOCSIII) è ïëîòíûå (3–5 ïî Áóðàòòî èëè NC 4 è áîëåå ïî 
êëàññèôèêàöèè LOCSIII).

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2.
Ìÿãêèå ÿäðà àñïèðèðîâàëèñü ñ îäèíàêîâîé ñêîðîñòüþ êàê ïðè òîð-

ñèîííîì òàê è ïðè êîìáèíèðîâàííîì ÓÇ, îäíàêî ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ áûëà âûøå ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîãî ÓÇ. Íèçêèé 
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðåííåé îêêëþçèè ïðè àñïèðàöèè ìÿãêèõ êà-
òàðàêò ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïðè ïîëíîé çàêóïîðêå ïðîñâåòà èãëû è íå ýô-
ôåêòèâíîé ðàáîòû òîðñèîííîãî ÓÇ äëÿ àñïèðàöèè ìÿãêîãî ôðàãìåíòà â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî òîëüêî óâåëè÷åíèÿ âàêóóìà. Ïîñòîÿí-
íîå ïîäêëþ÷åíèå èìïóëüñîâ ïðîäîëüíîãî óëüòðàçâóêà çäåñü íå ïðèâîäèò 
ê óñêîðåíèþ àñïèðàöèè, íî çà ñ÷åò áîëüøåé ýíåðãîçàòðàòíîñòè ïðîäîëü-
íîãî óëüòðàçâóêà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáùåé ðàññåÿííîé ýíåðãèè, à 
çíà÷èò ê áîëüøåé òðàâìå. 
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Â ãðóïïå ñ ïëîòíûìè õðóñòàëèêàìè âñå ïàðàìåòðû áûëè âûøå, êîã-
äà èñïîëüçîâàëñÿ òîëüêî òîðñèîííûé ÓÇ c IP. Òåõíîëîãèÿ IP äîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå âíóòðåííåé îêêëþçèè, íî 
î÷åâèäíî, ÷òî ìîùíîñòè òîðñèîííîãî ÓÇ âñå æå íåäîñòàòî÷íî äëÿ áû-
ñòðîé àñïèðàöèè ïëîòíûõ ôðàãìåíòîâ õðóñòàëèêà, ïîýòîìó çíà÷èòåëüíî 
óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ àñïèðàöèè, à çà ñ÷åò ýòîãî è ñóììàðíàÿ ýíåðãèÿ 
óëüòðàçâóêà. 

Âûâîäû. Âïåðâûå äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÓÇ 
èñïîëüçîâàí ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü èäåàëü-
íûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: â êàæäîì ñëó÷àå îáå ìåòîäèêè âûïîëíÿëèñü íà 
îäíîì è òîì æå ãëàçó íà îäèíàêîâûõ ïîëîâèíàõ õðóñòàëèêà. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåèìóùåñòâàõ òåõíîëîãèè IP íà ìÿãêèõ 
ÿäðàõ è ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíàöèè ÓÇ â ñëó÷àå 
âûñîêîé ïëîòíîñòè ÿäðà õðóñòàëèêà.
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Òàáëèöà 1
Ìÿãêèå õðóñòàëèêè (n=45)

OZIL + IP OZIL + AXIAL p-value

CDE 0.438±0,032 0.562±0,040 0.001

Âðåìÿ àñïèðàöèè 0.513±0,024 0.487±0,036 0.28

Êîëè÷åñòâî àñïèðèðîâàííîé æèäêîñòè 0.507±0,048 0.493±0,043 0.57

Òàáëèöà 2
Ïëîòíûå õðóñòàëèêè (n=25)

OZIL + IP OZIL + AXIAL p-value

CDE 0.580±0,029 0.420±0,035 0.03

Âðåìÿ àñïèðàöèè 0.625±0,078 0.375±0,090 0.00001

Êîëè÷åñòâî àñïèðèðîâàííîé æèäêîñòè 0.439±0,061 0.541±0,075 0.08


